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�Oh, merde! Nawet tej g³upiej kawy mi ¿a³uj¹. Bo ju¿ nie mówiê o winie. O tym bêdzie potem. A to niby przecie¿ elegancka, bardzo droga, ekskluzywna, rzec mo¿na, klinika. Nie jakiœ tam pañstwowy gigant tylko prywatny, z³otodajny zak³adzik.

- Nie mamy nawet stu ³ó¿ek - zapewnia mnie na wstêpie pielêgniarka. I brzmi to buduj¹co, dumnie. Salon dla wizytuj¹cych, salon rekreacyjny dla chorych, sala gimnastyczna i pingpongowa osobno. A jaki piêkny park wokó³. Ale to na razie nie dla mnie. Ja teraz mam spaæ. Co najmniej przez siedem dni nie mam prawa odemkn¹æ oka. Wiêc niech siê ju¿ nie wyg³upiam, kawy nie dostanê, mam byæ spokojna i nie utrudniaæ leczenia. A do picia jest mineralna woda, zreszt¹ dosyæ œwie¿a, z okresem konsumpcji do wrzeœnia dwutysiêcznego roku. Osiem pó³toralitrowych plastykowych baniaków wabi sw¹ Ÿródlan¹ zawartoœci¹. Jest te¿ w za³¹czeniu gruba plastykowa musztardówka, mogê wiêc swoje pragnienie gasiæ bez ¿enady. 

A niech ich, szprycowaæ siê bez koñca jak¹œ przemys³ow¹ kranówk¹. To ju¿ w takim szpitalu gigancie by³a cywilizacja, kultura co siê zowie. Panie z obs³ugi same lecia³y do mnie od razu z dwiema michami pachn¹cej kawy, wspó³czuj¹co zazwyczaj komentuj¹c, ¿e tam sk¹d pochodzê, na dzikim Wschodzie pija siê na œniadanie albo czyst¹ ¿yw¹ wódkê albo nie tylko ¿e przez Ruskich zatrute to jeszcze w dodatku kozie mleko. 

I co z tego, ¿e ignorancja, ale za to jaka obs³uga i zrozumienie potrzeb. Nie wspomnê ju¿ o swobodzie, wolnoœci. Z dwumetrowym stela¿em kroplówki zje¿d¿a³am sobie szpitaln¹ wind¹ a¿ na parter, aby w miarê wzmo¿onych zapotrzebowañ, obs³u¿yæ siê przy dystrybutorze wszelkich napoi ju¿ sama. Ach, co to za rozkosz taka dymi¹ca ekspresowa kawka. 

Dobre to by³y czasy, te czasy szpitalne... a teraz? Gdzie ja znowu wyl¹dowa³am? Co to za klinika i co ja tu w³aœciwie robiê? Pytanie niez³e, tylko z odpowiedzi¹ gorzej. Od kilku dni... 

Od kilku dni usi³ujê zrekonstruowaæ fakty, przewin¹æ taœmê pamiêci, aby dojœæ do momentu, kiedy siê tutaj znalaz³am. I nie jest to ³atwe. Tym bardziej, ¿e przecie¿ to ju¿ prawie tydzieñ, jak zosta³am odciêta, absurdalnie odizolowana od ca³ego œwiata. Nie mam mo¿liwoœci porozmawiania z kimkolwiek, kto móg³by byæ wtedy ze mn¹, kto mnie widzia³, a byæ mo¿e i pomóg³. ¯adnej wiêc konfrontacji. A to tak mêczy taka niemo¿noœæ odtworzenia faktów, wydarzeñ, w których gra³o siê przecie¿ g³ówn¹, tytu³ow¹ rolê. 

Wytê¿am pamiêæ, przywo³ujê do porz¹dku obola³¹, sko³atan¹ g³owê. I nic. Tylko jakieœ zamazane, mgliste strzêpy wspomnieñ, odleg³e i obce jak gdyby nie mnie dotyczy³y lecz kogoœ innego, przewijaj¹ siê przez moj¹ œwiadomoœæ, niepokoj¹ i intryguj¹. To jest trochê tak, jak gdyby na czyst¹ wypolerowan¹ pod³ogê wylaæ wiadro z pomyjami. Brud rozniesie siê z wod¹ po ca³ej pod³odze i chocia¿ woda wyschnie, lecz brzydkie, brudne plamy pozostan¹. 

I ja te¿ mam w pamiêci takie plamy straszyd³a. A¿ wzdrygam siê w przeczuciu ich niechybnej szpetoty. Ale to tylko plamy, a gdzie reszta? Coœ tam wiem, coœ przeczuwam, ró¿ne domys³y mi siê majacz¹, lecz jak to by³o naprawdê? 

Jednego jestem pewna - to by³ czwartek. Sakralny dzieñ w moim ¿yciu - urodziny Micha³ka, œmieræ Babci, tak tragiczny w swym epilogu poród drugiego dziecka, dwie operacje, jak równie¿ inne pomniejsze przypad³oœci - wszystkie te fakty mia³y miejsce w tym samym dniu tygodnia, w czwartek. Tak, to na pewno by³ ten dzieñ. 

Nie tylko doskonale pamiêta³am, ¿e w czwartek o godzinie czternastej mia³am rendez-vous u mojej mi³ej znachorki od duszy, nazywanej fachowo psychiatr¹, ale niecierpliwie na to spotkanie czeka³am. Cierpia³am okrutnie, nie do zniesienia i to wcale nie duchowo, a cieleœnie. I a¿ wstyd siê przyznaæ, bo Ÿród³em mojej fizycznej udrêki by³y prozaiczne, bezwstydne poœladki. A zaczê³o siê wszystko gdzieœ przed miesi¹cem od postawionej przez pani¹ doktor diagnozy o kolejnej, ostrej w przebiegu psychicznej depresji i w konsekwencji wystawieniu przez ni¹ recepty na seriê zastrzyków, które mia³y zapewne za zadanie z tego dokuczliwego stanu mnie wyzwoliæ. Pomyœla³am - dziwne. Zawsze by³y prochy, a tu nagle jakieœ zastrzyki. Nie mrugnê³am jednak nawet okiem. Od urodzenia œwietnie znosi³am ten drobny, byæ mo¿e przykry dla kogoœ, zabieg. 

Z pocz¹tku wszystko sz³o OK. Pielêgniarz przychodzi³ do domu. Ja uœmiecha³am siê do niego mile, jakby za tê przyjemnoœæ miano mi jeszcze zap³aciæ. Na wszelki jednak wypadek podstawia³am siê raz jedn¹, a raz drug¹ stron¹. A¿ któryœ z kolei zastrzyk ma³o mnie nie obali³. Nie tylko, ¿e ledwie go znios³am, czuj¹c wbijaj¹ce siê w cia³o rozpalone wiert³o, ale i potem nie mog³am za nic dojœæ do siebie. Myœla³am - ig³a siê omsknê³a, trafi³a w jakieœ œciêgno, mo¿e w nerw, czy ja wiem? By³o jednak marnie. Ty³ek spuch³, zaogni³ siê wokó³ wewnêtrznego, wyraŸnie wyczuwalnego, twardego jak kamieñ guza. 

Podstawienie siê nastêpnego dnia z drugiej strony nic nie za³atwi³o, a przeciwnie, jeœli tak mo¿na powiedzieæ, roz³o¿y³o mnie na oba poœladki. By³am zupe³nie do niczego. Ka¿dy, nawet drobny ruch sta³ siê mêczarni¹, ka¿dy krok udrêk¹, a ju¿ zmiana pozycji z siedz¹cej na stoj¹c¹ lub odwrotnie wprost niewykonalna. Nawet i noce mia³am z g³owy. Bo chocia¿ w czasie spoczynku le¿ê jak trusia i poza chrapaniem nie wykonujê ¿adnych czynnoœci, to jakakolwiek pozycja by³a nie do przyjêcia. Nie by³o mowy o najdelikatniejszych manewrach w celu lepszego u³o¿enia siê. Nie by³o wiêc mowy i o wypoczynku te¿. Ci¹gnê³o siê to ponad tydzieñ. Pielêgniarz robi³ dalej swoje. Sprawdza³ wprawdzie podejrzliwie sk³ad zawartoœci ampu³ek z dyrektywami recepty, ale wszystko siê widaæ zgadza³o. Za to ja snu³am siê jak uosobienie mêczennictwa, coraz bardziej cierpi¹ca i œpi¹ca, a zreszt¹ jakby te¿ bardziej zdeprymowana ni¿ na pocz¹tku kuracji. 

G³upi ty³ek, a taki k³opot. Sama nie wiem, jak to wytrzyma³am. Zwolnienia lekarskiego nikt mi przecie¿ nie da³. Sykaj¹c lub z³orzecz¹c, popycha³am ten mój domowy kierat do koñca. 

W œrodê wieczorem na interwencjê nie na ¿arty ju¿ zaniepokojonego pielêgniarza leczenie zosta³o wstrzymane, a rendez-vous na czwartek potwierdzone. I to jeszcze dobrze pamiêtam. 

Rano przygotowuj¹c Ma³¹ do przedszkola, usilnie j¹ zachêca³am, aby ten jeden, ten jedyny raz zosta³a w przedszkolu a¿ do wieczora i jad³a na sto³ówce. Ma³piszon s³yszeæ nie chcia³. Tak mnie kokietowa³a, przymila³a siê i prosi³a, nie wspominaj¹c ju¿ o próbach szanta¿u i buntu, ¿e wreszcie za³ama³am siê i obieca³am zabraæ j¹ na obiad do domu. 

Jak mi zesz³o to przedpo³udnie, nie za bardzo sobie teraz uzmys³awiam. Pewnie taki codzienny kierat. Jak to ja mówiê: gary, pranie, prasowanie. Niby nic, a bez efektu i koñca. 

Chocia¿ nie. Zaczynam sobie uprzytamiaæ, ¿e w³aœnie wtedy przez te kilka godzin zasunê³am wyj¹tkowo du¿o i to takich g³upawych, przykrych robótek ekstra, które normalnie odwalam raz na jakiœ czas. Bo ka¿dy chyba przyzna, ¿e zabranie siê do porz¹dkowania zabawek, posegregowanie odzie¿y w przepe³nionych, bo jak¿e, szafach, wypucowanie lodówki, nie mówi¹c ju¿ o prozaicznych sanitariach czy podliczeniu, ot tak z doskoku, miesiêcznego bud¿etu, to nie ¿arty. S¹ to raczej przedsiêwziêcia dla osobnika bêd¹cego w pe³nej formie psycho-fizycznej. A ja co? To wszystko by³o trochê tak, jakbym przeczuwa³a, ¿e tego wieczoru do domu nie wrócê. 

Po Ma³¹ sz³am ze ³zami w oczach. Chwilami chcia³am zawróciæ i uprzedziæ w przedszkolu, ¿e zostanie tam na obiad. Kilkakrotnie zastyga³am w pó³obrocie, lecz wyraz jej twarzyczki uparty i b³agaj¹cy zarazem nie pozwoli³ mi siê cofn¹æ. Zagryzaj¹c wargi, prze³ykaj¹c ³zy, odmierza³am przebyte kroki. Stara³am siê chyba bardzo, aby nikt z mijaj¹cych mnie ludzi nie domyœli³ siê, w jakim jestem stanie. 

Natomiast w drodze powrotnej z przedszkola p³aka³am ju¿ g³oœno. Przera¿ona Dorotka ci¹gnê³a mnie malutkimi uliczkami wœród willi i ogrodów, co czyni³o trasê znacznie d³u¿sz¹, ale za to w okolicy zacisznej, niemal bezludnej. 

Moja córcia podtrzymywa³a mnie dzielnie, uczepiwszy siê mego ramienia ca³ym ciê¿arem, jak przys³owiowa kula u nogi. Samorzutnie te¿ wziê³a na siebie obowi¹zek sygnalizowania, jeœli w zasiêgu wzroku mia³by siê ukazaæ jakiœ "cz³owieczy" obiekt. W razie zbli¿enia zatrzymywa³yœmy siê na moment, a ja nie mog¹c siê nawet schyliæ, aby zamarkowaæ drobn¹ awariê buta, zastyga³am wyprostowana z g³ow¹ zadart¹ do góry, podziwiaj¹c imponuj¹ce konstrukcje dachowe bur¿uazyjnych domostw. Potem kuœtyka³yœmy dalej. Ma³a ca³a przejêta rol¹ opiekunki. Ja nie maj¹ca ju¿ prawie nadziei, ¿e kiedykolwiek dotrzemy do celu. Dochodzi³o po³udnie. 

W domu moja Bidulka te¿ by³a przeurocza. Umy³a siê przed obiadem. Zjad³a wszystko, co jej przygotowa³am bez najmniejszego marudzenia, sama. Ja w tym czasie mog³am pomyœleæ o sobie, a konkretnie o tej najbardziej szlachetnej czêœci mojego cia³a, która na dwie po³owy rwa³a a¿ do koœci, pulsowa³a bólem. Pielêgniarz radzi³ kompresy z dziewiêædziesiêcioprocentowego alkoholu. W³aœnie teraz o tym pomyœla³am. Zosta³a gdzieœ w szafce napoczêta butelka tego aptecznego specja³u. Przedtem jednak zafundowa³am sobie wspania³¹, pachn¹c¹ i gor¹c¹ k¹piel, aby te spirytusowe balsamy spoczê³y na ciele czystym, dobrze wymoczonym. Z ubrania wbi³am siê w moje czarne elastyczne spodnie-rurki tak obcis³e, ¿e ich wk³adanie wymaga od pó³ godziny do czterdziestu piêciu minut, a zdejmowanie akurat odwrotnie. Za to moje kompresy przylega³y, ¿e lepiej nie mog³y i nie by³o ryzyka, ¿e je gdzieœ pogubiê. Widaæ z tego, ¿e jeszcze wtedy g³ówkowa³am wcale nieg³upio. 

Umalowa³am siê te¿ i to nawet dosyæ okazale. Po czym zaparzywszy sobie kawê, zaczê³am przygotowywaæ siê psychicznie do nieuchronnej koniecznoœci wyjœcia. I wtedy zda³am sobie sprawê, ¿e nie ma takiej mo¿liwoœci, abym po odprowadzeniu Dorotki do przedszkola w odleg³ym zau³ku naszej wsi dowlok³a siê jeszcze parê ³adnych kilometrów do lekarza, przyjmuj¹cego w innej wsi. A co dopiero mówiæ o powtórzeniu tej samej drogi ju¿ po wizycie jeszcze raz. 

Moja desperacja wzmaga³a siê z minuty na minutê. Autentycznie wymaga³am doraŸnej pomocy lekarza, a nie by³am w stanie siê ruszyæ. Wiedzia³am, ¿e muszê coœ zrobiæ, ale nie potrafi³am skonkretyzowaæ ¿adnego pomys³u. Moja g³owa, jeœli pracowa³a, to w jakimœ jakby oderwaniu od tej ca³ej sytuacji. Coœ tam w niej ko³ata³o: rozgoryczenie, nieokreœlone pretensje, bunt wobec cia³a zniewolonego fizycznym bólem. Nie poddawa³a mi jednak ¿adnego wyjœcia, sposobu. Czu³am siê bezwolna, bezsilna. 

I gdy teraz wspominam tê moj¹ otumanion¹, og³upia³¹ g³owê, przychodzi mi na myœl byæ mo¿e realne wyjaœnienie tego, co mog³o wtedy zaistnieæ. Zaczyna mi siê wykluwaæ taki malutki, z³oœliwy pomys³. Otêpia³a z bólu, zdeprymowana sk¹din¹d, sfrustrowana dostatecznie jak przed ka¿d¹ wizyt¹ u psychiatry musia³am sobie goln¹æ zdrowego kielicha, ot co. Œwiadków przy tym nie by³o. A ze mnie te¿ ¿aden œwiadek, bo w takim stanie, to gdzie? 

Coœ w tym jednak mo¿e byæ. Pewnie przy okazji zalecanego kompresu za¿y³am Ÿdziebe³ko tego dezynfekuj¹cego œrodka równie¿ doustnie, przemycaj¹c go na przyk³ad w takiej to niby niewinnej kawie. 

Trzeba przyznaæ, ¿e od pewnego czasu, odk¹d zaczê³am popijaæ mocniejsze trunki, nabra³am polotu w nadawaniu alkoholowi smakowo-kolorystycznej oprawy. Wlewasz syrop pomarañczowy, wrzucasz parê kostek lodu, plasterek pomarañczy i masz ju¿ gotowy koktajl amerykañski. Robisz to samo z innym syropem i innymi owocami w dope³nieniu z wiêksz¹ iloœci¹ lodu, a popijasz koktajl tropikalny. Tutaj nawet syrop any¿kowy sprzedaj¹, ¿ebyœ w razie braku laku, domowym sposobem spreparowa³ sobie pastisa, a taki œmierdzieæ bêdzie jeszcze gorzej jak oryginalny. 

I takie s¹ orzeŸwiaj¹ce, witaminizowane i witalizuj¹ce te koktajle w swej urozmaiconej, bogatej kompozycji. Kondycja i zdrowie, a do tego szpan. Bo wymieszanie puszki soku pomidorowego z butelk¹ gorza³y i delektowanie siê znan¹ wszystkim "Krwaw¹ Mary" nie uchodzi. Nie jest to ju¿ ten elegancki, wyrafinowany koktajlowy styl. Tylko jeœli do takich niewinnych ró¿owych lub zielonych œlicznoœci - obok oliwka, orzeszki, krakersik, a jak¿e - dofasujemy odpowiedni¹ iloœæ odpowiednich wódecznoœci, to ca³a naprzód, mo¿emy siê ululaæ na cacy. 

Bêdê musia³a odszukaæ tê butelczynê. Zawsze to trochê wyjaœni, czy dziabnê³am sobie tego strzemiennego, czy nie. A¿ mi œlina na jêzyk przychodzi. Do diab³a, mog³o tak byæ. Chyba, ¿eby siê samo wch³onê³o, ju¿ nie wiem. 

Tyle tylko ¿e ani bardziej orzeŸwiona, ani bardziej wigorowa siê po tej kawie nie poczu³am. Za grosz przedsiêbiorczoœci, odwagi. Musia³am te¿ nieŸle uskar¿aæ siê i chlipaæ, gdy mój ma³¿onek wykona³ swój rytualny poobiedni telefon, jeœli ju¿ on sam zaproponowa³, abym wezwa³a taksówkê. W czasie oœmioletniego pobytu we Francji z tego œrodka komunikacji korzysta³am zaledwie raz i to do porodu. By³am wiêc chyba wtedy mocno usprawiedliwiona. A tu taka propozycja, popatrz, popatrz. Pomys³ ju¿ jednak by³. 

Taksówkarza, a do tego Polaka, nawet dobrze zna³am. Zawsze daæ lepiej zarobiæ swojemu. Wykrêci³am wiêc szybko odpowiedni numer telefonu. Okaza³o siê jednak ¿e profesjonalista œpi, gdy¿ taksuje wy³¹cznie na noce, bo to siê bardziej op³aca. Natomiast jego ¿ona jest na luzie i przy samochodzie, a jako ¿e jest moj¹ przyjació³k¹ (dobre sobie) - nie ma problemu - zawiezie gdzie trzeba, a tak¿e zajmie siê Ma³¹. Bon. 

I na tym stanê³o. Zrezygnowa³yœmy z popo³udniowego przedszkola dla Dorotki. Ja mia³am wróciæ od lekarza prosto do domu, dla Micha³ka zostawiæ w umówionym miejscu klucze, a odebraæ Ma³¹ od przyjació³ki mia³ tata ju¿ po powrocie z pracy. Chyba, ¿eby mnie zrobi³o siê lepiej. 

Ale mnie wcale lepiej nie by³o. Ten œwiñski odw³ok pod napiêtym elastikiem pulsowa³ oszala³¹ gor¹czk¹, zacina³ k³uciem jak setki wbitych drzazg. Nic nie wiem o jakiejœ niestrawnoœci duchowej, psychicznej, gdy¿ ca³a by³am skupiona na tej ³atwo namacalnej mêczarni. 

I jak siê rozegra³o to wszystko dalej, zupe³nie ju¿ nie kojarzê. Ma³a do wyjœcia wyszykowa³a siê sama. Nie wiem, czy zostawi³am Micha³kowi te cholerne klucze. Nie pamiêtam momentu, kiedy kole¿anka zgodnie z umow¹ zaklaksonowa³a na ulicy pod domem. Zdaje mi siê, ¿e to ona zawioz³a mnie do lekarza, gdy¿ nie s¹dzê, abym ten morderczy pó³godzinny marsz zaliczy³a na piechotê. 

Od pewnego momentu nic nie jest ju¿ dla mnie jasne. Wszystko wydaje mi siê takie diabelnie mgliste, jakbym usi³owa³a przypomnieæ sobie bardzo dawno widziany film. A ju¿ na pewno sam przebieg tak brzemiennej w skutkach medycznej konsultacji pozostaje jedn¹ niewiadom¹, z³owieszcz¹ bia³¹ kart¹. Jak to mo¿liwe? ¯adnych skojarzeñ, œladów pamiêciowych, wspomnienia odczuæ - nic, absolutnie nic. 

Majaczy mi siê jedynie obraz mojej lekarki, która wsadza mnie do wezwanej pod gabinet taksówki i oddaj¹c kierowcy jakieœ papiery, coœ mu gor¹czkowo t³umaczy. A potem, ¿e on by³ mi³y i twierdzi³, ¿e siê z tego wyli¿ê, bo taka babeczka pe³na temperamentu i szarmu musi z takiej kaba³y wyjœæ. Zapewnia³ mnie jeszcze, ¿e na babeczki ma wyrobione taksówkarskie oko, mogê wiêc mieæ do jego optymistycznej prognozy stuprocentowe zaufanie. Póki co, przekroczywszy dwie automatycznie zamykaj¹ce siê bramy i jeden dosyæ pokaŸny mostek, zajecha³ z ca³ym fasonem na g³ówny podjazd przed kompleksem niskich, szarych budynków, gdzie przy drzwiach wejœciowych dyskretny acz z³ocisty napis, nie wiem, informowa³ czy raczej ostrzega³ - CLINIQUE DE L'ISLE. KLINIKA NA WYSPIE. 

Z pani¹ urzêduj¹c¹ w sekretariacie - tak¹ star¹, wyrafinowan¹ bŸdzi¹gw¹ - coœ zupe³nie nie mog³am siê dogadaæ. Ona swoje, a ja, ¿e nic nie wiem, ¿e trochê s³abo siê czujê. Chodzi³o jej chyba o jakieœ papiery ubezpieczenia czy to¿samoœci. Wzrusza³am ramionami. I chyba tylko list od mojej lekarki zawa¿y³, ¿e w ogóle nie wyrzuci³a mnie za drzwi. 

A ja ze swej strony stawa³am siê coraz bardziej nerwowa. Zbli¿a³a siê ju¿ godzina czwarta, pora o której jestem ju¿ zwykle w drodze po Dorotkê. T³umaczê Pani co i jak, ¿e dziecko w przedszkolu, a ja tutaj. Trzeba wiêc bezwzglêdnie uprzedziæ, ¿e matka dziecka o przewidzianej godzinie nie jest w stanie siê zg³osiæ. Ma³a jest przyzwyczajona, ¿e zawsze przychodzê punktualnie i wkraczam w bramê jako pierwsza w czubie, a teraz takie œwiñstwo, taki afront. Bêdzie zrozpaczona. Biadoli³am strasznie. Pamiêta³am jednak nawet, o dziwo, nazwê tej wychowawczej placówki. Pani po wyszukaniu numeru, wziê³a aparacik i zaczê³a wydzwaniaæ. 

Kiedy po d³ugich poszukiwaniach i ¿mudnych ustaleniach okaza³o siê, o czym absolutnie zapewniono, ¿e takiej to a takiej w przedszkolu nie ma, gdy¿ w godzinach popo³udniowych wcale nie by³a przyprowadzona, ta kliniczna kwoka zw¹tpi³a zupe³nie i ostatecznie przesta³a mi wierzyæ. Teraz chcia³a rozmawiaæ ju¿ tylko z mê¿em, o ile taki w ogóle istnieje. 

Z³a ju¿ by³am trochê na ni¹. Myœlê sobie, a niech siê pomêczy. Ani w g³owie mi by³o siêgniêcie do torebki w poszukiwaniu jakichœ tam papierów. Da³am jej na odczepnego numer telefonu do pracy tego ewentualnego mê¿a. Nie by³am zbyt pewna jego dok³adnoœci, poradzi³am wiêc Pani, aby spokojnie doczeka³a do godziny siedemnastej, kiedy ze szko³y wróci mój synek i on jej zapewne pomo¿e. Do czasu jego powrotu by³a jeszcze pe³na godzina, a Pani niecierpliwi³a siê coraz bardziej. 

Pod numerem do biura, który poda³am nikt siê nie zg³asza³. Pani doktor, która mnie tutaj skierowa³a mia³a jak¹œ piln¹ interwencjê i nie mog³a podejœæ do telefonu, a jej sekretarka nie by³a au courant, co do jakiejœ pacjentki przys³anej z ich gabinetu. Telefon w domu te¿ nie odpowiada³. Myœlê, ¿e poda³am jej nawet nazwisko naszych francuskich przyjació³, pañstwa Legrandów. Niech mo¿e potwierdz¹, ¿e jestem t¹, za któr¹ siê podajê. I ja zaczyna³am mieæ tego wszystkiego trochê dosyæ. Wydzwania³a tak i wydzwania³a, ksi¹¿kê telefoniczn¹ wertuj¹c w tê i z powrotem. A wszystko na zasadzie - jest u nas taka a taka madame, która przekonuje, która twierdzi itp. To jej grzeczne przypuszczalne "byæ mo¿e" zaczê³o doprowadzaæ mnie do pasji. 

Atmosfera stawa³a siê coraz ciê¿sza, coraz bardziej napiêta. Trudnoœæ z identyfikacj¹ mojej skromnej persony by³a ju¿ ewidentna. Myœlê, ¿e pani urzêdniczka zaczê³a siê serio zastanawiaæ, czy nie wezwaæ wszechmocnej, wszechwiedz¹cej Police, aby oni siê pomartwili, co z tym fantem zrobiæ. Wszak do tego nie dosz³o. Tylko nie wiem, co zawa¿y³o. Czy dodzwoni³a siê wreszcie do kogoœ, kto móg³ zidentyfikowaæ jej "podrzutka" i potwierdziæ jego to¿samoœæ, czy te¿ mo¿e ja sama umordowana tym wszystkim wyci¹gnê³am zza pazuchy te tak wa¿ne œwistki. W ka¿dym razie Pani odetchnê³a i natychmiast rozpostar³a skrzyde³ka swojej urzêdniczej, przesympatycznej, gorliwej powinnoœci. 

Z wigorem otwiera³a podwoje szuflad, wyci¹gaj¹c z nich jakieœ karteluszki i druczki. Œwie¿o zaostrzonym o³ówkiem, stawiaj¹c w odpowiednich rubrykach b¹dŸ to krzy¿yki, b¹dŸ kreski, z uœmiechem na ustach dokonywa³a wstêpnego wywiadu. Mia³am wra¿enie, ¿e w nagrodê za swoje poczciwe i pe³ne ascezy ¿ycie jestem teraz wci¹gana na listê oczekuj¹cych do raju. A¿ mi³o by³o na ni¹ popatrzeæ. Taka rozluŸniona, przyjacielska, pomocna, z ¿yczliwym uœmiechem koryguj¹ca na francuski ka¿de okaleczone przeze mnie sformu³owanie czy s³owo. WyraŸnie zadowolona i ze mnie i z siebie. A jak¿e, ich klinice przybywa³a przecie¿ nastêpna klientka i to w tak kiepskim stanie, ¿e zanim st¹d siê wyrwie, niez³y grosz bêdzie musia³a tu zostawiæ. 

A potem posz³o jeszcze dalej. Administracyjny serwis, jego pe³na gotowoœæ, wysoka jakoœæ us³ug zaprezentowa³y siê w ca³ej pe³ni. Po zakoñczeniu wstêpnych oglêdzin przedstawiono mnie panu dyrektorowi, wielkiemu goœciowi, przed którym urzêdniczki bi³y czo³em. I proszê, taki cz³owiek, a zainteresowa³ siê jak¿e mizern¹ i jak¿e mizernie rokuj¹c¹ istotk¹. 

Tak wiêc jako powa¿na kandydatka do raju zosta³am zaproszona przed oblicze samego Œwiêtego Piotra, który wabi¹co podzwania³ bramowymi kluczami. Tyle ¿e moja rogata duszyczka nie doceni³a tego zaszczytu. Pozostaj¹c w zaczadzia³ych oparach szatañskich mocy, nie chcia³a siê ani otworzyæ, ani ukorzyæ. Jak ten uparty barani ³eb tryka³a na prawo i lewo. Nie bardzo nawet zdawa³am sobie sprawê, ¿e to sam Œwiêty Piotr. Krótko mówi¹c, to zaszczytne tête-à-tête okaza³o siê kompletnym fiaskiem. Doceni³am wprawdzie nonszalancjê szefa, jego niezaprzeczaln¹ mêsk¹ urodê i moraln¹ si³ê, ale ze swojej strony ani urody ani si³y nie mia³am podstaw, a tym bardziej ochoty, aby je przed moim interlokutorem wdziêcznie wyeksponowaæ. 

Pan dyrektor, ten œliczny, ten uroczy by³ wprost niepocieszony, o czym zapewnia³ mnie wielokrotnie w dwa dni póŸniej, kiedy raczy³ mi przypomnieæ, ¿e do naszego spotkania ju¿ dosz³o. A bon? Przygl¹dam mu siê z intensywnym wysi³kiem zlokalizowania w œwiadomoœci jego okaza³ej persony i znowu nic. Widzê go po raz pierwszy w ¿yciu. Poza tym nigdy nie uwierzê, ¿e przepuœci³abym okazjê tak buduj¹cego kontaktu i to z takim przystojnym mê¿czyzn¹. 

Snuj¹c wspomnienia z tej pierwszej wizyty, pan doktor jako facet szarmancki wysila³ siê mocno, aby okreœliæ mój stan, w jakim siê wtedy u niego znalaz³am. Zdesperowana do ostatnich granic - lekko to prze³knê³am. W rzeczy samej mog³o tak byæ. A dalej, nie powiedzia³ pijana ni naæpana tylko silnie odurzona. Tak to nazwa³ - stan silnego odurzenia. Do cholery, odurzona, ale czym? Tego nawet on sam nie móg³ stwierdziæ, chocia¿ mnie uporczywie wypytywa³: alkohol - co i ile; przedawkowane proszki - sk¹d mia³am, pokazaæ opakowanie, kiedy i ile za¿y³am; narkotyki - te same pytania co wy¿ej, a tak¿e - czy po raz pierwszy, Odwróciæ rêce do œwiat³a. A mo¿e drobna mieszaneczka, co? 

- Gówno, panie doktorze, merde. Nawet jeœli opêdzlowa³am tê pokompresow¹ marn¹ resztkê, to by by³o za ma³o, ¿eby mnie obaliæ a¿ tak. Od zesz³ego wieczora ze wzglêdu na tê dzik¹ reakcjê ty³ka wstrzyma³am te¿ wszystkie leki, a o narkotykach to w ogóle nie ma mowy. Wiêc co? To odurzenie sk¹d? 

A jeszcze do tego, gorliwie nadmieni³, mia³am wykrzykiwaæ w histerycznym szlochu, ¿e jeœli mi nikt nie pomo¿e, jeœli siê mnie nie zamknie, to skoñczê z tym wszystkim ostatecznie i na pewno dziœ. 

To jakieœ bzdury. Chocia¿ muszê przyj¹æ, ¿e taka jest opinia pierwszego œwiadka, kogoœ kto tego dnia ze mn¹ rozmawia³, kto mnie widzia³. A ja nawet tej wizyty nie pamiêtam. Jednak fakt, ¿e siê tu znalaz³am pozostaje faktem, tylko co z niego wynika? Sk¹d siê to wziê³o, jak do tego dosz³o? Zamroczona ko³omyja i tyle. 

Do licha, zabi³ mi æwieka. Czy¿bym zaczê³a samounicestwiaæ siê podœwiadomie? Chyba, ¿e ten taksówkarz, a typ by³ taki prawdziwie podrywalski, odurzy³ mnie czymœ, mo¿e upi³, a mo¿e te¿ i zgwa³ci³. Nawet pamiêtam, ¿e da³am mu górk¹ dwie dychy, przyjêty tu pourboire. Ale za tak¹ "przys³ugê" to chyba jednak trochê za ma³o, no nie?...
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Jak przetrzyma³am tê noc, to w³aœciwie nie wiem. Ale jeœli nie wiem, to nie z powodu dziur w mojej pamiêci, co ze wzglêdów czysto obiektywnych, gdy¿ bior¹c pod uwagê same ju¿ tylko warunki organizacyjno-techniczne, tak¹ noc naprawdê trudno by³o prze¿yæ. 

Kolacjê zjad³am z apetytem. Pewnie by³am ju¿ mocno zg³odnia³a, gdy¿ zdarza³o mi siê ostatnio obra¿aæ na jedzenie nawet przez kilka kolejnych dni, a tego dnia to na pewno nic w ustach nie mia³am. Zreszt¹ zauwa¿y³am u siebie tak¹ upart¹ iœcie ch³opsk¹ zasadê - jeœli zap³acone, to dobre czy nie dobre trzeba zjeœæ. 

W pewnym momencie, nie wiadomo sk¹d, pojawi³ siê nagle mój ma³¿onek. Do dziœ nie wiem, kto go powiadomi³, a najpewniej i wezwa³. Sam blady z przera¿enia, chyba mnie co do czegoœ uspokaja³. Potem poszed³. 

Zaraz po jego wyjœciu wlaz³a do pokoju taka bia³a kwoka, która z punktu mnie pouczy³a, ¿e teraz robimy dodo. Zabawna, tak siê zwracamy do milusiñskich, kiedy chcemy, aby posz³y spaæ. Dobra, mo¿emy siê zdrzemn¹æ. 

Za nic nie mog³a sobie poradziæ z moimi super-elastycznymi spodniami wypchanymi dodatkowo od ty³u kompresami na jakieœ dobre æwieræ metra. A mnie jakoœ nie chcia³o siê jej pomóc. Potem usi³owa³a u³o¿yæ mnie na ³ó¿ku i tu te¿ okaza³o siê, ¿e jestem z tych trudnych. Sama, maj¹c ju¿ tego wszystkiego serdecznie dosyæ, zagrzeba³abym siê chêtnie w materac, tyle ¿e powoli i ostro¿nie, odci¹¿aj¹c te najbardziej bol¹ce mnie w wiadomym miejscu miejsca. A ta, ¿e mam le¿eæ na plecach i myœl¹c, ¿e nie rozumiem, w sposób wyrafinowanie zawziêty wgniata³a moj¹ obola³¹ pupê w ³ó¿ko. Syka³am, pokazywa³am, b³aga³am. Nic nie pomog³o. Musia³am widaæ ulec, bo potem to ju¿ siê pamiêtam w pozycji absurdalnie wznakowej z lew¹ nog¹ przytroczon¹ do ³ó¿ka i z wbit¹ w jedn¹ z mych r¹k kroplówk¹. 

Jestem urz¹dzona na cacy. To ju¿ widzê, ¿e sobie poœpiê. A jeszcze do tego co kilka godzin jakiœ cholernie potrzebny, z³oœliwie przecie¿ nie do¿ylny, broñ Bo¿e, lecz domiêœniowy zastrzyczek. 

Och, jak¿e mia³am ju¿ dosyæ. Jak bardzo ¿a³owa³am, ¿e zgodzi³am siê na ten kliniczny eksperyment. Jak szczerze nienawidzi³am tej nocy wszystkich lekarzy, pielêgniarzy razem wziêtych z ich pseudo-terapeutycznymi zabiegami, z ich kator¿niczymi, nieludzkimi œrodkami pomocy. Obezw³adniona bólem, umordowana bezsennoœci¹ modli³am siê ¿arliwie. Oby przetrwaæ tylko jakoœ do rana, przespaæ chocia¿ tych kilka godzin. I niech wreszcie ta piekielna kuracja siê skoñczy... 

Oj, ty naiwna. I znów da³aœ siê nabraæ. To jeszcze nic. To dopiero pocz¹tek. Najgorsze, to znaczy prawdziwe, zasadnicze kliniczne leczenie zacz¹æ siê mia³o jutro. 
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Nazajutrz po przebudzeniu pierwsz¹ moj¹ czynnoœci¹, zreszt¹ jak zwykle od przesz³o dwudziestu lat, by³o siêgniêcie po papierosa. Tylko ¿e nadal mia³am nogê przymocowan¹ do ³ó¿ka, a tak zwany zestaw papierosowy le¿a³ sobie spokojnie na odleg³ym o dwa, trzy metry stoliku. Kroplówkê zdjêto mi widocznie, jak spa³am. Rêce mia³am wiêc wolne i jak siê okaza³o du¿o si³ witalnych oraz g³owê pe³n¹ inteligentnych pomys³ów sprowokowanych nikotynowym g³odem. 

Nie znalaz³szy racjonalnej metody na odcumowanie siê od mojego "madejowego" ³o¿a, napieraj¹c co si³ - trach - pchnê³am siê z ca³ym meblem w kierunku stolika i w chwilê potem - trach - z powrotem. I œladu by nie zosta³o po tej przedsiêbiorczej rozgrywce, ale ³ó¿ko nie by³o na kó³kach, a linoleum na pod³odze jasne i b³yszcz¹ce, co zostawi³o niestety dwie wyraŸne, grube, szaro-brunatne rysy. 

A ja nic. Ja sobie siadam i spokojnie palê. Muszê za wszelk¹ cenê pozbieraæ jakoœ te ostatnie wydarzenia, prze¿ycia, uspokoiæ siê, wyciszyæ nat³ok myœli. 

I wtedy wpada ta bia³a gdaczka i straszliwie zaczyna siê wydzieraæ. Jej piskliwy jazgot wdziera siê gwa³townie w sko³tunione szuwary mojej zagro¿onej jaŸni: 

- Pa...pie...rooosy?! Od rana?! - cedzi wrzaskliwie. Jej pe³en dezaprobaty wzrok œwidruje mnie na wskroœ. 

- To co, mo¿e jeszcze pastis, ma³y poker albo spacerek po Saint Denis?... Dobrze siê tu czujemy, nie?... 

A ona ju¿ od wpó³ do szóstej na nogach - niby siê skar¿y, a w³aœciwie ur¹ga - i tyle ma tego wszystkiego. Pacjenci s¹ emmerduj¹cy, tyle co upierdliwi, szkudni. Co i rusz dok³adaj¹ jej jeszcze roboty. I co za odór, tu nie jest bistro. Ona tego nie lubi. Niech ja wiem. Do diab³a, a co z t¹ poduszk¹? Ca³a wyœwiniona. Nie, doprawdy trzeba mieæ bosk¹ cierpliwoœæ albo jeszcze lepiej diabelski charakter, aby wytrzymaæ z takimi ludŸmi, jak ja. Ona ju¿ nie ma si³. 

Zobaczy³a œlady na pod³odze. Myœla³am, ¿e j¹ trafi apopleksja. Wymachuj¹c i krzycz¹c, zaœlini³a siê ca³a i mia³a oczy w kole. Jej wypowiedzi nie przytoczê, gdy¿ musia³abym zacytowaæ same bardzo brzydkie, tu siê mówi grube s³owa, którymi ja, dziewczyna grzeczna, na codzieñ nie operujê. W tym wypadku stanowczo bym wola³a w ogóle ich nie znaæ. Ale có¿. 

Miota siê tak i ciska, za co siê weŸmie, to za chwilê zarzuca. Parska jak kot, burczy jak zeŸlony pies. A ja nic, siedzê dalej. Musia³a jednak w koñcu dostrzec moj¹ przytroczon¹ do ³ó¿ka koñczynê, gdy¿ wyraz krowiej inteligencji zajaœnia³ na jej mocno pokraœnia³ej gêbie. Wylecia³a z pokoju jak z procy. 

Siedzê zdezorientowana i czekam co bêdzie dalej. Gaszê niechêtnie niedopalonego papierosa, zerkam z obaw¹ w stronê poœcieli. Z t¹ poduszk¹ faktycznie trochê g³upio. Jak na d³oni wyraŸnie odbity chocia¿ trochê zdeformowany w formie, za to kolorystycznie wierny mój wczorajszy turkusowo-czarny makija¿. Ale przecie¿ wieczorem akcji "mycie" nie by³o. Po³o¿y³a mnie "dodo" i ju¿. Rozcieram œcierpniêt¹ nogê. W g³owie czujê lekki zamêt. Do papierosa a¿ mnie trzêsie. Ale nic. trzeba daæ na wstrzymanie. Najpierw zobaczê, co tu jest grane, jakie numery jeszcze mnie czekaj¹. W ka¿dym razie weso³o zaczêty dzieñ. 

Nie czekam d³ugo, tamta wpada z powrotem, trzês¹c pêkiem kluczy. Przy pomocy jednego z nich uwalnia moj¹ nogê. Nie zdawa³am sobie nawet sprawy, ¿e œpiê zamkniêta na k³ódkê. I chyba lepiej, bo mog³abym mieæ koszmary. Dopada teraz do okna i przy pomocy takiego ma³ego pokrêt³a otwiera je do po³owy - trzeba wywietrzyæ, bo smrodu nie lubi. Kolej na œcianê boczn¹. Gdzie to tam œciana - jedne za drugimi sraczkowato pomalowane drzwi. NajwyraŸniej jest to kolor ochronny maskuj¹cy strategiczny obiekt przed ciekawoœci¹ przebieg³ego wroga. S¹ tam nawet sprytne zamki-otworki. Klamek nie ma ¿adnych. Ale moja klucznica z wpraw¹ wytrawnego w³amywacza otwiera je tym swoim wytrychem bez pud³a. Jest wc, dwudrzwiowa szafa, za czwartymi drzwiami nawet ³adnie urz¹dzona ³azienka. Nie zdawa³am sobie sprawy, jak piêkny apartament zajmujê. Jak widaæ, wszystkie te pomieszczenia z oknami w³¹cznie zosta³y na noc przezornie pozamykane. Teraz pokój wietrzy siê a¿ mi³o, a my wkraczamy do akcji. On attaque! 

Drobnymi szturchañcami i weso³kowatymi pchniêciami zostajê prze-transportowana do ³azienki z udzieleniem autorytatywnej informacji, ¿e teraz bêdziemy siê k¹paæ. Usi³ujê s³abo oponowaæ, t³umacz¹c, ¿e solidn¹ k¹piel ³¹cznie z od¿ywk¹ na w³osy zaliczy³am nie dalej jak wczoraj. A tam, g³upie wykrêty. Na nic siê zdadz¹ t³umaczenia. Widaæ solidnej k¹pieli nigdy nie dosyæ. W porz¹deczku, ça va. Jak czystoœæ to czystoœæ. 

Zatyka ju¿ wannê wyci¹gniêtym z kieszeni gumowym korkiem, pokrêca nerwowo pokrêt³a, kuksa mnie niecierpliwie jeszcze niekompletnie rozebran¹, a wszystko to przy akompaniamencie bezapelacyjnych wykrzykników - szybciej, dawaj, pospiesz siê! 

Jedna trzecia wanny jest ju¿ wype³niona. Tym swoim nieznosz¹cym sprzeciwu, gdaczym g³osem niez³omna stra¿niczka higieny i tutejszych regu³ ka¿e mi do niej w³aziæ. Stawiam jedn¹ nogê i czujê, ¿e woda jest stanowczo za gor¹ca. Nawet nie ma mowy. Wycofujê siê wiêc pospiesznie i próbujê pokrêciæ niebieskim kurkiem, który jak ogólnie wiadomo daje najczêœciej zimn¹ wodê. Ale ta profesjonalistka od wariatów zna przecie¿ ich wszystkie wymigiwania siê i sztuczki. Nie pozostawi takiemu inicjatywy ani na moment. Ju¿ ona przypilnuje, ¿eby wszystko by³o jak trzeba. Jest tu przecie¿ od tego, ¿eby czuwaæ. Odtr¹ca brutalnie moje rêce od kurków i w³aœciwie si³¹ wpycha mnie do wanny. 

Stojê po ³ydki zanurzona w wodzie i ju¿ czujê, ¿e za chwilê zacznê krzyczeæ. Nie wiem czy w sensie merytorycznym jest jakaœ ró¿nica w pojêciu ukrop i wrz¹tek, ale w tym przypadku nadaje siê jedno i drugie. 

Gwa³townym wyrzutem nóg wyskakujê poza ramy mokrego piek³a i robiê to tak sprawnie, ¿e moje piêty z ca³ym skocznym impetem szczêœliwie trafiaj¹ kwoce prosto w brzuch. Widaæ jednak za ma³o mnie to jeszcze satysfakcjonuje, a¿ g³upio siê przyznaæ, wrêcz cieszy, gdy¿ chocia¿ tamta a¿ zgiê³a siê z bólu, ja ju¿ na bezpiecznie suchym i zimnym terenie, tak jak przypuszcza³am, zaczynam drzeæ siê na ca³e gard³o: 

- A wleŸ ty sobie sama, wstrêtna ¿abo, ty zdech³a miernoto, do takiego diabelskiego k¹pieliska i wymocz w nim do woli swój stary, zaprukwia³y kuper. ¯eby ciê pokrêci³o, weŸ ode mnie te rêce. Nie ruszaj mnie ty... ty... ty... Posz³a precz. 

Konstatujê po chwili, ¿e wyklinam po polsku. Nie przytaczam wszystkiego, bo musia³yby to byæ same kropki. Chocia¿ nogi mnie piek¹, jakbym wysz³a z pieca, trzêsê siê ca³a jak w febrze. Przera¿ona prukwa robi jakiœ gest w moj¹ stronê. Teraz ja agresywnie odpycham jej rêce. Prycham i sykam, jak ona przed chwil¹. Jak wariat to wariat, a co? 

Na to wszystko zlecia³a siê pielêgniarka. Tamta to widocznie tylko marne popychad³o, a kokosi siê i rz¹dzi, jak nie wiadomo kto. Druga jest regulaminowa - czepek, fartuch, emblemat, m³oda i bardzo ³adna. Po kosym spojrzeniu, jakim obrzuca swoj¹ podw³adn¹, nieomylnie wnioskujê, ¿e z niej te¿ musi byæ dobra ¿y³a. Na razie jest sympatyczna. Zerka na moje nogi czerwone do kolan jak raki. Nie komentuje. Odsy³a pomagierkê po szampon, myd³o i rêcznik, bo ja jestem przecie¿ jak ta sierota wziêta z ulicy, nie mam przy sobie nic. Manipuluj¹c uwa¿nie teraz ju¿ dwoma kurkami, wype³nia wannê do koñca. Sprawdza kilkakrotnie ciep³otê wody i uprzejmym gestem zachêca mnie do wejœcia. Jak ktoœ uprzejmy, to i ja grzeczna. Dlaczego nie mia³abym siê odœwie¿yæ? 

Przylecia³o popychad³o z akcesoriami. Polewa mi g³owê jak¹œ szaro-bur¹ mazi¹ i ka¿e siê skrobaæ. Na butelce nie ma ¿adnej etykietki, nie bardzo ufam, czy to w ogóle jest szampon. Tym bardziej, ¿e od tej piany ca³a woda w wannie zrobi³a siê brzydko brunatna i mêtna. Ale nic, robiê dobr¹ minê do z³ej gry i k¹piê siê dalej. A teraz g³ówkê sp³uczemy. Tu moja opiekunka po³ówk¹ pociêtej plastykowej butelki nabiera rozrzutnie md³awej, mydlanej zawiesiny, w której w³aœnie siedzê, aby mnie ni¹ obficie polaæ. Widaæ boi siê ju¿ teraz manipulowaæ tymi tajemniczymi, zawiaduj¹cymi wod¹ kurkami. Jeszcze powtóreczka, robi to z du¿¹ wpraw¹. Teraz tylko osuszyæ i skoñczy³yœmy. 

- No jak? - dumna z nienagannie wype³nionego obowi¹zku kokieteryjnie pochyla siê nade mn¹. 

- Tak siê pani broni³a przed t¹ k¹piel¹, a jakoœ nam posz³o i by³o przyjemnie, nieprawda, ha, ha. Ju¿ czuje siê pani znacznie lepiej, to zreszt¹ widaæ, po k¹pieli oczywiste, ha, ha. O, brak grzebyczka. Ale to ¿adna tragedia. I tak nie ma pani za du¿o tych w³osków - i tu rozchichota³a siê ju¿ ca³¹ gêb¹ - ihi, hi, hi. 

A ten koreczek do wanny - anonsuje wci¹¿ strasznie rozbawiona - to ju¿ zabieram. Ró¿ne pomys³y chodz¹ naszym pacjentom po g³owach. Sama pani najlepiej wie, jak to z takimi jest. 

Nareszcie posz³a sobie. No, takie prze¿ycie trzeba przepaliæ, a jeszcze skuteczniej by³oby przepiæ i to czymœ mocniejszym, ¿eby od razu postawi³o na nogi. Chocia¿ najchêtniej wlaz³abym do wanny z czyst¹ ju¿ wod¹ jeszcze raz. I czym mi ona ten ³eb wypucowa³a, œmierdzi jak wszyscy diabli. Skutków tego d³ugo nie zobaczê, bo, do jasnej cholery, przecie¿ tu nigdzie, ale to nigdzie nie ma nawet najmniejszego kawa³ka lustra. Coœ tu najwyraŸniej szwankuje, a oni chc¹ mi wmówiæ, ¿e to ja. 

Ale co przesz³am, to przesz³am. Mam jednak chocia¿ tê drobn¹ satysfakcjê, ¿e to g³upie babsko mia³o trochê pietra i wyraŸnie nabra³o dla mnie respektu, gdy¿ na pocz¹tku nie tylko, ¿e dar³a sw¹ gêbê, ale zwraca³a siê do mnie na ty, a potem szczebiota³a i do tego jeszcze z pewnym respektem na pani. 

A co do grzebienia, to mo¿e i faktycznie ¿aden problem. Na wojnie, jak to na wojnie. Dajê za wygran¹. Przeskrobiê sobie tê moj¹ ³ysinê trzonkiem za³¹czonej do pokojowego ekwipunku plastykowej ³y¿ki. Inteligentne radzenie sobie z trudnoœciami to grunt. 
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Po œniadaniu zrobi³o siê jakoœ trochê raŸniej. Popijam z michy lurowat¹, ale za to gor¹c¹ tê ichniejsz¹ cykorio-kawê, popalam papieroska i sil¹c siê na optymizm, tak sobie dumam. 

Mo¿e nie bêdzie to a¿ tak straszne, mo¿e da siê tu jakoœ po¿yæ. Zawsze poczytam, porozmyœlam, odpocznê, a nie bêd¹ mnie przecie¿ k¹paæ codziennie. A te trochê zastrzyków i pigu³, które w siebie wch³onê chyba mi nie zaszkodzi. Zgadzam siê przecie¿ z koniecznoœci¹ farmakologicznego niwelowania depresji. Pokoik te¿ ³adniutki, czysty i estetycznie urz¹dzony. Jakoœ to bêdzie. Musi jakoœ byæ. 

Te niemal ju¿ teraz entuzjastyczne rozwa¿ania przerywa pielêgniarka. Przychodzi z jad³ospisem ustaliæ, czy mam jakieœ szczególne dietetyczne wskazania, upodobania, animozje. Rozmowa jest na luzie, raczej towarzyska, ogólnie o ¿arciu. I tu znienacka pada pytanie, co pijam do posi³ków: wodê, piwo czy wino. Jeœli wino, proszona jestem o sprecyzowanie preferencji - tu trzy mo¿liwe kolory. A wszystko z min¹ bardzo serio, choæ ja ci¹gle myœlê, ¿e to zgrywy, taki francuski ¿art.. 

Ot i kaba³a. Zbi³a mnie z tropu, zdezorientowa³a mnie tym pytaniem, nie powiem. Nie bardzo wiem, co oni znów knuj¹, jak zareagowaæ, co odpowiedzieæ. Powiem, ¿e nie wodê, bêdzie, ¿e alkoholiczka jawna. Zaprzysiêgnê, ¿e nigdy alkoholu, wyci¹gn¹ wniosek, ¿e te¿ pijaczka, ale taka przycupniêta, zaprawiaj¹ca w ukryciu. A do tego krzywoprzysiê¿ca. A wiêc? To ju¿ lepiej walnê po prawdzie, tak jak sprawy stoj¹. 

Przybieram mo¿liwie naturalny wyraz twarzy i z pewn¹ doz¹ nonszalancji i dowcipu w g³osie zapewniam, ¿e bez wina mogê siê wprawdzie obyæ, ale jeœli ju¿ jest taka mo¿liwoœæ to napicie siê winka do obiadu sprawi mi wielk¹ przyjemnoœæ. Co do jego gatunku specjalnych wymagañ nie mam. Urz¹dzi mnie najzwyklejsze sto³owe i chyba czerwone. Tak, czerwone mo¿e byæ. 

Pielêgniarka prze³knê³a moj¹ odpowiedŸ bez zmru¿enia oka. Wiêcej pytañ nie mia³a. Nie mia³ to byæ jednak koniec podobnych rozgrywek o alkohol. Czeka³y mnie jeszcze ostre i liczne starcia. Ale po kolei. 

Nastêpny set rozegra³ siê jeszcze tego samego dnia po po³udniu, kiedy otrzyma³am z domu przesy³kê z najpotrzebniejszymi rzeczami. 

Wnios³a j¹ do pokoju moja asystentka od k¹pieli. Mimo ¿e torba by³a ogromna, ortalionowa, tych drobiazgów nie znajdowa³o siê w niej a¿ tak wiele. Jak na moje potrzeby nawet zdecydowanie zbyt ma³o. Ale bia³a celniczka i tak mia³a robotê. Z zawziêt¹ podejrzliwoœci¹, z tresowan¹ czujnoœci¹ wyci¹ga³a rzecz po rzeczy. Ka¿d¹ z nich obmacywa³a, uwa¿nie ogl¹da³a. Szuka³a pewnie narkotyków, ¿yletki czy mo¿e innego narzêdzia zbrodni. A szuka³a sumiennie i... podpad³y perfumy. Perfumy moje ulubione, jedyne jakich u¿ywam, o ³adnej nazwie "Audace", co znaczy odwaga. 

Szczerze polecam. Jak siê baba tym wypachni, to w ¿adne mêskie towarzystwo nie ma obawy wkroczyæ, bo od razu wiadomo, ¿e wszystkich ch³opów zauroczy, podbije. Musi to byæ prawda, pokazywali w telewizyjnych reklamach. O swoich osobistych sukcesach na tym polu nie wspomnê, bo mog³abym jeszcze zrobiæ dobremu sk¹din¹d artyku³owi antyreklamê. W ka¿dym razie woda pachnie uroczo i mój flakonik by³ ju¿ dobrze napoczêty. 

Psika siê ta stara makol¹giew moj¹ "Audace" raz i drugi, w¹chaj¹c, a¿ mru¿y te swoje charcie œlepia. Mnie akurat pielêgniarka montuje kroplówkê, jestem wiêc tylko biernym œwiadkiem tej ca³ej sceny. Ogl¹da butelkê na wszystkie strony, wczytuje siê pewnie w sk³ad. Pielêgniarka kiwa g³ow¹ - zostaw. Ale ta bezczelna bŸdzi¹gwa wzrusza tylko niechêtnie ramionami i wpuszcza flakonik w sw¹ przepastn¹ kieszeñ fartucha. 

A¿ œcierp³am, a¿ mn¹ wstrz¹snê³o. Dopiero co wbita ig³a wysunê³a siê z ¿y³y. Nie, to ju¿ szczyt, wiêcej jak przesada. To nie s³u¿ba zdrowia, to policja. Jak ona œmie, jak mnie traktuje? Czy¿by przypuszcza³a, ¿e odgryzê szyjkê od butelki i ca³y kosmetyk wypijê, aby mieæ strzemiennego, czy jak? Cholernie siê zdenerwowa³am. A tu przy kolacji zachwostka nowa. 

Danie mam ju¿ zaserwowane, panie bufetowe siê oddali³y, gdy do pokoju wchodzi pielêgniarka. ¯ycz¹c smacznego, tu kurtuazyjne, szablonowe "bon appétit", stawia przede mn¹ na tacy, tak jakoœ jakby wyci¹gniêt¹ zza pazuchy oryginaln¹ buteleczkê czerwonego wina. Ma³a, zgrabniutka, plastykowa æwiarteczka, ot co. 

Kombinujê gor¹czkowo - prowokacja to czy nie? A zamkniêta buteleczka stoi i kusi. Co mi tam, myœlê sobie i tak ju¿ tê grê podjê³am. Na nic siê nie zda udawanie. A w koñcu, gdybym by³a w domu, to o tej porze mia³abym ju¿ w sobie takie flaszeczki ze dwie. Nie bêdziemy siê bawili w podchody. Niech tam, nape³niam musztardówkê. Winko, chocia¿ z tych tañszych smakuje wybornie. Dawno te¿ nie jad³am z takim apetytem. Ju¿ czujê, ¿e mi pójdzie na zdrowie. 
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Podjad³am, siedzê i czekam. Zastrzyk, kilka pigu³ek, gorzka miksturka na spanie, niezawodne granulki, za przeproszeniem, na kupkê. Zaraz bêdzie trzecia ju¿ tego dnia kroplówka. Nie ma co robiæ paniki, takie b³ahe niedogodnoœci by³y przecie¿ do przewidzenia. Normalny przebieg leczenia, zwyk³a szpitalna rutyna. Po tym co przesz³am do tej pory, prze¿yjê pewnie i to. 

Z tego wszystkiego najmniej sympatyczna jest kroplówka. Bo nie doœæ, ¿e k³uj¹, to przygwa¿d¿a ona cz³owieka do ³ó¿ka na beznadziejnie d³ugi czas. A jeszcze do tego u mnie z tymi ¿y³kami coœ krucho. S¹ s³abe, nik³e, zesklerozia³y ze szczêtem, tote¿ ka¿de takie "polowanie" kosztuje mnie zawsze kilka dodatkowych, niezbyt przyjemnych uk³uæ. A potem beznadziejnie bezczynne le¿enie, g³upie czekanie a¿ ca³e to œwiñstwo raczy sp³yn¹æ do krwi, lekko licz¹c, od pó³torej godziny do dwóch. 

Wje¿d¿a pielêgniarka ze stela¿em, ochoczo pokrzykuj¹c - on y va!, coœ jak nasze - "do dzie³a panowie, ju¿ czas!" I brzmi to jak nawo³ywanie do ataku, has³o do zajêcia swoich bloków startowych przed biegiem, lub ustawienia koni przed gonitw¹ w miejscu ich pist. 

Gotowe, jestem uziemiona. Ale co ona wyprawia, co jeszcze nowego wymyœli? Trzask, trzask - ¿aluzje opadaj¹ z hukiem, oba okna szczelnie zamkniête na wytrych-kluczyk, zaci¹gniête zas³ony, choæ na zewn¹trz jeszcze bia³y dzieñ. Co to, jestem ju¿ w grobie? Jedno chocia¿ okno niech zostawi otwarte, niech siê wietrzy, bo ja du¿o palê, do czytania potrzebujê œwiat³a, a tak bêdzie mroczno, duszno, nabawiê siê klaustrofobii, jak nic. 

Nawet siê nie wysila, ¿eby mi cokolwiek wyt³umaczyæ, wyjaœniæ. Powiadamia mnie tylko tonem autorytatywnym, nieznosz¹cym sprzeciwu, ¿e jestem tu w klinice wy³¹cznie po to, aby siê leczyæ, odpoczywaæ i spaæ. Du¿o, du¿o, du¿o spaæ. Dlatego te¿, skrupulatnie wylicza, okna bêd¹ zamkniête, ¿aluzje opuszczone, a œwiat³o zgaszone, dopóki bêdê pozostawaæ - i tu po raz pierwszy pada zupe³nie niezrozumia³e dla mnie okreœlenie - "en cure".

Etre en cure - nerwowo rewidujê ubo¿uchny zasób mojej francuszczyzny - czyli byæ w czymœ. Tylko w czym? Do cholery, w czym?! 

Niech to diabli, nie mam nawet s³ownika. Coraz mniej mi siê to wszystko podoba. Podejrzewam, ¿e w takim pozostawaniu w czymœ, czego zakres i natura pozostaje dla nas niewiadoma, tajemnicza, mo¿e wynikn¹æ tylko niez³y klops. Szczêœcie, ¿e z kroplówkami ju¿ na dzisiaj koniec. Wyjdê wiêc trochê odetchn¹æ œwie¿ym powietrzem. Œci¹gnê tylko ten szlafrok, który tu pewnie obrzydnie mi z kretesem. Id¹c, jak to siê mówi, do ludzi trzeba siê ubraæ bardziej elegancko. Moje lekkie, wygodne d¿insowe wdzianko, bêdzie na te warunki jak w sam raz. Kapcie te¿ w k¹t, mam przecie¿ sanda³kowe pó³szpilki. No, jakoœ ju¿ chyba wygl¹dam. Mogê wyruszyæ na promenadê. Bêdê, jak tu siê mówi, wizytowaæ, czyli zwiedzaæ tê wspania³¹ placówkê. A i w ruchu ³atwiej siê wzi¹æ do kupy, pozbieraæ, uporz¹dkowaæ myœli. Mo¿e nawet znajdê jakiœ telefon. Zadzwoni³abym do domu, aby wspólnie z ma³¿onkiem ustaliæ, uradziæ, co pocz¹æ z tak piêknie rozpoczêtym dniem. Bo mo¿e by st¹d prysn¹æ i tylko w domu za¿ywaæ grzecznie i jak najbardziej wed³ug wskazañ, przepisane przez lekarzy te ich tam jakieœ antydepresyjne prochy?... 

Depczê ja tak sobie jasno-be¿owe linoleum doœæ d³ugiego korytarza. Skrêcam raz w prawo raz w lewo, bo korytarz jest w kszta³cie litery T i g³ówkujê, g³ówkujê, ³ba mi ma³o nie rozsadzi. 

Nie zd¹¿y³am siê jeszcze dobrze rozejrzeæ w okolicy, a¿ tu raptem podbiega do mnie pielêgniarka. Chyba nawet nie moja, bo jej jak dot¹d nigdy na oczy nie widzia³am. I czego ona mo¿e ode mnie chcieæ? 

Bezczelnie na mnie napieraj¹c i coœ mi zaciekle perswaduj¹c, popycha mnie bezapelacyjnie w kierunku, z którego przysz³am. Zdaje siê, ¿e mam wróciæ do pokoju. Chyba tak. Jeszcze mam nadziejê, jeszcze siê ³udzê, ¿e chodzi znów o jakiœ zabieg, a mnie akurat na ³ó¿ku zabrak³o, ale coraz trwo¿niej ws³uchujê siê w to, co ona do mnie gada, bo coraz czêœciej pada owo z³owrogie s³owo "cure". 

I powoli zaczynam rozumieæ. Ju¿ wiem, ¿e mam zdj¹æ moje d¿insowe wdzianko i grzecznie ubraæ szlafroczek, z pokoju najlepiej nie wychodziæ, a ju¿ na pewno nie tak ubrana. ¯adnych wyjœciowych ciuchów, twardego obuwia, makija¿u itp. Dla mnie jest przewidziany mundurek typu - ³ó¿ko: bielizna nocna, podomka lub szlafrok. Na zbiórkê leków, na wezwanie lekarza, tylko i wy³¹cznie tak ubrana mogê wyjœæ. Przymkn¹ te¿ oko, jak to siê mówi, na rozruszenie koœci. Tylko ¿eby nie przesadzaæ, bo znów mnie cofn¹, jak przed chwil¹. O spacerach na razie zapomnieæ, a bezcelowe szwendanie siê po oœrodku od razu wybiæ sobie z g³owy. 

Ja na to, ¿e chcê zadzwoniæ do mê¿a, aby natychmiast przyjecha³ i mnie zabra³, gdy¿ postanawiam zdecydowanie i nieodwo³alnie st¹d odejœæ... I ju¿. 

- To nieporozumienie, pani nie chce zrozumieæ - zostajê pouczona tonem w³adczym, stanowczym, a nawet powiedzia³abym karc¹cym - ¿adnych telefonów, ¿adnych wizyt. Pani m¹¿ jest przecie¿ jak najbardziej au courant. Rozmawia³ wczoraj z lekarzem, podpisa³ zreszt¹ co trzeba. To widaæ tylko pani by³a tak rozkojarzona, nieobecna, ¿e nie zdawa³a pani sobie sprawy na jakich zasadach zostaje pani przyjêta, jakiemu leczeniu bêdzie pani poddana, ¿e decyduje siê pani przebyæ cure. 

Tu prycha pe³na bezgranicznego zdumienia i dezaprobaty, ¿e w tak wa¿nym momencie, jakim jest przyjêcie do kliniki, ktoœ zg³asza siê, nie wiedz¹c, co robi, bêd¹c w karygodnie nieodpowiedzialnym stanie. Po czym kontynuuje: 

Telefon? - Absolutnie i bezwzglêdnie wybiæ sobie z g³owy, ¿e oni w mojej sprawie bêd¹ gdziekolwiek telefonowali. A ju¿ tym bardziej, ¿ebym telefonowa³a ja sama. Wykluczone. Tu nawet nie ma aparatu do u¿ytku chorych. Ktoœ z zewn¹trz mo¿e do kliniki zadzwoniæ z zapytaniem o zdrowie pacjenta, z proœb¹ o przekazanie jakiejœ informacji, któr¹ personel na ogó³ przekazuje, pod warunkiem oczywiœcie, ¿e jest buduj¹ca, optymistyczna. Pacjentów nie mo¿na denerwowaæ, opowiadaæ im byle czego. Oni s¹ w klinice po to, aby odpocz¹æ, aby siê wyleczyæ. Ja te¿ muszê odpoczywaæ, poddaæ siê ich leczeniu, co jest jednoznaczne z bezdyskusyjnym nagiêciem siê do obowi¹zuj¹cych tu regu³, a wkrótce bêdê zdrowa i zrozumiem, ¿e to wszystko tylko dla mojego dobra, ¿e taka jest bezwzglêdna koniecznoœæ warunkuj¹ca poprawê mego stanu. 

Bah oui - ale¿ tak. Ju¿ czujê siê zdrowsza. A¿ siê trzêsê, ca³a chodzê, nerwowo wy³amujê palce, spieczone wargi zagryzam do krwi. Za wszelk¹ cenê staram siê przywo³aæ szcz¹tkow¹ resztkê spokoju, równowagi, gdy¿ wzbieraj¹ce we mnie napiêcie staje siê nie do zniesienia i czujê, ¿e za chwilê rozsypiê siê na kawa³ki. 

- Dobrze - mówiê - w takim razie, ja chcê widzieæ lekarza psychiatrê. Nie ma mowy, to trzeba wyjaœniæ do koñca. Ja muszê wiedzieæ, o co tu w³aœciwie chodzi, czego dotyczy cyrograf podobno wczoraj przez mojego mê¿a podpisany, co faktycznie oznacza i co w sobie jeszcze kryje to cholerne, z³owieszcze pojêcie être en cure. 

Nareszcie uderzy³am, gdzie trzeba. Pielêgniarka przybiera postaæ zasadnicz¹, melduj¹c: 

Tak, do tego mam jak najbardziej prawo. Nie ma przeciwwskazañ, wprost przeciwnie. Jeœli ju¿ znalaz³am siê w klinice psychiatrycznej, to mogê w razie potrzeby mieæ kontakt z lekarzem, który jest specjalist¹ od przypadków w³aœnie takich jak mój. Uzbroiæ siê w cierpliwoœæ. Nie ma sensu ciskanie siê na prawo i lewo, latanie z furi¹ po pokoju, obijanie w³asnych koñczyn i mebli. Po³o¿yæ siê lub chocia¿ usi¹œæ. Za¿yæ jeszcze jedn¹ pastylkê. Trzymaæ j¹ pod jêzykiem, nie po³ykaæ. Nie denerwowaæ siê tak, odprê¿yæ. Lekarz zaraz tu bêdzie. O, w³aœnie nadchodzi. Trzeba wzi¹æ siê w garœæ. 

Lekarzem okazuje siê kobieta, raczej starsza pani. Jako typ charakteru pewnie flegmatyczka. Z wygl¹du troszkê p¹czusiowata, g³os ma spokojny i œpiewny, ruchy opanowane i jednoczeœnie pe³ne gracji. Wszystko co mówi, wypowiada z pewnym namys³em, jakby na gor¹co formu³owa³a swoje opinie, s¹dy. S³ucha uwa¿nie, w wyraŸnym skupieniu. Jeœli zadaje pytania, to bardzo zasadnicze, trafiaj¹ce, jak to siê mówi, w dziesi¹tkê. Krótkimi, wywa¿onymi zdaniami przemawia do mnie ³agodnie jak do dziecka. 

Wie, ¿e jestem kobiet¹ rozs¹dn¹ i ¿e chcê jak najszybciej wróciæ ju¿ zdrowa do swoich dzieci. Ch³opiec lat trzynaœcie i piêcioletnia córeczka, jaka to musi byæ wspania³a parka. Zrozumiem wiêc na pewno, ¿e pobyt tutaj jest wy³¹cznie przykr¹ koniecznoœci¹, której powinnam siê poddaæ ze wzglêdu na w³asne dobro, jak równie¿ bezpieczeñstwo. Zapozna³a siê z histori¹ mojej choroby i zdaje sobie sprawê jak¿e drastyczne, ostre kryzysy ostatnio przechodzi³am. Spazmofilia, nadu¿ywanie alkoholu, autodestrukcyjne myœli, w tym jedna, na szczêœcie nieudana, desperacka samobójcza próba. Za daleko to posz³o, stanowczo za daleko. Znalaz³am siê, mo¿na powiedzieæ, na zawieszonej nad przepaœci¹ rozhuœtanej linie, na której balansuj¹c przy kompletnym braku poczucia orientacji, równowagi, ryzykowa³am w ka¿dej chwili karko³omny upadek lub mo¿e nawet œmieræ. A przecie¿, o ile jej wiadomo od kilku lat jestem pod sta³¹ psychiatryczn¹ kontrol¹ i poddawana ju¿ by³am ró¿nym kuracjom i psychoterapiom. Czyli coœ tu zawodzi, blokuje, zdecydowanie Ÿle dzia³a. Maj¹c w tej specjalnoœci ponad dwudziestoletni¹ praktykê, odwa¿a siê autorytatywnie i z pe³nym przekonaniem stwierdziæ, ¿e dotychczasowe leczenie nie przynios³o oczekiwanych rezultatów. Boi siê nawet czy przez swoj¹ nieadekwatnoœæ i zbytnie przeci¹gniêcie w czasie mego stanu jeszcze nie pogorszy³o. Teraz trafi³am do ich kliniki i znajdê tutaj pomoc. Mo¿e mnie zapewniæ, ¿e jestem w naprawdê kompetentnych i fachowych rêkach. Zdaje sobie sprawê, ¿e zaufanie od nowa lekarzom i proponowanym przez nich metodom mo¿e mi przyjœæ z pewnym trudem, jednak choæby minimum wiary i zaufania jest potrzebne, a nawet niezbêdne i dobrze by by³o, gdybym spróbowa³a je z siebie wykrzesaæ, jeszcze raz siê na nie zdobyæ. 

Siedzê obok lekarki wci¹¿ przyczajona, spiêta, ale s³ucham uwa¿nie i staram siê zrozumieæ jej wywody. Od kiedy tu jestem wszelkie informacje dociera³y do mnie przypadkowo, wyrywkowo i agresywnie. Nie umia³am znaleŸæ dla nich sensownego odniesienia. Czu³am siê biernym obiektem epizodycznych ataków, zdezorientowana, oszo³omiona. 

Teraz jest inaczej. Po raz pierwszy ktoœ ze mn¹ rozmawia, udzielaj¹c mi rzeczowych, logicznych wyjaœnieñ, argumentów, a jednoczeœnie odwo³uj¹c siê do moich odczuæ i rozs¹dku, sprawia, ¿e nie czujê siê ju¿ tylko podmiotem, wyrwanym przypadkiem chorobowym bez mo¿liwoœci zareagowania, obrony. W tej rozmowie jestem partnerem. Co mo¿e sprawiæ ¿yczliwa uwaga, takt i kultura drugiego cz³owieka. Mi³a ta pani doktor, niech mówi dalej... 

Przyjrzyjmy siê zatem ograniczeniom, niedogodnoœciom, na które tak rozpaczliwie siê uskar¿am. Zas³oniête okna, drzwi bez klamek, odciêcie od telefonu czy brak wizyt, ona rozumie, s¹ doœæ przykre, ale to tylko b³ahe i prozaiczne aspekty klinicznych regu³, które mo¿na zaakceptowaæ i znieœæ. Bo obejœcie siê bez kawy czy herbaty - sama zapewne przyznam, mo¿e mi pójœæ tylko na zdrowie. Okropne to œwiñstwa, które nie tylko szkodz¹, ale i niepotrzebnie ekscytuj¹. I tak widzi, ¿e bardzo du¿o palê, a pfe... A ta awantura o szlafroczek - i po co? Jest taki elegancki, twarzowy. Sama chcia³aby taki mieæ. 

Rozgl¹dam siê po sobie i trochê jej wierzê. Podarunek z Polski, a wiêc mo¿liwe. Lekarka, g³adz¹c milusiñski plusz mojego rêkawa, perswaduje cierpliwie: 

- Dalej to ju¿ tylko sprawa czasu. Trochê cierpliwoœci, wysi³ek niewielki, bo wystarczy jedynie œciœle i grzecznie przestrzegaæ tych, powiedzmy, zasad, z dobr¹ wol¹ poddawaæ siê wskazanym zabiegom no i oczywiœcie rzetelnie za¿ywaæ wszystkie lekarstwa (a bywaj¹ ró¿ne ma³e oszustewka, oj, bywaj¹), a bêdê pozostawaæ w stanie sennego letargu i te piêtnaœcie dni faktycznie doœæ ostrego re¿imu naprawdê szybko zleci. A potem zobaczymy. Potem bêdzie ju¿ lepiej. 

By³am pewna, ¿e siê przes³ysza³am. Co ona powiedzia³a? Piêtnaœcie? Ale to mo¿e godzin?... Nie, wyraŸnie s³ysza³am - "jours" - dni. No to chyba nie piêtnaœcie. Merde! O co tu chodzi? W co ja siê wpakowa³am? Przecie¿ piêtnastu dni w takich warunkach, to chyba nawet prawdziwy wariat nie wytrzyma, a ju¿ na pewno nie ja. 

Gor¹czkowo zbieram myœli, porz¹dkujê argumenty i chocia¿ nie tak jak ona spokojnie ani tak ³agodnie, trajlujê z przekonaniem, ¿e jest to niemo¿liwe, bez sensu. Gadam o tym, jak siê tu dosta³am prosto z marszu, nie spodziewa³am siê tego ani z tym liczy³am. Mam dwoje dzieci, którymi muszê siê opiekowaæ. S¹ takie kochane i takie przecie¿ beze mnie bezradne. Dopiero co, jak wysz³am ze szpitala, wiêc nawet nie zd¹¿yliœmy siê sob¹ nacieszyæ. Dorotka nie lubi jeœæ w przedszkolu, a Micha³kowi obieca³am pomoc w przygotowaniu siê do bardzo wa¿nej kontroli z przyrody. Nie ma mowy, ja nie mogê tu zostaæ, a do tego a¿ przez piêtnaœcie dni. Mój m¹¿ musi pracowaæ. Bo we Francji, jeœli ju¿ siê ma robotê, to siê musi! A dzieñ pracy jest d³ugi. Sama Pani potakuje, potwierdza. M¹¿ wraca póŸnym wieczorem, a ja nie chcê, ja nie pozwolê, aby Ma³a, wbrew sobie, jak ten porzucony psiaczek przesiadywa³a godzinami w przedszkolnej przechowalni. Moja d³u¿sza absencja nie by³a przewidziana. Nic w domu nie jest przygotowane i oni sami na pewno sobie nie poradz¹. Ja muszê wróciæ i jeœli mam siê leczyæ, bêdê to robi³a rzetelnie, sumiennie, ale z doskoku, pozostaj¹c mimo wszystko w domu. 

To chyba wszystko. Wiêcej argumentów nie znajdujê. Bo sam fakt, ¿e mi siê tutaj tak wœciekle nie podoba, wszystko mnie odstrasza, deprymuje, nie ma nic chyba do rzeczy. Nie wiem, co mog³abym jeszcze dodaæ, jak uzasadniæ, czym przekonaæ. Wyczerpa³y siê te¿ zreszt¹ moje skromne zasoby, ¿e tak powiem, francuskiej elokwencji. Sama widzê, ¿e jestem trochê jak leniwy uczniak wykrêtnie usprawiedliwiaj¹cy siê przed belfrem z nieodrobionych zadañ, ale mam to w nosie. Najwa¿niejsze, abym mog³a st¹d wyjœæ. 

Pani doktor, specjalistka od przypadków takich jak mój, s³ucha³a mnie bardzo uwa¿nie i, mo¿na powiedzieæ, z pewnym zaciekawieniem. Kilkakrotnie raczy³a pochwaliæ moj¹ "francuszczyznê". Wygl¹da³o, ¿e chce zrozumieæ racje i motywy, które jej przedstawiam. WyraŸnie dawa³a mi szansê. Okiem te¿ nie mrugnê³a, sama niepal¹ca, gdy wyci¹ga³am z paczki, licz¹c od rozpoczêcia naszej rozmowy, pewnie pi¹tego albo szóstego papierosa. Pog³adzi³a mnie macierzyñskim gestem po policzku, przytrzyma³a na moment moj¹ rêkê i tym swoim spokojnym, stonowanym g³osem zaczê³a mi raz jeszcze wszystko od pocz¹tku t³umaczyæ: 

Rozumie doskonale moj¹ troskê o dzieci. Teraz jest ju¿ babci¹, ale dobrze pamiêta, gdy bywa³a chora, maj¹c jeszcze dzieci w takim wieku jak moje. Jest to dla nich bez w¹tpienia smutne i przykre, nie trzeba jednak wyolbrzymiaæ, demonizowaæ. Dzieci s¹ odporne i jednoczeœnie wyrozumia³e bardziej, ni¿ nam siê zdaje. S¹ przecie¿ z ojcem, który zosta³ poinformowany, co do zasad i d³ugotrwa³oœci mojego tu leczenia i przysta³ na nie bez ¿adnych zastrze¿eñ. Zdaj¹c sobie w pe³ni sprawê z sytuacji, uzna³, ¿e wszystkiemu podo³a, ¿e sobie poradzi. Oczywiœcie, my matki, bez w¹tpienia dajemy dzieciom opiekê najlepsz¹ z mo¿liwych. Bywaj¹ jednak okolicznoœci, w których musimy daæ siê zast¹piæ. I nie potrzeba a¿ tak siê przejmowaæ, a ju¿ na pewno siê nie obwiniaæ. Ka¿da choroba to si³a wy¿sza i teraz tylko najwa¿niejsze, aby j¹ przezwyciê¿yæ, z niej wyjœæ. 

Tu pani doktor nabiera oddechu, widz¹c jak siê szarpiê i miotam. Jasne jest wiêc, ¿e nie ze wszystkim mnie jeszcze przekona³a. Ale jako osoba kompetentna, a co wiêcej, rozumiej¹ca ¿ycie, nie rezygnuje i po chwili przerwy z pe³n¹ ¿yczliwoœci¹ powraca do swojej argumentacji: 

Tak naprawdê, ma nadziejê, ¿e siê z ni¹ w koñcu zgodzê, nie ma wiêc ¿adnej tragedii. Trochê przesadzam i widzê wszystko w czarnych kolorach. A niepotrzebnie. S¹ przecie¿ œwietlice, sto³ówki i opieka w nich nie jest wcale taka z³a. Wszystko siê jak najlepiej u³o¿y. Nie stanie siê dzieciom ¿adna krzywda, ju¿ na to ojciec nie pozwoli. Szkoda tylko, ¿e nie mam do niego zaufania, bo bêdzie mnie to gryz³o, co kuracji na pewno nie pomo¿e, oj nie. A poza tym... 

Niebywale przykro jest jej nawet s³uchaæ moich zdeterminowanych deklaracji o chêci wyjœcia, o rezygnacji z klinicznego leczenia. Jak¿e wyraŸnie przemawiaj¹ tu niebezpiecznie destruktywne uczucia, takie jak zagubienie, rozpacz i strach. Bêdzie ze mn¹ uczciwa. Jeœli za wszelk¹ cenê bêdê chcia³a opuœciæ klinikê, istnieje taka mo¿liwoœæ. Nie ma ostatecznego zobowi¹zania czy jakiegokolwiek przymusu. Czy zdajê sobie jednak sprawê, czym ryzykujê, do czego mog³abym doprowadziæ? Ju¿ raz i to niedawno wysz³am ze szpitala z w³asnej inicjatywy, na w³asn¹ proœbê i sama muszê uznaæ, ¿e stanowczo za wczeœnie. Po co wiêc powtarzaæ ten sam b³¹d jeszcze raz? Ona wie, doskonale zdaje sobie sprawê, ¿e przestrzegane w klinice zasady, same warunki proponowanej mi kuracji mog¹ byæ przykre i to nawet bardzo, czy wydawaæ siê wrêcz niedorzeczne. To wszystko jednak ma swoje istotne uzasadnienie w sensie medycznym, psychoterapeutycznym. Wyjaœni mi, co i jak. 

Przebyæ cure - oto, co mnie czeka, bo przecie¿ nie grozi. Nie ma mowy o jakimkolwiek niebezpieczeñstwie, ryzyku. Dwutygodniowa kuracja na doœæ specyficznych zasadach w odizolowaniu, zamkniêciu, nazywana potocznie leczeniem przez sen. Nie jest to ani niedorzeczne, ani bezpodstawne, jakby z pozoru mog³o siê wydawaæ. Niestety, pacjenci nie rozumiej¹c, o co chodzi, nastawiaj¹ siê do proponowanego im programu leczenia zdecydowanie negatywnie. Czuj¹ siê oderwani, odizolowani nieuzasadnionym gwa³tem od œwiata, w którym ¿yli, bezwzglêdnie podporz¹dkowani jakimœ bezsensownym rygorom. Dla nich cure to jak piek³o dla grzesznika, wyrok dla z³oczyñcy, to jak dla zad¿umionych kwarantanna. Tak wiêc dominuj¹ce poczucie winy, id¹ca za tym kara za grzechy, a przy tym du¿o zbêdnej przesady. 

Lekarze widz¹ to inaczej. Maksymalne odciêcie pacjenta od wszelkich bodŸców pozaklinicznego œwiata ma na celu wspomo¿enie psychoterapii. Ta kwarantanna ma s³u¿yæ odci¹¿eniu psychiki chorego od tego wszystkiego, co istnieje na zewn¹trz, a co w jakimœ sensie chorobê zainspirowa³o. Nikt przecie¿ nie popad³ na swoje niedomagania w klinice tylko gdzieœ w domu, w pracy, w œrodowisku takim czy innym, a wiêc poza ni¹. Zapomnienie, oderwanie siê, odpoczynek, rozluŸnienie skumulowanych napiêæ - oto czemu ma s³u¿yæ takie okresowe zerwanie ze œwiatem. I tu klinika powinna byæ azylem, wysp¹, ucieczk¹. Mówi¹c literacko, tak¹ Ark¹ Noego. Prawda, ¿e to zupe³nie ³adnie brzmi? Tak wiêc w klinice poza psychotropowym aspektem jej dzia³alnoœci istnieje ten ca³y re¿im id¹cy w kierunku zminimalizowania wszelkiej aktywnoœci pacjenta, wyciszenia go, uspokojenia. Silne œrodki nasenne wspomagane lekami antydepresyjnymi, izolacja, bezpieczeñstwo i spokój, tym jest w³aœnie, ostatnio w psychiatrii doœæ popularna, tak zwana terapia snem. 

A ju¿ te wszystkie drobne zakazy i ograniczenia - tu gest wskazuj¹cy zas³oniête okna i drzwi bez klamek - s³u¿¹ tylko ochronie pacjenta, jak¿e czêsto niestety, ochronie przed nim samym. Ja te¿ pewnie odczuwam, ¿e jest to bardzo niesprawiedliwe, ¿e nie zas³ugujê na a¿ tak kategoryczne traktowanie. Je¿eli jednak prowadz¹cy mnie od kilku lat lekarz-psychiatra wprost ze swojego gabinetu przys³a³ mnie tutaj, to musia³y istnieæ ku temu jakieœ powody, racje. I racje te s¹. 

A czy nie uwa¿am - tu spojrzenie lekarki lustruj¹ce, dociekliwe - ¿e po wyjœciu ze szpitala, w sytuacji w której, co tu du¿o mówiæ, nadal by³am chora, nadal w stanie ostrej depresji i tylko w oczekiwaniu z wizyty na wizytê u lekarza - czy wtedy by³am zdolna zajmowaæ siê jak siê nale¿y, moimi dzieæmi, co im z siebie da³am czy, broñ Bo¿e, im nie zaszkodzi³am?... 

Tu lekarka, widz¹c moje wzburzenie, zawaha³a siê na moment, lecz po chwili doda³a: 

- Stan psychicznego za³amania, silny rozstrój nerwowy by³ przykry nie tylko dla pani. On by³ przykry i mêcz¹cy, powinna pani zdaæ sobie jasno z tego sprawê, dla wszystkich, dla ca³ej rodziny. Wiêc czy nie lepiej teraz troszkê pocierpieæ, potêskniæ, aby wróciæ do dzieci i mê¿a ju¿ zdrowa, jako zupe³nie inny cz³owiek?... 

Pytanie przebrzmia³o. Serce œciska mi siê z bólu, czujê w gardle narastaj¹c¹ bry³ê p³aczu. Ona ma racjê. Tym mnie przekona³a, ugiê³a. To jednak prawda, ¿e zawsze by³am cholerna egoistka i samolub. ¯yj¹c od lat w tym swoim piekle, nie chcia³am myœleæ, przyznaæ siê do tego, ¿e wci¹gam w nie równie¿ moich najbli¿szych. Co za pod³oœæ, o Bo¿e. Muszê to wreszcie prze³amaæ, uwolniæ ich od demonów, które zasiedzia³y siê we mnie. Oni na to nie zas³uguj¹. Faktycznie, nie mo¿na tego kontynuowaæ. Absolutnie, nie mo¿na. 

Ocieram d³oni¹ mokre policzki, raz jeszcze zach³ystujê siê gorzkim szlochem i ju¿ spokojniej, zdaj¹c sobie teraz w zupe³noœci sprawê z tego, co mnie czeka, na ponowione pytanie, czy jestem w stanie zaakceptowaæ pobyt tutaj, odpowiadam pani doktor - tak. 
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Tak wiêc zosta³am w  klinice. Nie ma jednak ró¿y bez kolców i akceptacja pod wp³ywem szlachetnego, chwilowego impulsu to jedno, natomiast tolerancja wobec narzucaj¹cych siê konsekwencji to ju¿ zupe³nie inna sprawa. Co tu du¿o mówiæ, szlag mnie trafia³ na ka¿dym kroku. Z zawziêt¹ te¿ przekor¹ zaczê³am borykaæ siê z coraz bardziej ekspansywnym, paradoksalnym re¿imem, który bezkompromisowo usi³owano mi narzuciæ. Zawsze by³am logiczna, zasadnicza, a tu nagle wydumane bzdury i kompletny absurd. 

Okna zamykamy na amen. Wywietrzy sprz¹taczka, jeœli bêdzie chcia³a, w czasie swojej porannej krz¹taniny. ¯aluzje opuszczone do pod³ogi. Nie krêcimy siê po korytarzach. Nie wchodzimy bez wezwania do gabinetu zabiegowego, jak zreszt¹ do ¿adnych pozosta³ych administracyjnych czy gospodarczych pomieszczeñ. Nie odwiedzamy w pokojach innych chorych. Na has³o - lekarstwa ! - zg³aszamy siê ze swoimi szklankami i ustawiamy siê pod gabinetem w uk³adnej kolejce. Mnie to na razie nie dotyczy, jako "uprzywilejowana" bêdê obs³ugiwana w pokoju. Medykamenty za¿ywamy od razu na oczach pielêgniarki, ¿eby nie by³o ¿adnych sztuczek. Co niektórzy bêd¹ proszeni o otwarcie ust. Po skoñczonym posi³ku tacek nie oddajemy. Odbieraj¹ je bufetowe. No i s³usznie, tylko tak mo¿na sprawdziæ, czy pacjent nie po³kn¹³ jakiegoœ sztuæca lub w celu samounicestwienia siê nie odgryz³ kawa³ka szklanki. Nie oddalaæ siê, nie grupowaæ, nie przeszkadzaæ personelowi w pracy. I spaæ. I jeszcze raz spaæ. Z przerw¹ na posi³ki i siusiu najlepiej na okr¹g³o spaæ. 

Tylko tyle, bagatela, i to te¿ jak na razie, gdy¿ z godziny na godzinê wybucha nowa bomba, pojawia siê kolejne prawid³o lub zakaz. I b¹dŸ tu m¹dry, spróbuj byæ uleg³y, grzeczny. Ja jakoœ nie potrafiê. Wielka szkoda, pouczaj¹ mnie na ka¿dym kroku, bo wszystko jest tu przecie¿ tak sensowne, jasne, ¿e nie powinno byæ mowy o jakichkolwiek w¹tpliwoœciach, oporach. Nic prostszego, wystarczy tylko podporz¹dkowaæ siê, zastosowaæ, a na pewno wyjdê z tej kliniki silna, odporna i zdrowa, co jest przecie¿ ich - personelu œwiêtym zamierzeniem i co le¿y w moim - pacjentki zakichanym interesie. 

Dobra - myœlê. Nie bêd¹ mnie tu chyba zamykali w nieskoñczonoœæ. Wytrzyma³o ju¿ tylu, to wytrzymam i ja. A tak na dobr¹ sprawê mo¿e i faktycznie oni maj¹ swoje uzasadnienia, racje, mo¿e i nie jest wprowadzony tylko ot tak sobie ten ca³y wymyœlny system ograniczeñ? 

Bo sk¹d w takim razie, a widzia³am na w³asne oczy, w elegancko urz¹dzonym salonie pod jednym z krzese³ek wziê³o siê œmierdz¹ce paskudztwo, regularna kupa, une merde? O, pardon. Nie ma czarów, najpewniej wydalina ludzka, bo jak dot¹d ¿adnych zwierz¹t tu nie widzia³am. Sk¹d te zdewastowane, a wyraŸnie nowe meble, poobrywane listwy lub, jak w moim pokoju, na œwie¿o otynkowanych œcianach d³ugie, g³êbokie rysy, rozleg³e odpady tak jakby ktoœ tê œcianê w swej bezsilnoœci drapa³, jakby siê z ni¹ mocowa³, a mo¿e próbowa³ przebiæ g³ow¹ mur?... Jak wariat to wariat. A wiadomo, ¿e z wariatami nie ma ¿artów. Taki to mo¿e wymyœleæ byle co. 

Sama pamiêtam, jak na kilka dni przed moim tu przyjœciem, w kolejnej burzliwej rozmowie z ma³¿onkiem, da³am upust swym nerwom i z ca³ej si³y gruchnê³am o pod³ogê znajduj¹c¹ siê akurat w zasiêgu rêki niedu¿¹ szklan¹ ¿aroodporn¹ miseczk¹, z której to przed chwil¹ Micha³ek wypi³ swoje poranne mleczko. Na ogó³ nie t³ukê naczyñ. To znaczy w sensie zamierzonej akcji. Ju¿ raczej coœ z garderoby lub umeblowania pada ofiar¹ w³adaj¹cego mn¹ amoku i œlepej agresji. Rety, ile ja tego wszystkiego naniszczy³am, narwa³am i jakoœ nie by³o mi szkoda. Natomiast z naczyniami mi nie sz³o. Zawojowana kucharka, widocznie zbyt lubi³am tak zwane gospodarcze szk³o. Ale tym razem coœ mnie ponios³o. Gruchnê³o i ma³a, mo¿e pó³litrowa miseczka w gwa³townym kontakcie z pod³og¹ rozbryzgnê³a siê na setki maleñkich igie³kowatych drobinek. Takie to by³o cholerstwo, ¿e mimo solidnego uprz¹tniêcia, wytrz¹sa³am je z szafy, wyd³ubywa³am z wyk³adziny, znajdowa³am w soli jeszcze za kilka dni. Niezbyt mi siê wiêc op³aci³a taka forma impulsywnej, niekontrolowanej eksplozji. Nic mi te¿ zreszt¹ nie pomog³a, a szkoda. Udowodni³am jednak w ka¿dym razie, ¿e staæ mnie, na chocia¿ jeszcze b³ahy w skutkach, ale ju¿ niepoczytalny czyn. 

A nawet i tu w klinice ma³o brakowa³o, abym potwierdzi³a bezsprzeczn¹ zasadnoœæ mojej hospitalizacji, zamkniêcia, kiedy nieopatrznie puœci³abym tê ca³¹ budê, jak to siê mówi, z dymem. Piromank¹ nigdy nie by³am, bojê siê nawet zapalonej zapa³ki i zimnych ogni, a jednak. Wszystko przez papierosa, którego zapali³am jak zwykle zaraz po przebudzeniu, bêd¹c jeszcze w ³ó¿ku. I tylko nie rozumiem, jakim sposobem ta ma³a, ciupciusieñka bulka ¿aru znalaz³a siê nagle na mnie, a ze mnie panicznie strz¹œniêta wyl¹dowa³a na otaczaj¹cej mnie poœcieli. Niskie ciœnienie, opóŸniony refleks, senne oszo³omienie, diabli wiedz¹ co. Za to zareagowa³am b³yskawicznie i poprawnie. Zgodnie z instrukcjami przyswojonymi w m³odych latach na zajêciach przysposobienia wojskowego, przydusi³am ten zal¹¿ek z³owrogiego ¿ywio³u, dzielnie manipuluj¹c poduszk¹. Trzy wypalone dziurki w mojej wyjœciowej nocnej koszuli, jedna w poduszce i osmolone przeœcierad³o to straty niewielkie. Ale zagro¿enie by³o? By³o. 

Teraz za to ju¿ jestem, jak to powiedzieli "bezpieczna", co mo¿na czytaæ unieszkodliwiona, dla otoczenia niegroŸna. Ju¿ oni wszystkie takie wariackie wyskoki przewidzieli (czy¿by faktycznie? - patrz wy¿ej), nie dadz¹ siê zaskoczyæ. S¹ przygotowani na ró¿ne "eksperymenty", "wypadki". Tu ¿aden wariat nie podskoczy, ¿aden pomylony nie wygra. Maj¹ swoje sposoby, aby go okie³znaæ. Oj maj¹. 

I dobrze. Sama po sobie widzê, ¿e jestem ju¿ jakby coœ spokojniejsza. Rozumiem ich racje i siê z nimi zgadzam. Kooperatywna bardzo jestem. Na ogó³. 

Bo bywaj¹ momenty, ¿e mam dosyæ wszystkiego i wszelkie zrozumienie ³¹cznie z kooperacj¹ bierze w ³eb. Przestajê byæ potulna i grzeczna. Tak jak dzisiejszej bezsennej, ci¹gn¹cej siê w nieskoñczonoœæ koszmarnej nocy. Tu ju¿ nie patrzê, ¿e siê nara¿ê, ¿e sobie zaszkodzê. Kto widzia³ film "Lot nad kuku³czym gniazdem", ten zrozumie, o co mi chodzi. Zrozpaczona i umordowana, dy¿uruj¹c¹ pielêgniarkê, bez ¿adnych skrupu³ów budzi³am chyba z piêæ razy. Ta by³a mi³a. Poza kilkoma wspólnie wypalonymi papierosami wspomaga³a mnie farmakologicznie jak mog³a. Skoñczy³o siê na zastrzyku, który pozwoli³ mi nad ranem wreszcie zasn¹æ. Pielêgniarka znosz¹c przez kilka godzin nieproszone, jak to siê mówi, towarzystwo nawet nie wydawa³a siê byæ z³a, nie okaza³a niezadowolenia, czy zawodu z powodu nieprzespanej nocy. Chocia¿ wiedzia³am, ¿e gdyby nie ja, to spa³aby sobie na rozpostartym w dy¿urce materacu smacznie a¿ do rana. No có¿, tym razem okaza³am siê bez w¹tpienia jako ta nierespektuj¹ca, dokuczliwa. Widaæ panika wobec bezsennoœci by³a silniejsza ni¿ zaaplikowany mi ju¿ modus uleg³oœci. 

Bo poza tym jestem pokorna i uleg³a. Z gorliwym zapa³em podstawiam moje ty³ki i ¿y³ki pod wszystkie mo¿liwe uk³ucia, pozwalam siê obstukiwaæ, obmacywaæ, prochy i mikstury ³ykam tak chciwie, ¿e a¿ grdyka boli. Wszystkiemu potakujê. Jestem przyk³adnie zgodna i podporz¹dkowana. A na dowód: 

Przychodzi gdzieœ ko³o ósmej wieczorem tak zwana nocna pielêgniarka, która po rzetelnym sprawdzeniu kompletnej szczelnoœci okien, pytaj¹c mnie, czy nie mam nic przeciwko zamkniêciu ³azienki na noc, nie czekaj¹c na odpowiedŸ, w³aœnie tê ³azienkê zamyka. Bystrym okiem i szybkimi, wprawnymi ruchami przemyszkowa³a zawartoœæ szafy i zastawionej ró¿nymi drobiazgami toaletki. Mimochodem zajrza³a pod poduszkê, pod stó³ i pod ³ó¿ko. Siedzê i obserwujê, ci¹gle spokojna, a jak¿e. Z t¹ ³azienk¹ to tak w³aœciwie nie bardzo mi pasuje. Za groma nie mogê pokapowaæ, po co zamykaæ na noc te drzwi, a poza tym nie zd¹¿y³am siê jeszcze nawet przed spaniem umyæ. A ona na to, ¿e to nic takiego, umyjê siê jutro rano. Tu poczu³am siê w obowi¹zku sprostowaæ, ¿e zwykle w domu, zupe³nie jak z paciorkiem, myjê siê na ogó³ dwa razy dziennie, to znaczy rano i wieczorem. 

- W domu to w domu - nie da³a zbiæ siê z tropu - tam myjemy siê, ile razy chcemy i w ogóle, strach pomyœleæ, robimy co nam siê ¿ywnie podoba, a tu jest klinika, to wystarczy raz. Ju¿ od dwunastu lat ci¹gnie te nocne dy¿ury i wie, jakie g³upie myœli przychodz¹ noc¹ chorym do g³owy. A ona nie chce ¿adnych k³opotów. Jak ktoœ jest chory, a do tego, co tu owijaæ w bawe³nê, ma coœ nie w porz¹dku z g³ow¹, to wystarczy mu ³ó¿ko, na którym mo¿e spaæ. Natomiast to ma³e œwiate³ko zainstalowane nad szafk¹ ma zostaæ przez ca³¹ noc zapalone, bo widzia³a ju¿ takich zrywaj¹cych siê z koszmarnych snów i wie na co ich staæ. A ona w nocy k³opotów nie lubi. Nie chce ¿adnych histerii, wrzasków. Zrobiæ te¿ siusiu na zapas, ¿eby potem niepotrzebnie nie ³aziæ. Dawka œrodków, które mi zaaplikowa³a jest koñska, wiêc niech jej nie budzê, bo muszê (tu wykrzyknik) po niej spaæ... 

I co ja na to? Potakujê. Taka ju¿ jestem zgodna i potulna. Nawet na odchodnym, tak od niechcenia, radzê jej jeszcze sprawdziæ, czy papier toaletowy w wc jest aby w karteczkach, a nie zrolowany, bo przecie¿ mog³abym siê na nim powiesiæ. Dopiero mia³aby k³opot. 
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I tak to siê toczy. Jestem ju¿ œwiadoma wszystkiego, co mnie czeka do koñca tej kwarantanny. Jak mogê, tak sobie radzê. Kiedy muszê, to siê naginam. Kiedy mogê, przeciwstawiam siê, walczê z t¹ moj¹ cure. S¹ to potyczki najczêœciej o g³upstewka, drobiazgi. Jak¿e jednak w tych i tak ju¿ nieweso³ych warunkach obrzyd³e, uprzykrzone. A w praktyce wygl¹da to tak: 

Korzystaj¹c, ¿e jestem sama w pokoju, kiedy okno pomy³kowo pozostawiono otwarte, podci¹gam rolety jak mogê najwy¿ej, blokuj¹c je z obu stron przy u¿yciu plastykowych kapsli. Znalezion¹ w œmieciach kolorow¹ wst¹¿eczk¹ podwi¹zujê ciemne firany. Chc¹c unikn¹æ asysty stra¿niczki-pomocnicy podczas moich k¹pieli, obywam siê bez pozostaj¹cej w jej w³adaniu zatyczki z ³añcuszkiem, zamykaj¹c wylot wanny nakrêtk¹ od szamponu. Kawê tak uwa¿nie tu racjonowan¹, wy³udzam najró¿niejszymi sposobami z podwêdzaniem jej w³¹cznie. Celowo wywa¿y³am troszkê drzwi do ³azienki, aby siê nie domyka³y i tym bardziej nie da³y siê zamkn¹æ. Ku mojej uciesze nikt ich jak dot¹d jeszcze nie naprawi³. Przebudzona o godzinie szóstej rano przez pielêgniarkê w celu zmierzenia ciœnienia i temperatury, natychmiast po jej wyjœciu nacieram termometr do 36,6 stopni, aby go od razu od³o¿yæ i spokojnie spaæ dalej. 

Takie s¹ mniej wiêcej moje ma³e sposobiki, by sobie tutaj jakoœ pomóc, ³atwiej to wszystko przetrzymaæ, w ogóle jakoœ ¿yæ. Kompletna g³upota, przyznajê, ale jaki przeciwnik, taka gra. Przypomina mi siê infantylna zabawa w kotka i myszkê, te¿ sk¹din¹d beznadziejnie g³upia. Oni mnie tak, to ja ich siak. Najgorzej by³o z kroplówk¹. Po francusku nazwa tego zabiegu brzmi zupe³nie ³adnie - une perfusion. 

Ka¿da z nich przy regulaminowo ustawionej czêstotliwoœci opadania kropelek trwa, jak ju¿ mówi³am, lekko licz¹c, oko³o dwóch godzin. Przez dziesiêæ pierwszych dni po cztery kroplówki dziennie, po czym stopniowe ograniczanie. £atwo wiêc policzyæ ile, ¿e tak powiem, ³ó¿ko-godzin taka przyjemnoœæ wymaga. 

Le¿enie pod kroplówk¹ jest beznadziejne, nieruchome, praktycznie bez mo¿liwoœci robienia czegokolwiek, a jeszcze na dok³adkê, ¿eby by³o weselej z absolutnym zakazem palenia. Prawdziwa katorga, autentyczna galera, nic dodaæ, nic uj¹æ. Papierosami i tak po kryjomu, jak mog³am, tak siê wspomaga³am. Ja i zakaz palenia, te¿ coœ. Jednak mimo wszystko, tego bezsensownego le¿enia by³o mi trochê za du¿o. Ju¿ z samego takiego upupienia mo¿na zwariowaæ, zg³upieæ. 

Rzuci³am wiêc bystrym okiem, jak przy zak³adaniu kroplówki manipuluje przy stela¿u pielêgniarka, a potem manipulowa³am ju¿ sama. Kropelki opadaj¹ kap, kap powolutku i opieszale i dok³adnie im wszystko jedno, ¿e ja ju¿ nie mogê, ¿e siê strasznie mêczê, ¿e mam ju¿ ich serdecznie dosyæ. W zasiêgu mojej rêki jest jednak przecie¿ zawieszony na ¿y³ce malutki regulatorek, którym umiejêtnie pokrêcaj¹c zamiast kap..., kap..., mo¿na spowodowaæ kap, kap, kap, kap. Proszê, jak to obrazowo i do tego fonetycznie ten iœcie makiawelski wybieg opisa³am. 

Jecha³abym tak na tym ma³ym oszustewku do koñca, ale z urodzenia nieufne bia³e wrony wyraŸnie zaczê³y mnie podejrzewaæ. Mia³y widaæ rozeznanie, co do czasu potrzebnego na przelanie siê tego œwiñstwa z butelki w pacjenta. Dziwi³y siê, kiwa³y g³owami, coœ za szybko to u mnie sz³o. Zaczê³y mnie kontrolowaæ. Wpada³y znienacka, bacz¹c jak ca³a aparatura dzia³a. Teraz sztuka polega³a na tym, aby zale¿nie od sytuacji, w odpowiednim momencie te zdrowodajne kropeleczki przyspieszyæ, a w razie zagro¿enia zwolniæ. 

Oj, by³a to zabawa, boki zrywaæ, doœæ nawet ekscytuj¹ca, nie powiem. W ka¿dym razie zawsze ju¿ jakieœ urozmaicenie, niewinne podchody na zasadzie kto kogo. Obudzi³a siê we mnie sportowa dusza. Raz a¿ przesadzi³am, ma³o nie zgubi³ mnie mój perfekcjonizm. Opyli³am zawartoœæ ca³ej butelczyny w nieca³e pó³ godziny i potem jak ta g³upia ju¿ o "suchym pysku" musia³am odczekaæ przyzwoite minimum z przywo³aniem pielêgniarki, która mia³a mnie z tego sprzêtu uwolniæ. 

Nie ma walki bez pora¿ki, któregoœ razu wpad³am z kretesem. Przyspieszyæ, przyspieszy³am zreszt¹ pod wzglêdem strategicznym zupe³nie poprawnie, maj¹c na wzglêdzie ewentualne zagro¿enie wtargniêcia kogoœ z personelu do pokoju. Tylko ¿e regulatorek coœ chyba nawali³ i za nic nie mog³am jakoœ tego pieruñstwa wycumowaæ, zwolniæ. I na to wpad³a pielêgniarka. Wrzeszcz¹c na mnie okrutnie, zapluwszy siê ca³a i najpewniej zreszt¹ zupe³nie nieœwiadomie, ¿ywcem cytowa³a teksty z kabaretu Smolenia: 

- Nie b¹dŸcie wy tacy sprytni, bo w ogóle st¹d nie wyjdziecie. Bêdê musia³a zg³osiæ was do dowództwa. ¯eby to by³o ostatni raz, zrozumiano?! A nie, to bêdziecie tu siedzieæ do usranej œmierci? Wy... Wy... - I tu znów siê zaplu³a, ohyda. 

Do mnie ze Smoleniem, od razu czujê siê na swoim gruncie i te¿ odpowiadam na razie jeszcze na wszelki wypadek tylko w duchu s³owami komicznego kabarecisty: - A w³aœnie, ¿e wyjdê. Takiego wa³a mnie tu zatrzymacie. Mo¿ecie mi natrukaæ, o. 

Do niej zaœ przymilnie z min¹ nies³usznie skarconego niewini¹tka: 

- Ja nic nie wiem, ja siê na tym nie znam i niczego tu nie dotyka³am. Tylko to ma³e urz¹dzenie pewnie siê obluzowa³o, bo najpierw siê opuœci³o, a potem w ogóle spad³o. Mo¿e wiêc st¹d to przyspieszenie, co pani o tym myœli?... 
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By³am ju¿ w po³owie obiadu, gdy zorientowa³am siê, ¿e coœ jest nie tak. Siedzê i kombinujê, a wychodzi na to, ¿e buteleczki z winem do posi³ku nie dosta³am. Woda mineralna jak zwykle stoi, a winka nie ma. 

Oj, myœlê sobie, s³abiutko. Porobili mi przecie¿ te jakieœ analizy, badania i nic tylko z nich wylaz³o jak szyd³o z worka, ¿e jestem moczymorda, okrutna pijanica. I teraz to ju¿ ani kropli, nie dadz¹ alkoholu nawet na z¹b. 

Znów wiêc dylemat, sytuacja wysoce stresowa - dopominaæ siê o to wino czy nie? Bo jeœli siê zapytam, to pomyœl¹: - O, jaka zawziêta, ju¿ j¹ bierze. Jeœli zignorujê, to powiedz¹: - Jaka sprytna. Chce nas zmyliæ, ¿e wcale nie musi. 

A, do cholery. Sama ju¿ nie wiem, co zrobiæ. Chyba jednak spróbujê wyjaœniæ, z jakiego powodu odstawiono mi flaszkê. To jestem w koñcu t¹ alkoholiczk¹ czy nie? Dobrze wiedzieæ. Lecê do bufetowej. Ta nic nie wie, to pielêgniarka nie kaza³a wina podawaæ. Biegiem do pielêgniarki, a ona ¿e lekarz zaleci³ wstrzymaæ. Ja siê tam ju¿ nie wstrzymujê i natarczywie domagam siê uzasadnienia, interpretacji. Coœ mi tam klaruje o jakichœ globulinach, globulkach czy innych gadzinach, podaje liczby, procenty. A ja nic. Nie kapujê z tego ani trochê. Tylko jeszcze bardziej mi w g³owie namiesza³a. Nie rozumiem ju¿ zupe³nie, czy ich za du¿o mam czy za ma³o. Ca va czy ça ne va pas? 

G³ówkujê gor¹czkowo i kojarzê w pewnym momencie, ¿e podobny temacik poruszy³ ju¿ kiedyœ ze mn¹ lekarz w szpitalu. Oœwieci³ mnie ¿yczliwie, ¿e nadu¿ywanie winka, w którym tak gustujê, mo¿e zrujnowaæ moj¹ w¹trobê. By³ o tym œwiêcie przekonany. Tyle ¿e mnie, bêd¹c¹ wtedy w stanie zdecydowanie op³akanym, absolutnie nie wzrusza³ ewentualnie op³akany stan jakiegokolwiek mojego organu. Ziarnko w¹tpliwoœci zosta³o ju¿ jednak zasiane. Powinnam uwa¿aæ z winem, bo mi w¹troba zaszwankuje. I nic, tylko wykraka³. 

Przebadali, podliczyli i musieli mnie nieŸle podsumowaæ - skoñczona pijaczka z ¿ó³ciodajnym gruczo³em rozlaz³ym jak œmierdz¹cy ser. Wstyd i hañba. Nic tu po mnie. Podkulam uszy pod siebie i chy³kiem wycofujê siê z gabinetu. Strasznie siê przejê³am. A¿ apetyt straci³am. 

Siedzê nad tac¹ i nic nie jem. Butelki z wod¹ nawet nie ruszam Na to wchodzi robi¹cy codzienny obchód dy¿uruj¹cy lekarz. I dobra, zagramy w otwarte karty, wy³o¿ymy kawê na ³awê. Niech pan medyk mi wreszcie wyjaœni dlaczego, co i jak. 

Ma siê ten instynkt samoobrony. Œwiêta to by³a racja z ponownym zaatakowaniem tej dra¿liwej kwestii, bo jak nic bym siê zamartwi³a, jaka to ju¿ jestem stracona ochlejmorda i ruina cz³owiecza, a wygl¹da na to, ¿e wcale nie. 

Wyniki badañ s¹ w porz¹dku i nie wskazuj¹ nawet, o dziwo, na regularne picie. Gdyby nie to, ¿e sama przyznajê, od jak dawna doœæ ostro popijam, nie stwierdziliby tego na podstawie analiz. WskaŸniki, które uzyskali s¹ typowe dla zatwardzia³ego abstynenta. Dlatego te¿ odstawiono mi wino, które nie idzie z leczeniem w parze, a bez którego mój organizm mo¿e jeszcze (z podkreœleniem) siê obyæ. To tylko tym ostatnim zatraceñcom podaj¹ do posi³ków ma³e iloœci napojów wyskokowych, aby nie dopuœciæ do g³odu alkoholowego, który najczêœciej prowadzi do delirki. O zgrozo. Takiemu beznadziejnie uzale¿nionemu typowi wyg³odzonemu wskutek przymusowej wstrzemiêŸliwoœci mo¿e wywaliæ na odwyrtkê nie tylko mózg z przyleg³oœciami, ale i ca³y przewód pokarmowy wraz z prze³ykiem i jaki wtedy dla kliniki ambaras. 

A¿ ciarki po mnie przechodz¹, tak obrazowo pan doktor ilustruje koñcowe stadium na³ogu, w który i ja najprawdopodobniej ju¿ wdepnê³am. Ale o tym bêdzie potem. Póki co, wszystko jeszcze gra, a dzielna w¹tróbka broni siê przed tankowanym w ni¹ winkiem jak mo¿e. A tu wino podawane jako lekarstwo - ¿ywy paradoks. Tego jeszcze nie by³o, dziwy i cuda na tym œwiecie. A wyjaœnieniom jeszcze nie koniec, bo pan doktor rozgrza³ siê w temacie i elokwentnie ci¹gnie dalej: 

Nawet nie o to tutaj chodzi, ¿e podwa¿ali moj¹ prawdomównoœæ, kiedy od pocz¹tku zapewnia³am, ¿e mogê bez alkoholu siê obejœæ, ¿e nie czujê ¿adnego przymusu. Mog³am byæ w swych deklaracjach i uczciwa. Ale cz³owiek pij¹cy myœli i mówi jedno, a alkohol to z³oœliwa bestia, pokazuje i robi swoje. W zwi¹zku z czym, chocia¿ mo¿e siê to wydawaæ niemi³e, wszelkie oœwiadczenia na gêbê dla nich nic nie znacz¹. Im potrzebne s¹ konkretne wyniki analiz i zanim je uzyskali, woleli siê zabezpieczyæ, podaj¹c mi pewn¹ dozê alkoholu. Rezultaty badañ wykluczaj¹ stan alkoholowego uzale¿nienia. Dlatego te¿ wino zostaje odstawione, a my leczymy siê dalej. No i oczywiœcie uwa¿aæ (to do nas) - licho nie œpi, podobnie jak papierosy, tak i alkohol jeszcze nikomu nie poszed³ na zdrowie. 

Uf, a¿ mi ul¿y³o, bo ju¿ mia³am porz¹dnego pietra. Czujê siê jak mysz, która tylko przez œlepy przypadek wyrwa³a siê pazurom wrednego kocura. Trzeba faktycznie uwa¿aæ na to diabelskie œwiñstwo. Nie ma jak abstynencja. Z zapa³em otwieram butelkê wody Evian i pospiesznie atakujê zupe³nie ju¿ wystyg³e zapomniane ¿arcie.
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I tak biegn¹ dni jeden za drugim. Na zewn¹trz póŸna, pogodna jesieñ. Przez ciê¿kie, ciemne zas³ony przebijaj¹ s³abo pomarañczowe promienie zachodz¹cego s³oñca. Czas p³ynie niemrawo. Na d³ugie godziny przygwa¿d¿aj¹ mnie kroplówkami do ³ó¿ka, zaliczam kilka zastrzyków dziennie, poch³aniam ca³e masy jakichœ pigu³, popijam je obficie mikstur¹ z gorzkich kropel. 

Kropelek nie ¿a³uj¹, jest ich raczej sporo, wychodzi tego w szklance dobra seta. Nawet dzia³aj¹ podobnie jak alkohol. Kilka literatek i jest siê nieŸle nabuzowanym, jak na dobrym rauszu. Raz nawet zapyta³am o ich dzia³anie. Odpowiedziano mi, ¿e s¹ dobre na wszystko, po czym podwojono dawkê. Dobra, ja siê nie spieram. Byæ zamroczon¹, trykniêt¹, dla mnie ¿adna nowina. Mog¹ byæ kropelki. Teraz widaæ jakaœ na nie moda. 

Wszystko siê toczy wed³ug œciœle ustalonego rytmu. Chocia¿ rytm jest okreœleniem zbyt s³abym, te wszystkie zabiegi tutaj to ca³y ceremonia³, rytua³. Zmieniaj¹ siê tylko pielêgniarki i personel pomocniczy. Coraz innemu robi¹cemu obchód lekarzowi mam przyjemnoœæ referowaæ "mój przypadek". ¯ycie na oddziale, choæ ujête w niezmienne i sztywne ramy codziennej rutyny, jednak jakoœ siê krêci, posuwa do przodu. Tylko ja pozostajê zamkniêta, nieruchoma i bierna. Ja w tym wszystkim, w sensie dos³ownym tkwiê. 

Z pokoju niemal wcale nie wychodzê. Bojê siê naraziæ to jedno, a poza tym jest mi po prostu wstyd paradowaæ w szlafroku miêdzy ludŸmi ubranymi normalnie, po cywilnemu i do tego jak¿e elegancko. Co za stroje - moda i ciê¿kie pieni¹dze. Chocia¿ styl zdecydowanie sportowy. Zg³upia³by chyba mój Micha³ek, gdyby zobaczy³ tê ca³¹ rewiê adidasów, lacost i pum. To pewnie wszystko ju¿ uzdrowieñcy albo odwiedzaj¹cy. Takich jak ja, "³ó¿kowych" sierot widzi siê tutaj niewiele. Prawdziwy sopocki deptak, zakopiañskie Krupówki. Jeszcze i tutaj, do jasnej cholery, mo¿na popaœæ w kompleksy. 

Krêpuj¹c siê wychodziæ, siedzê ca³ymi dniami w moim bardzo zreszt¹ przyjemnym pokoju. Mam do dyspozycji krzese³ko przy stole, wygodny fotel w rogu i oczywiœcie ³ó¿ko. Przemieszczam siê z jednego mebla na drugi zale¿nie od potrzeby i chêci. Chocia¿ pole do popisu mam wiêc raczej skromne, urozmaicam sobie scenariusze, jak mogê, ¿eby nie dostaæ prawdziwego krêæka. 

O zainstalowanie siê na ³ó¿ku proszona jestem w ci¹gu dnia wiele razy i tu ju¿ niezale¿nie, czy mam na to chêæ, czy nie. Ta przymusowa spoczynkowa pozycja cia³a coraz bardziej daje mi siê we znaki. Kto by pomyœla³, ¿e to takie mêcz¹ce, a jednak. 

£ó¿ko jest dobre do spania, a tu szkopu³. Z t¹ ca³¹ kuracj¹ snem coœ najwyraŸniej nie wypala. By³y obawy, czy po tych koñskich dawkach z za³o¿enia obalaj¹cych, szatañskich w sk³adzie farmakologicznych mieszanek w ogóle bêdzie mo¿na mnie dobudziæ, a ja nawet i w nocy nie œpiê, t³uk¹c siê i ko³acz¹c ledwo ¿ywa jak zatracony duch. Tyle krzyku, obiecuj¹ca nazwa modnej terapii, a okazuje siê lipa. Nie mam ja coœ szczêœcia do tych sprawdzonych i skutecznych psychiatrycznych wynalazków. 

Czytaæ nie mogê. A zreszt¹ jakby coœ mniej mnie fascynowa³y awantury przeuroczej Scarlette O'Hara. Nawet mnie trochê denerwuje, ¿e ona taka silna i twarda, wie czego chce, a ja nie. Poza tym pewnie przez te og³upiaj¹ce œrodki gorzej widzê. Litery skacz¹ mi przed oczami, jakoœ tak siê klej¹, œlimacz¹. Radia ani magnetofonu nie mam. Pustka i g³ucha cisza. Nie ma kto do mnie zagadaæ. 

Niekiedy zachodzi do mojego pokoju s¹siad z naprzeciwka. Nazywaj¹ go tu "Papi", czyli dziadek. Wejdzie, gdy le¿ê pod kroplówk¹, kiwnie z dezaprobat¹ lub wspó³czuciem g³ow¹, podejdzie do okna, posiedzi w fotelu. Nigdy siê nie odzywa. Lubi wzi¹æ coœ ze sto³u, poogl¹daæ, a niekiedy te¿ czymœ siê pos³u¿yæ. Do lusterka robi ma³pie miny, papierosa pakuje do ust i udaje, ¿e pali, d³ugopisem zasmarowywuje moje kartki. Chce widocznie zademonstrowaæ swoj¹ umys³ow¹ sprawnoœæ. Jest taki kochany, biedny. Szkoda tylko, ¿e te wizyty u mnie raczej szybko mu siê nudz¹ i machaj¹c mi na odchodnym "au revoir", drepcze gdzieœ sobie dalej. Nie wiem co mu dolega, z jakich powodów tu siê znajduje. Pewnie starcza demencja. W ka¿dym razie jest bardzo wychudzony, niesamowicie zaniedbany. Po prostu ¿al patrzeæ. Zdarza siê, ¿e jest na wpó³ go³y. Widocznie zsikuje siê czêsto i salowe nie nad¹¿aj¹ ze zmian¹ bielizny. Mnie jego widok zawsze przywodzi na myœl mojego ojca, na szczêœcie jeszcze nie w takim stopniu, ale te¿ przecie¿ zaawansowanego w wieku i w chorobie. I pewnie dlatego za ka¿dym razem, gdy spotykam siê z "Papi", czujê przepe³niaj¹c¹ mnie têsknotê i bezsilny, rozpaczliwy ¿al. 

Kontaktów towarzyskich nie mam wiêc ¿adnych, czytaæ nie mogê, obowi¹zuje mnie zakaz wizyt, nie zabra³am radia ani kart do uk³adania pasjansa. Wisielcza beznadzieja. Pozostaje mi tylko jedno, co mnie jeszcze jakoœ wci¹ga, zajmuje i jest to pisanie. Chocia¿ i tu podobnie jak z lektur¹ mam dosyæ spore trudnoœci. Twórcza impotencja, jak nic. 

Piszê trochê w ciemno. Formu³owanie myœli przychodzi mi z oporem, czêsto siê gubiê, powtarzam. Nie bacz¹c na sk³adniê, bazgrzê byle co. Przelewam na cierpliwy papier po prostu to wszystko, co akurat przewija mi siê w g³owie. ¯adnej obróbki, nic. Nie mówi¹c ju¿ zreszt¹ o ortografii i desperackich, usilnych staraniach, aby chocia¿ mniej wiêcej zmieœciæ siê w nik³ych liniach pokratkowanego papieru. 

Tyle tylko, ¿e mnie w³aœciwie nic nie obchodzi, czy to bêdzie odczytywalne, czy nie. Mam w nosie odbiorcê, choæbym mia³a nim byæ tylko ja sama. Po prostu czujê potrzebê, a raczej jest to jakiœ wewnêtrzny przymus, aby daæ upust sko³atanym myœlom, mêcz¹cemu k³êbowisku uczuæ w jakiej by to nie by³o formie. Muszê je gdzieœ przekazaæ, przes³aæ, tak jakby z siebie wypluæ. DoraŸna wiwisekcja, amatorska psychoterapia na w³asny u¿ytek. Ktoœ powie - swoisty egzorcyzm i te¿ bêdzie mia³ racjê. W³aœnie jak z³ego ducha wypêdzam tym pisaniem czarne myœli, rozpraszam mroczne nastroje. To naprawdê przynosi mi ulgê. To tak jakby zwerbalizowanie pewnych prze¿yæ, czy odczuæ w jakimœ sensie je unicestwia³o, a w ka¿dym razie wycisza³o, t³umi³o. Jak gdyby te bolesne aktualne prze¿ycia odsuwa³y siê, oddala³y siê ode mnie w doœæ smutn¹ wprawdzie, ale ju¿ niegroŸn¹ przesz³oœæ. Podobnie jak w gramatyce zastosowanie pewnych regu³, u¿ycie odpowiednich koñcówek pozwala formê czasu teraŸniejszego zmieniæ na tryb dokonany w czasie przesz³ym. 

Daj Bo¿e, aby spe³ni³o tak¹ rolê to moje bazgranie. Niech dziêki niemu ca³a smutna teraŸniejszoœæ, wszystko to co doprowadzi³o mnie pod drzwi tej kliniki rozwieje siê, przebrzmi ju¿ wreszcie jako nieaktualna, dokonana przesz³oœæ. Niech stanie siê wspomnieniem, daj¹c szansê przysz³emu, lepszemu wreszcie ¿yciu. I oby jak najprêdzej, bo jestem ju¿ u kresu si³. 

�





* * * * *







Poza pisaniem, które mimo swej terapeutycznej roli dosyæ mnie mêczy, pozostaje mi jeszcze jedno zajêcie jakim jest wygl¹danie przez okno. 

Za niet³uk¹cymi siê szybami rozci¹ga siê przede mn¹ zakreœlony aluminiowymi ramami okna w¹ski, zielono¿ó³ty prostok¹t trawnika. Nawet poprzez szk³o czujê kwaœny, zgni³y zapach jesiennie usposobionej ziemi. W górze jak z tej wiêziennej celi rysuje siê srebrzysto-miedziany skrawek nieba rozpiêty nad ziemi¹ krótkim, ograniczonym ³ukiem. Straszliwa to monotonia i nuda. Jeden wielki smutek. Dobrze chocia¿, ¿e od czasu do czasu przemknie siê têdy któryœ z pacjentów w swej kuracyjnej promenadzie. Dziêki temu pozna³am dwóch kuracjuszy, jak to siê mówi, towarzyszy niedoli. Jeden to pan "Spacerowicz Palacz", a drugiego nazwa³am sobie - pan "Spacerowicz Wytrwa³y". 

Tego "Wytrwa³ego" widzê niemal za ka¿dym razem, gdy wyjrzê przez okno. Z przerw¹ na posi³ki i nocny spoczynek jest tam zawsze. Przemierza biegn¹c¹ poprzez trawnik alejkê w tê i z powrotem bez koñca i to bardzo spiesznie, jakby ba³ siê spóŸniæ na jakiœ wa¿ny poci¹g. Musi to byæ raczej starszy pan. Ubrany jest biednie, po wsiowemu: brzydka i przydu¿a, kraciasta kapocina, a na g³owie œmieszny, pognieciony berecik. O, teraz znowu zasuwa. Krok szybki, ale taki bardziej ko³owaty, g³owa zwieszona do ziemi, ca³a sylwetka wygiêta w ostry pa³¹k. A¿ dziw, ¿e w takiej pozycji nie potknie siê, nie upadnie, a podskakuj¹cy na wszystkie strony beret utrzymuje siê jednak na jego g³owie. Mo¿e ma jakieœ gumki, czy troczki? Ot i ciekawostka. Bêdê musia³a kiedyœ podpatrzyæ, co i jak. 

"Spacerowicz Palacz" ilekroæ przechodzi, zatrzymuje siê zawsze w tym samym miejscu, dok³adnie naprzeciw mego okna pod du¿ym, samotnym drzewem. A zatrzymuje siê niezmiennie w tym samym celu, aby przypaliæ kolejnego papierosa. Krêci siê tak ci¹gle. Mo¿e iœæ w zawody ze "Spacerowiczem Wytrwa³ym" z tym, ¿e ten robi sobie dodatkowo te króciutkie przerwy, mo¿na powiedzieæ, na z³apanie oddechu. Zaliczy tê swoj¹ rundkê oraz papieroska i zaraz wraca z powrotem. Kiedyœ go podliczy³am. W przeci¹gu godziny przypala³ tak osiem razy, co daje pojêcie nie tylko o czêstotliwoœci palenia obserwowanego pacjenta, ale równie¿ o d³ugoœci tej ca³ej spacerowej alejki. Zak³adam oczywiœcie, ¿e dochodzi do koñca widocznego st¹d p³otu. Kilkanaœcie mizernych metrów to wszystko. Osobiœcie wiêc w¹tpiê, by mog³o sprawiaæ przyjemnoœæ, daæ choæby namiastkê poczucia wolnoœci takie wyjœcie na zewn¹trz oœrodka. Spacer jedynie z nazwy, traktowany w tych zwariowanych warunkach jako zas³u¿ony przywilej i luksus jest kolejnym paradoksem. Jak to siê mówi, jedno wielkie zawracanie g³owy. 

Zatopiona w ponurych myœlach wci¹¿ wygl¹dam przez okno. Na czym by jeszcze zatrzymaæ uwagê, co mog³oby choæ trochê rozjaœniæ czarn¹ czeluœæ mojej wyobraŸni? 

Po drugiej stronie okalaj¹cego klinikê parkanu, na mocno zrudzia³ej ju¿ trawie biegaj¹ sobie konie. Jest ich kilka, chyba siedem. Brykaj¹ sobie weso³o, podszczypuj¹c siê wzajemnie. Kokietuj¹ siê i wabi¹. Jedne z nich uprawiaj¹ w³aœnie tê swoj¹ "koñsk¹ mi³oœæ" i jest to w jakimœ sensie piêkne. Niechêtnie odwracam wzrok. A jeszcze najd¹ mnie, nie daj Bo¿e, karygodnie grzeszne, niepoprawnie sproœne myœli. 

Albo te ptaki. Fruwaj¹c swawolnie i beztrosko, bez trudu przekraczaj¹ ograniczony, zamkniêty skrawek "mojego" nieba. Lataj¹ sobie wolne i spokojne, maj¹c gdzieœ na wypadek zimna, czy zmroku swoje domy, swoje gniazda. Zachowuj¹ siê swobodnie i czuj¹ siê bezpieczne, bo s¹ w gromadzie, s¹ razem. Tylko ja czujê siê taka opuszczona, samotna i bezsilna. Jak ptak, który wylecia³ z gniazda i który siê zgubi³. 

Serpentyna z³owrogich myœli przewija siê w mojej jaŸni, coraz bardziej j¹ oplataj¹c i zacieœniaj¹c siê a¿ do bólu. Zapytujê siê i ci¹gle w¹tpiê, czy mój powrót do domu jest potrzebny, czy ma jakikolwiek sens. Ptak by pofrun¹³ do swoich piskl¹t, nie zostawi³by ich samych w gnieŸdzie, a ja? Mam przecie¿ dzieci, bardzo kochane, udane. Coœ mi wszyscy ostatnio wci¹¿ o nich przypominaj¹, perswaduj¹c, ¿e to dla nich powinnam byæ zdrowa, dla nich ¿yæ. Tak jakbym sama nie by³a o tym przekonana lub takie sprawia³a wra¿enie. 

Och, jakie to wszystko zagmatwane, trudne. Ja przecie¿ usi³ujê uwierzyæ, ¿e jestem moim dzieciom potrzebna, ¿e jeszcze mog³abym im coœ z siebie daæ. Tylko ¿e zdarza siê, choæby jak teraz, ¿e nadchodzi chwila zw¹tpienia, kiedy poddajê siê uporczywej myœli, ¿e one beze mnie by³yby mo¿e szczêœliwsze, a ju¿ na pewno spokojniejsze. To przecie¿ wy³¹cznie za moj¹ spraw¹, wskutek moich buntów, niepokoi i ¿alów zbiera siê w rodzinie ca³e z³o. I moje dzieci cierpi¹. Ja to wiem. Mo¿e wiêc ju¿ lepiej ust¹piæ i odejœæ. Tylko jak to przeprowadziæ? Tylko jak...? 

Poczernia³e niebo za szyb¹ jest jak moje myœli, chmurne, zimne, zwiastuj¹ce go³oledŸ. Jesieñ nieunikniona, wypieraj¹ca bogactwo lata i wigor œwie¿ej wiosny to jak moja m³odoœæ, która ju¿ przeminê³a. Opad³e liœcie mog¹ byæ symbolem bezu¿ytecznoœci. Ogo³ocone ga³êzie drzew to opuszczenie, samotnoœæ. A brunatna œcie¿ka tak chyba krótka i nieciekawa jest jak to moje g³upie, pokie³baszone ¿ycie. Ckliwe bana³y, kiczowate metafory. Zgoda. Jestem beznadziejna i nic g³êbszego nie potrafiê z siebie wykrzesaæ. Tylko na tyle mnie staæ. 

Podnoszê siê z fotela. Próbujê siê otrz¹sn¹æ, choæ trochê zmobilizowaæ. Czujê siê fatalnie. Ot i do czego prowadzi takie wygl¹danie przez okno. Mo¿e i lepiej, ¿e wje¿d¿aj¹ w³aœnie z kolejn¹, trzeci¹ ju¿ tego dnia kroplówk¹. 
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Muszê jednak faktycznie ruszyæ siê z tego pokoju, bo inaczej naprawdê tu jeszcze zwariujê. £ó¿ko odpycha, œciany przyt³aczaj¹, ³apiê siê na tym, ¿e gadam sama do siebie. ¯adnej wiêc poprawy, wprost przeciwnie, zdecydowane pogorszenie, ewidentny regres. 

Tylko nie wiadomo, czy metody leczenia szwankuj¹, czy te¿ ze mnie jest a¿ tak trudny, zagmatwany przypadek. Tutejsi specjaliœci du¿o mówi¹ o cierpliwoœci. Dobre sobie. Takie rady mog¹ zachowaæ dla siebie. Zreszt¹ z nimi nie ma problemu. S¹ bardzo spokojni i cierpliwi, znajduj¹c jak najbardziej normalne, ¿e ja normalna nie jestem. 

Wychodzê, a w³aœciwie wymykam siê z mojej indywidualnej celi. Najpierw bardzo ostro¿nie, potem coraz œmielej posuwam siê d³ugim korytarzem rozwidlaj¹cym siê u szczytu na dwie strony. 

Gabinet medyczny znajduje siê dok³adnie na wprost, tak wiêc gdziekolwiek siê idzie, trzeba ko³o niego przejœæ. Poznawszy ju¿ trochê tutejsze mechanizmy, jestem œwiêcie przekonana, ¿e takie w³aœnie jego usytuowanie jest jak najbardziej przemyœlane i celowe. Tu nic nie jest przypadkowe. Pomys³y architekta a nawet dekoratora zosta³y podporz¹dkowane wiadomej funkcji, jak¹ mia³ pe³niæ konstruowany przez nich oœrodek. Przetrzymywanie ludzi chorych na g³owê, typów niepoczytalnych, czêsto groŸnych, to ci dopiero budowlano-medyczny szkopu³. 

Dom wariatów: kraty w oknach, drzwi bez klamek, przys³owiowe myd³o na ³añcuchu. Znamy te rzeczy. Na sam¹ ju¿ myœl przejmuje nas niesmak i zgroza. Jednak one istniej¹. Jako studentka pedagogiki mia³am okazjê zwiedzaæ takie zak³ady w Polsce. Teraz jako pacjentka znalaz³am siê tu. 

W kraju w czasach komuny ¿ycie nikogo nie rozpieszcza³o, to te¿ i wariatom za lekko nie by³o. Oœrodki, w których ich umieszczano by³a to najczêœciej tak zwana bida z nêdz¹. Sceneria i relikty z koñca minionego wieku. C'est la vie, jak mówi¹ Francuzi. Przykre chocia¿ prawdziwe. 

Natomiast tu, wiadomo, Francja - elegancja: dostatek w po³¹czeniu z estetyk¹, a do tego pewna dyskrecja, kamufla¿. Nie zmienia to jednak faktu, ¿e i tutaj wszêdzie pe³no jest najró¿niejszych zmyœlnych zabezpieczeñ, tyle ¿e nie s¹ one a¿ tak bardzo ra¿¹ce. Istniej¹ jednak, mo¿na je spotkaæ na ka¿dym kroku i pewne, ¿e jeszcze nieŸle dadz¹ mi siê we znaki. 

Zbli¿am siê do oszklonego na ca³ej szerokoœci gabinetu, dr¿¹c w duchu, aby nie podpaœæ personelowi, którego jednym z odpowiedzialnych zadañ jest trzymanie "spacerowiczów" na oku. Przechodzê bez pud³a. W gabinecie odchodzi, zdaje siê, jakaœ powa¿niejsza interwencja. Widzê liczne bia³e fartuchy zgromadzone wokó³ le¿¹cego na kozetce pi¿amowego delikwenta. Dobra nasza, posuwam do przodu. 

Na deptaku pacjentów ma³o, bo jest to akurat pora sjesty, a ci których mijam, wcale nie zwracaj¹ na mnie uwagi. I lepiej. Z ciekawoœci¹ rozgl¹dam siê na boki. Mijam po prawej niechybnie salon: stoliki, fotele, sztuczne kwiatki. 

Myœlê sobie - dobrze. Pe³na kultura, mówi³am. Tyle ¿e znów siê chyba pomyli³am, bo z t¹ kultur¹ coœ raczej nie tak. Patrzê i oczom nie wierzê. Pod jednym brokatowo wytapicerowanym meblem zauwa¿am nagle ze zdziwieniem, oburzeniem, jak te¿ z pewn¹ doz¹ z³oœliwej satysfakcji chyba œwie¿o uwalone, ordynarne i szpetne z definicji kupsko. Trochê mnie zatka³o, przyznajê. Pocz¹tkowo obawia³am siê nawet, ¿e zaczynam mieæ halucynacje wzrokowe. Tylko jeszcze tego mi brakowa³o. Dlatego te¿ upewnienie siê, ¿e to ¿aden omam lecz bezsprzeczny, oczywisty fakt, zdecydowanie mi ul¿y³o. Za to coœ jakby mniej zdecydowanie podejmujê przerwany rekonesans. Diabli wiedz¹, co jeszcze mo¿e mnie zaskoczyæ. 

Rozgl¹dam siê dooko³a ju¿ nie tyle wy³¹cznie ciekawie, co z rezerw¹ i bacznie. I faktycznie, nie ma lipy. Jest sala ze sto³em pingpongowym, osobno sala gimnastyczna z ró¿norodnym sprzêtem, jak równie¿ pomieszczenie do uskuteczniania terapii chyba plastycznej, bo pe³no w niej zapewne wysoce artystycznych wytworów. Na widok malowid³a przedstawiaj¹cego ogromnego czarnego z zielonymi œlepiami nietoperza a¿ cofam siê na dobre dwa kroki. Inne obrazy i rzeŸby te¿ raczej mocne w ekspresji. Ekspozycja zdecydowanie w swym wyrazie koszmarna. Nie wiem dlaczego nasuwa mi siê wspomnienie wstrz¹saj¹cego wra¿enia, jakie zrobi³a na mnie widziana przed laty w Zakopanym wystawa prac Jana Hasiora. Czy¿by on te¿ mia³ coœ nie tak? 

Wewnêtrznie zbulwersowana, pokryta gêsi¹ skórk¹, z ulg¹ opuszczam przybytek artystów, anga¿uj¹c siê w dalsze partie pawilonu. Jest sala telewizyjna. Fajnie, posiedzê sobie, poogl¹dam. Leci chyba nawet jakiœ film. 

Przytulny pó³mrok, ciepe³ko. Na dworze silny wiatr i jednostajny, brudno szary jesienny deszcz. Zanurzaj¹c siê w fotelu, wypatrzywszy za wczasu dwie du¿e popielniczki, z przyjemnoœci¹ zapalam papierosa. 

I proszê, jaki komfort: wygodny fotel, miêkkie kapcie, g³upkowaty program w telewizji, a do tego wœród ludzi. Zupe³nie nieŸle, a ja g³upia tak siê sama w tym pokoju kisi³am. Teraz na pewno poczujê siê lepiej. 

Jak to z³udzenia s¹ dobre na wszystko. Znów da³am siê nabraæ, ale po kolei. 

Bêd¹c palaczk¹, korzystam z popielniczki. Przysuwajac teraz do siebie jedn¹ z nich, ze zdziwieniem stwierdzam, ¿e ca³a pod³oga wokó³ us³ana jest niedopa³kami, a elegancka wyk³adzina wrêcz upstrzona œladami gaszonych na niej papierosów. Pety s¹ wszêdzie. Nawet z fotela, na którym siedzê strz¹sam ze trzy. Chocia¿ mo¿e to jeszcze o niczym nie œwiadczy, pe³na dobrych chêci próbujê uspokoiæ siê w duchu. Potoczna jest niepochlebna opinia o Francuzach jako strasznych flejtuchach. Chyba, ¿eby to by³o coœ wiêcej ni¿ nieszkodliwy, prosiakowaty sposób bycia? Teraz ju¿ wiem, ¿e nawet najbardziej zwariowanej ewentualnoœci nie wolno mi zignorowaæ. Wszystko co zwariowane mo¿e tu pasowaæ jak ula³. 

G³upstwo, mogê siedzieæ i w brudzie. Postanawiam pety zignorowaæ i mimo wszystko obejrzeæ film. 

Myœlê sobie, jestem wœród ludzi, trochê kurtuazji nie zawadzi. Dobrze by³oby te¿ nawi¹zaæ jakiœ kontakt. G³osem odpowiednio œciszonym, dyskretnie stonowanym, a tak¿e z czaruj¹cym uœmiechem zwracam siê do siedz¹cej obok s¹siadki. Jestem trochê spóŸniona, pytanie zatem o tytu³ filmu i zaawansowanie akcji wydaje siê byæ jak najbardziej na miejscu. W oczekiwaniu na odpowiedŸ przysuwam siê bli¿ej, aby nasz¹ konwersacj¹ nie przeszkadzaæ innym telewidzom. Cisza. Odpowiedzi nie ma ¿adnej. 

Co tam, t³umaczê sobie z lekkim jednak rozczarowaniem, mo¿e ta pani nie ma akurat przyjemnoœci ze mn¹ porozmawiaæ. Zdarza siê, trudno. I da³abym pewnie za wygran¹, ale pomyœlawszy, ¿e byæ mo¿e nie zrozumia³a mojej koœlawej francuszczyzny, zwracam siê do niej grzecznie jeszcze raz. Przygl¹dam siê teraz ju¿ zupe³nie z bliska mojej potencjalnej rozmówczyni i nagle, jak za spraw¹ iskry, ostrego impulsu dociera do mnie obraz tej postaci, a w szczególnoœci wyraz twarzy, w jego ca³ym nieprawdopodobnie zdeformowanym kszta³cie. Zdajê sobie sprawê, ¿e oczy s¹siadki s¹ zupe³nie nieprzytomne, nieobecne, zawieszone gdzieœ w pró¿ni, zapuszczone, jak to siê mówi, w sin¹ dal, a ca³a twarz wykrzywiona w jakimœ niesamowicie rozpaczliwym grymasie, jakby dzia³a siê jej, nie wiadomo jaka krzywda, jakby siê mia³a za chwilê g³oœno i ¿a³oœnie rozp³akaæ. 

A ona sobie tu siedzi i niby ogl¹da telewizjê. Ale cyrk, nieŸle siê nabra³am. Ja z ni¹ do rozmowy, a przecie¿ to zupe³ny odlot. Nie s¹dzê bowiem, aby ta pani dostrzega³a cokolwiek, czy kogokolwiek. Byæ mo¿e mo¿na by spróbowaæ j¹ obudziæ na zasadzie: "ku-ku", "ku-ku" Chocia¿ nie jestem pewna, czy i to by siê na coœ zda³o, a zreszt¹ po co? 

Nic, mówiê sobie i siedzê dalej. Czujê jednak, ¿e ca³a œcierp³am i jest mi trochê niedobrze. ¯a³ujê te¿ mocno, ¿e wybra³am fotel akurat przy tej telewizyjnej maniaczce. 

Akcja filmu rozwija siê burzliwie. Zdaje siê, ¿e chodzi o wyj¹tkowo z³oœliwy zbieg pechowych okolicznoœci i zdarzeñ. Coœ jak najbardziej z ¿ycia, przymierzam siê wiêc do odbioru. Dla otuchy zapalam kolejnego papierosa. Si³¹ woli skupiam ca³¹ uwagê, staraj¹c siê skoncentrowaæ wy³¹cznie na ekranie. A¿ tu nagle ktoœ wchodzi z impetem i na pewniaka. Chwilê kontempluje nadawany program i widaæ coœ mu nie pasuje, gdy¿ podchodzi do aparatu i przerzuca kana³ na inny. Po czym zasiada jak do ogl¹dania, a za kilka minut podnosi siê i wychodzi. Pozostajemy przy programie, który on nastawi³. Myœla³am nawet, ¿e mo¿e to ktoœ z obs³ugi, w cichoœci ducha od¿a³owa³am koñcówkê interesuj¹cego mnie filmu. Za chwilê jednak identyczna sytuacja, dok³adnie ten sam numer siê powtarza. Inny osobnik te¿ zmienia kana³ i te¿ za moment wychodzi. I jeszcze ktoœ i jeszcze raz, a telewidzowie nic. Któryœ tylko g³oœno puœci³ gazy, ale za to natychmiast rzuci³ grzeczne "pardon". 

O co tu chodzi? Nie mogê siê jakoœ po³apaæ. Dlaczego nikt nie protestuje? Bo przecie¿ ja nie bêdê chyba siê wtr¹caæ. Jestem tu nowa, zaledwie obserwator i œwiadek. Poza tym niech ten mierny cyrk rozgrywa siê beze mnie, czujê siê w nim jak nieproszony goœæ. 

Ju¿ na odchodnym przygl¹dam siê uwa¿niej otaczaj¹cym mnie ludziom. Widzê twarze nieobecne, têpe, bez wyrazu, dziwne i niesamowite w swojej ekspresji, jakby by³y od wewn¹trz zdeformowane jak¹œ tajemnicz¹ si³¹, podobnie jak w przypadku mojej s¹siadki z boku. 

A wiêc to tak. Kolejne nieuchronne rozwianie siê naiwnych z³udzeñ. Oczekiwa³am mo¿liwoœci mi³ego spêdzenia czasu, okazji do nawi¹zania kontaktu, ³¹cznie z kulturaln¹ wymian¹ zdañ. Niepoprawna optymistka, która jak zwykle dostaje w koœæ. 

Jak mog³am wczeœniej tego nie zrozumieæ, ¿e tu nikt, absolutnie nikt nie przychodzi, aby ogl¹daæ telewizjê w normalnym tego s³owa znaczeniu i to bez wzglêdu na emitowany program. To co dzieje siê na ekranie, zupe³nie nikogo nie interesuje, nie obchodzi. Oni tu przyszli z nawyku, ogl¹dali pewnie telewizjê w swoim normalnym, jeszcze zdrowym ¿yciu. Albo przyci¹ga ich wysy³aj¹cy kolorowe sygna³y aparat lub byæ mo¿e jest to najbardziej naturalna chêæ bycia wœród ludzi. Kto ich tam wie? W ka¿dym razie nawet jeœli przesiaduj¹ tu d³u¿ej to nie po to, aby obejrzeæ jakiœ program. Tego co dzieje siê na ekranie w ogóle nie œledz¹. Zapatrzeni s¹ zupe³nie gdzie indziej, gdzieœ w g³¹b siebie i widz¹ pewnie coœ innego. Retoryczne pytanie - tylko co?...
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No, ogl¹dania telewizji bêdê mia³a zapewne na razie dosyæ. Na d³ugie godziny zamykam siê w pokoju. Po tym co prze¿y³am na dzisiejszym spacerze, mo¿na traktowaæ, ¿e siê w nim po prostu chroniê. Dojdzie jeszcze do tego, ¿e te zabite cztery œciany stan¹ siê dla mnie b³ogos³awieñstwem, ucieczk¹. By³by to kolejny paradoks. Normalne, w tak œwirowatych warunkach paradoksom nie ma przecie¿ koñca. 

Wychodzê dopiero póŸnym wieczorem i to te¿ tylko dlatego, ¿e muszê. Przebrzmia³ gromki okrzyk - lekarstwa! Trzeba wiêc wzi¹æ sw¹ szklankê i pos³usznie udaæ siê na zbiórkê. Do tej pory otrzymywa³am medykamenty w pokoju. Teraz mnie pouczono, ¿e na umówione has³o mam siê zg³aszaæ jak wszyscy pod gabinet. Pewnie stwierdzono, ¿e poniewa¿ i tak nie œpiê i wci¹¿ jestem na chodzie, zreszt¹ wbrew wszelkim przewidywaniom, nie ma wiêc sensu, by jeszcze ko³o mnie skakaæ. Po lekarstwa mogê pofatygowaæ siê sama. 

Podchodzê wiêc pod gabinet. W drzwiach za ma³ym kontuarem panoszy siê pielêgniarka. Przed ni¹ na stoliku stoi specjalne, bardzo zmyœlne w konstrukcji, poszufladkowane pud³o. Z odpowiedniej szufladki odpowiedniemu pacjentowi wygarnia ona odpowiednie lekarstwa. Wspania³a organizacja pracy. 

A pacjenci s¹ cichutcy, skupieni. Stoj¹ przyk³adnie jeden za drugim, kurczowo œciskaj¹c szklankê. ¯adnego przepychania siê, ¿adnych uwag. S¹ jak te barany têpe i zniewolone. Na polskie warunki nie do pomyœlenia, taka to grzeczna, równa kolejka. 

Podchodz¹ wiêc po kolei, odbieraj¹c racjê swoich proszków w garstkê i swoj¹ porcjê kropelek do szklanki. Gdybym nie obawia³a siê pope³nienia œwiêtokradztwa, powiedzia³abym, ¿e jest to trochê jak przyjmowanie Komunii, jak Œwiêty Sakrament. Bo i atmosfera jest jakaœ podnios³a, w ka¿dym razie strasznie na serio. A wœród tych, którzy jeszcze nie "dost¹pili" narasta stan podnieconego napiêcia, egzaltowanego oczekiwania. Upieram siê przy porównaniu z mistyczn¹ ekstaz¹. Jestem œwiadkiem celebrowanego z namaszczeniem nabo¿eñstwa. Nie pozostaje nic innego, jak walenie siê ze skruch¹ w piersi i z mocnym postanowieniem poprawy przyjêcie z radosnym sercem wyznaczonej pokuty. Nadstawiam ³eb. Przychodzi moja kolej. 

Stajê przed pielêgniark¹, usilnie staraj¹c siê unikn¹æ podpatrzonego u innych wyrazu wniebowst¹pienia. Nawet nie wiem, czy mi siê to udaje, bo sam nastrój tutaj jest mocny, zagêszczony, a ja zawsze by³am bardzo podatna na nastroje. Otrz¹snê³am siê jednak trochê i stanê³am na bardziej ziemskim gruncie, gdy po otrzymaniu ju¿ swojej pajdy chcia³am oddaliæ siê od stoliczka-wózka, za co zosta³am ostro i wcale nie nabo¿nie skarcona. Znanym mi ju¿ sk¹din¹d bezapelacyjnym tonem poproszono mnie o natychmiastowe za¿ycie lekarstw, na oczach pielêgniarki przy o³tarzu. Nie przewidziano widaæ w tym obrz¹dku wagi samotnej kontemplacji. Wiêcej, oskar¿ono mnie nawet o zamyœlanie przebieg³ych sztuczek. ¯e niby tylko zamarkujê, a lekarstw nie przyjmê, pozbywaj¹c siê ich przy najbli¿szej okazji. Pomys³ nie by³by mo¿e i taki g³upi, maj¹c na uwadze dotychczasow¹ skutecznoœæ aplikowanej mi kuracji. Pielêgniarce jednak ¿adnych zastrze¿eñ nie zg³aszam, rozwodzê siê za to o potrzebie wzajemnego zaufania, o samoœwiadomoœci i w³asnym interesie. Ona na to jak na lato. Wciska mi w gêbê garœæ pastylek, ka¿¹c je popiæ jakimœ gorzkim i œmierdz¹cym œwiñstwem. Ma³o siê nie ud³awiê i nie zakrztuszê, taka jest obcesowa, bez pardonu. Prze³ykam wreszcie i tylko patrzê, czy od razu na miejscu szlag mnie po tym wszystkim nie trafi. Albo apopleksja, z nerwów oczywiœcie. Strasznie nie lubiê, jak ktoœ traktuje mnie jak oszustkê i mnie opieprza, a do tego nies³usznie. 

Na uspokojenie najlepszy jest spacer. Przejdê siê trochê przed snem. Wprawdzie wielk¹ piechurk¹ z natury nie jestem, ale mimo wszystko przesadnie nieruchawe ¿ycie, jakie tu prowadzê, zaczyna mi siê mocno dawaæ we znaki. Bezustanne i bezczynne przesiadywanie w pokoju nawet dla leniwego piecucha i domowego gada jakim jestem, staje siê wrêcz nie do wytrzymania. Tak bardzo chcia³abym móc gdzieœ sobie wyjœæ, po prostu siê przejœæ. Ale co zrobiæ? Na mocnych nie ma mocnych. Pozostaje tylko modliæ siê o anielsk¹ cierpliwoœæ i póki co zadowoliæ siê wewnêtrznym korytarzowym bulwarem. Zaliczê w tê i z powrotem kilka rundek, dopiero siê rozruszam i dotleniê. Mo¿e nareszcie bêdê mog³a spaæ. 

Takich jak ja amatorów ma³ego spacerku przed snem jest wielu. Korytarze s¹ zaludnione, tyle ¿e prawie ka¿dy przemierza tê wieczorn¹ promenadê sam. Ja wprost przeciwnie, mimo ewidentnego niepowodzenia w sali telewizyjnej, wci¹¿ pe³na jestem jak najlepszych chêci, aby z kimœ porozmawiaæ, zawrzeæ jak¹œ interesuj¹c¹ znajomoœæ. Zawsze by³am bardzo towarzyska, nie widzê ¿adnego powodu, aby teraz nagle to zmieniæ. Nie dziczeje siê przecie¿ z dnia na dzieñ. 

Przygl¹dam siê ludziom, których mijam. Oni na mnie nie patrz¹. Za to ja obserwujê krytycznie, dociekliwie, zwracaj¹c uwagê ju¿ nie tylko na ich wygl¹d zewnêtrzny, ich drogie przyodziewki i modne detale. Doœwiadczy³am ju¿ dzisiaj, jak samo powierzchowne spojrzenie bardzo mo¿e zmyliæ. Drugi raz nie dam siê oszukaæ. Teraz ju¿ oceniam równie¿ zachowanie siê, sposób bycia napotykanych ludzi, lustruj¹co wpatrujê siê w ich twarze. 

Zaczyna siê od razu ciekawie. Pierwsz¹ osob¹, któr¹ mijam jest stara, bardzo nieproporcjonalnie zbudowana, ca³a jakby pokurczona kobieta. Przy bardzo niskim wzroœcie, karygodna nadwaga, za to nogi i rêce cienkie jak patyki. To Arabka. Wygl¹d ma okropny, jedna wielka kupa nieszczêœcia. Malutkie, czarne, dziko rozbiegane oczy, zamiast nosa otwarta dziura dochodz¹ca niemal do zapadniêtych, bezzêbnych ust. Widocznie mia³a jakiœ wypadek. Dostrzegam jeszcze z przera¿eniem, ¿e poza brakiem zêbów nie ma tak¿e jednego ucha. Huœtanym, balansuj¹cym ruchem powolutku przesuwa siê do przodu, coœ tam do siebie be³kotliwie mrucz¹c. Przypomina mi okaleczon¹ wañkê-wstañkê. Strasznie mi jej ¿al, ale stanowczo i egoistycznie oceniam, ¿e siê absolutnie na moj¹ kole¿ankê nie nadaje. Idê dalej i szukam dalej. 

W k¹ciku na pod³odze w pozycji silnie skurczonej siedzi sobie m³ody mê¿czyzna. Rêce skrzy¿owa³ na piersi, nogi podkuli³ pod siebie. Ma bardzo mi³¹ powierzchownoœæ, bujne i zadbane, ogniste w kolorze w³osy. Jednak widzê od razu, ¿e i z nim nie uda mi siê porozmawiaæ. Ju¿ ja znam dobrze i tê pozycjê, taki wyraz twarzy i wygl¹d. Pe³na serdecznego wspó³czucia i szczerej ¿yczliwoœci moja pamiêæ natychmiast przywodzi mi na myœl g³êboko upoœledzone dzieci, z którymi przez kilka lat pracowa³am w specjalnym opiekuñczym zak³adzie. On te¿, podobnie jak one bêd¹c zmêczone lub czymœ zdenerwowane, kiwa siê nieustannie i miarowo by od czasu do czasu zgodnie z jakimœ wewnêtrznym rytmem mocno, z ca³ej si³y uderzyæ g³ow¹ w œcianê. Przy tym charakterystyczne wyciszone, lecz jak¿e ¿a³osne zawodzenie, skoml¹cy jêk wydawany odruchowo, jak gdyby mimo woli, a zaadresowany nie na zewn¹trz tylko gdzieœ w g³¹b siebie. Patrzê na m³odego, przystojnego ch³opaka i serce œciska mi siê nad nim z ¿alu. Mocne to i niesprawiedliwe. Poruszona i przygnêbiona ruszam dalej. 

Nareszcie coœ siê dzieje. Po przeciwnej stronie korytarza widzê grupkê osób prowadz¹cych najwyraŸniej ¿yw¹ dyskusjê. Nie s³yszê jeszcze s³ów, dostrzegam tylko ich przekonuj¹ce gesty. Natychmiast decydujê, ¿e przy³¹czê siê do nich. Pos³ucham chocia¿ o czym rozmawiaj¹. Muszê prze³amaæ tê dziwn¹ nieœmia³oœæ, a raczej obawê przed nawi¹zaniem nowych kontaktów. Nie mogê zachowywaæ siê jak zahukana g¹ska. Nie spêdzê te¿ ca³ego tu pobytu zupe³nie sama. Wystarczy zrobiæ tylko pierwszy krok. Trochê podobnie jak na jakimœ wyjeŸdzie czy wczasach. Pocz¹tkowo sztywna kurtuazja i dystans, potem r¹sia-r¹sia, pierwsze pogaduszki, ma³e wspólne picie. Lody zostaj¹ prze³amane, a póŸniej to ju¿ d³ugie spacery, weso³e pla¿owanie, przegadane zwierzeniami noce i wielka wczasowa przyjaŸñ gotowa. 

Podchodzê, zbli¿am siê do dyskutuj¹cego grona. Stajê jednak troszkê na uboczu, ¿eby siê tak od razu nie narzucaæ, nie wpychaæ. 

I jest grupka ludzi. Stoj¹ skupieni przy wysokiej, wielce dekoracyjnej palmie. Do mych uszu dochodz¹ pojedyncze, g³oœno wypowiadane przez nich s³owa. Ca³a scenka jest te¿ bardzo animowana. Dyskutanci s¹ nad wyraz podnieceni, ka¿dy ¿ywo gestykuluje, przekonuj¹c widaæ o swoich racjach. Przygl¹dam siê im, mocno ju¿ zaintrygowana. O czym te¿ oni tak rozprawiaj¹, czy¿by siê ze sob¹ k³ócili?... Patrzê, ws³uchujê siê, oczom i uszom nie wierzê. Do diab³a, przecie¿ to wszystko nie ma najmniejszego sensu. Znowu jakaœ szopka, mistyfikacja, ¿a³osny wariacki cyrk. Tu ka¿dy mówi do siebie albo byæ mo¿e do bli¿ej nieokreœlonego rozmówcy. Gesty tak ¿ywe i z pozoru tak przekonuj¹ce nie s¹ nawet w najmniejszym stopniu adekwatne do wyra¿anych treœci. Same w sobie, absurdalnie oderwane od logicznego kontekstu, stanowi¹ spektakl szokuj¹cy w odbiorze. Tak¿e poszczególne wypowiedzi s¹ chaotyczne, bez sensu. Oczekiwa³am argumentów, os¹dów, a w bezpoœredniej konfrontacji stwierdzam zaledwie strzêpki zas³yszanych gdzieœ zapewne kwestii, kilka stereotypowych zdañ. Zreszt¹ sama ju¿ nie wiem, mo¿e to z moim odbiorem jest coœ nie tak. Zauwa¿y³am nawet, ¿e mój s³abiutki francuski, ostatnio przysparza mi znacznie wiêcej problemów. Nie mnie wiêc os¹dzaæ przekazy tych ludzi. S¹ mo¿e tylko trochê dziwne, nic wiêcej. Nie znam rozmówców, wtargnê³am nagle pomiêdzy nich jak intruz. Nie ja jestem ich adresatem. Sk¹d mogê wiêc wiedzieæ, o co im chodzi? 

A "dyskurs" toczy siê dalej. NajwyraŸniej nikt tu nikomu nie przeszkadza i wszyscy zdaj¹ siê byæ w pe³ni usatysfakcjonowani, zadowoleni. Ale teatr, o rany! Jak nic zaraz sama siê do niego pod³¹czê. Wejdê odwa¿nie i dumnie na podest, na niewidzialne podium i przepowiem sobie na przyk³ad chocia¿by skromny mój ¿yciorys. Mo¿na tak wywaliæ z siebie wszystko, co le¿y na w¹trobie, bez ¿adnych skrupu³ów i zbêdnego owijania w bawe³nê. I tak nikt nie s³ucha, za to co za ulga. Grupowa psychoanaliza na wariackich papierach. Mo¿e to te¿ jest jakiœ sposób, czy ja wiem? 

Czujê siê dziwnie. Nie, to za s³abo powiedziane, czujê siê podle. Sama ju¿ nie wiem, gdzie siê udaæ, co robiæ. A¿ tu nagle z pobliskiego pokoju wybiega, krzycz¹c straszliwie na wpó³ rozebrany m³ody ch³opak. Tu¿ za nim skocznym truchtem pod¹¿a pielêgniarka. Wszystko teraz rozgrywa siê ¿wawo i z dreszczykiem, jak na miernym gangsterskim filmie z lat trzydziestych. Krwawa wendeta, cz³owiek z mafii i te rzeczy. Tyle ¿e tu nie Hollywood, lecz zwyk³y przytu³ek dla nieszczêœliwych czubków. Jakby nie by³o, czujê siê jak na filmowym planie. 

M³odzieniec w lekkich, miêkkich podskokach zmierza wprost ku rozgadanej gromadce. "Dyskusjê" jak no¿em uci¹³, a m³ody gniewny prezentuj¹c butnie obie zaciœniête piêœci, przypomina wszystkim, jakim to niezrównanym jest bokserem. I nic to ¿e jest Marokañczykiem. Biada wszystkim, którzy Arabów nie kochaj¹. Ju¿ on ich teraz nauczy. Zaraz zobacz¹, jaki jest mocny i w walce skoncentrowany. Na ringu jest najlepszy. Musi siê tylko trochê rozgrzaæ, a poka¿e, co potrafi i tu. 

"Bokser" siê rozgrzewa, napiêcie wzrasta. "Dyskutanci" cofaj¹ siê w sam k¹cik sali, zbijaj¹c siê w ciasn¹ gromadkê dr¿¹c¹ w lêkliwym oczekiwaniu na zapowiadaj¹cy pierwsz¹ rundê z³owieszczy gong. Wygl¹daj¹ teraz jak stadko domowego ptactwa œmiertelnie wystraszonego przez chytrze skradaj¹cego siê lisa. A Marokañczyk szaleje. Krzyczy coraz zacieklej, dobitniej. Wokó³ niego bezradnie kr¹¿y pielêgniarka. Ch³opak mówi wyraŸnie i wystarczaj¹co g³oœno, ¿e nawet ja mogê go zrozumieæ. To znaczy poszczególne s³owa lub nawet zwroty, bo dalej, o co mu w ogóle chodzi, jaki jest jego problem to ju¿ nie bardzo mogê siê po³apaæ. 

Na pewno buntuje siê, ¿e na kolacjê znów podano wieprzowinê. I by³o to, krzyczy z przekonaniem, œwiadomie z³oœliwe, wiadomo bowiem, ¿e wyznawcy Mahometa brudnego œwiñskiego miêsa nie jedz¹. Teraz on jest g³odny, ma dosyæ takiego traktowania, a poza tym ma wszystkich obecnych w czterech literach. Tu macha pi¹ch¹ przed najbli¿szymi nosami i bezapelacyjnie zapowiada, ¿e siê za chwilê okrutnie zemœci. Agresja siê wzmaga. Zagro¿one nosy cofaj¹ siê w pop³ochu, a zbuntowany g³adko i bezkolizyjnie z tematu o schabowym przerzuca siê na zagadnienia filozoficzno-mistyczne. Opowiada o swoim narodzeniu i jak to po³kn¹³ w trakcie tego aktu jêzyk w³asnej matki, za co teraz s³usznie pokutuje i my wszyscy bêdziemy pokutowaæ razem z nim. Musi te¿ widaæ cierpieæ na ostre kompleksy rasowe, gdy¿ s³owa takie jak rasizm, szowinizm, faszyzm z Hitlerem w³¹cznie padaj¹ co i rusz. Wspomnia³ te¿ coœ chyba o apartheidzie w Afryce Po³udniowej. Szkoda, ¿e nie jestem w tej dziedzinie zbyt mocna. 

Chwila oddechu i nowy napad furii skierowany na zbit¹ gromadkê sterroryzowanych pacjentów. Padaj¹ coraz mocniejsze argumenty, nastrój przera¿enia i zgrozy coraz bardziej siê zagêszcza. Wszyscy modl¹ siê pewnie w duchu, by siê st¹d wyrwaæ, uciec. Nikt siê jednak nie rusza. Obserwatorzy, a raczej uczestnicy spektaklu stoj¹ jak zahipnotyzowani, jakby nie byli w stanie zrobiæ najmniejszego kroku. Mnie samej ciarki przechodz¹ po plecach, patrz¹c na tego dot¹d tylko zwariowanego, ale nieszkodliwego sportowca, zamieniaj¹cego siê teraz w oszala³ego, nawiedzonego proroka. 

W³aœnie z³owieszczo ur¹ga zebranym, powo³uj¹c siê na kogoœ tam w górze, którego nazywa Wielki. To Wielki nas³a³ na niego Szatana, aby móg³ zabijaæ i on bêdzie zabija³, tak¹ ma w³adzê i moc. A zacznie dzisiejszej nocy. Tu z groŸnym grymasem na twarzy, zdecydowanym ruchem wskazuje jedno z og³upia³ych ze strachu "ptasz¹t", na które zapad³ ju¿ wyrok. Ptaszyna siê cofa, chce wcisn¹æ siê w g³¹b gromadki, szukaj¹c w niej ochrony i pomocy, lecz wszyscy jak na umówione has³o rozstêpuj¹ siê, ods³aniaj¹c j¹ na pastwê rozszala³ego "Proroka". 

A ten dalej. Podnieca siê coraz bardziej, o ile to w ogóle jest jeszcze mo¿liwe. Twarz purpurowa, nabrzmia³a, oczy nabieg³e krwi¹. Ju¿ ledwo mówi, prawie chrypi, chyba brak mu oddechu. Jednak nie ustêpuje i zach³ystuj¹c siê w³asn¹ elokwencj¹, dobitnie przekonuje o bieg³ej znajomoœci a¿ oœmiu jêzyków, co jest przecie¿ oczywistym dowodem, ¿e Z³y go nawiedzi³, ¿e jest w nim. I niech sobie wo³aj¹ egzorcystê. Ma to w czterech literach. Tu wymowny gest. A i tak zd¹¿y wszystkich pozabijaæ. Ostatni raz uprzedza, ¿e zaczyna od dziœ. 

I faktycznie, w³asnym uszom nie wierzê, lojalnie jednak muszê przyznaæ, ¿e ten szaleniec wcale nie blefuje, gdy¿ zaczyna teraz wrzeszczeæ ju¿ nie tylko po francusku, ale i w jakichœ innych jêzykach te¿. Poliglotka ze mnie raczej ¿adna, potrafi³am jednak w tej ca³ej mieszaninie rozró¿niæ jêzyk angielski, w³oski i hiszpañski. Pozosta³ych czterech nie zna³am. 

Pielêgniarka oddali³a siê gdzieœ w poœpiechu. Pomyœla³am, ¿e po zastrzyk. Osobiœcie przynios³abym raczej niezawodny kaftan bezpieczeñstwa. Zbita w k¹cie sali gromadka pacjentów trzepota³a siê w bezbronnym lêku, w parali¿uj¹cym strachu, a "nawiedzony" osi¹ga³ chyba szczyt, widaæ niezmiernie wyczerpuj¹cej furii, gdy¿ wygl¹da³ okropnie. Zaplu³ siê ca³y, pokry³ gêstym potem, a wêz³y ¿y³ tak mu nabrzmia³y, jakby mia³y za chwilê pêkn¹æ lub przebiæ skórê, a "nawiedzonego" trafiæ apopleksja. Ale on kontynuowa³ niezmordowanie swój wielki monolog, który w³aœciwie by³ jednym histerycznym wrzaskiem. I znów by³o o potêpieniu i pokucie, o wszechmocy, zemœcie, o krwi zwierz¹t, a nagle ni st¹d ni zow¹d o przebiegu i wynikach jakiegoœ wa¿nego bokserskiego meczu. Tu znów poczu³ w sobie sportowca, przyj¹³ odpowiedni¹ postawê i d³u¿szy czas perorowa³ ju¿ tylko na ten temat. A wszystko z autentycznymi pozami zawodowego boksera: zaciœniête piêœci, ruchy r¹k jak przy zadawaniu b¹dŸ odbieraniu ciosu, poprawna kontra i os³ona. Praca nóg te¿, bez dwóch zdañ, sportowa. Przy lekkim ugiêciu kolan wykonuje typowe kogucie podskoki, o ile uwa¿nie spojrza³am na zegarek, ju¿ dobre dwadzieœcia minut. 

Cholera, mo¿e nawet by³ tym bokserem. Chyba niemo¿liwe, ¿eby wariat a¿ tak dobrze potrafi³ wczuæ siê w rolê. Zreszt¹ to wszystko jest niesamowite, ca³y ten spektakl, oceniaj¹c zarówno numer mistyczny jak i numer sportowy. Oba zosta³y zaprezentowane nie tylko z ogromnym zaanga¿owaniem, bezsprzeczn¹ si³¹ ekspresji, jak i wysokim kunsztem aktorskim, ale i z energi¹ godn¹ b³yskawicy, z furi¹ huraganu. Nigdy bym nawet nie przypuszcza³a, ¿e zwyk³ego wariata a¿ na tyle staæ. 

Wraca pielêgniarka. Zamiast strzykawki trzyma w d³oniach spory kawa³ bagietki i kilka ma³ych pojemniczków z d¿emem. I tu dziw nad dziwy. Tak jak na zjadliw¹ kobrê dzia³a magiczny, urokliwy dŸwiêk fletu, tak na naszego "Proroka" i "Boksera" w jednej osobie zadzia³a³y powy¿sze rekwizyty. Otrzepuje sobie rêce. Raz jeszcze, ale ju¿ znacznie s³abiej przypomina, kto jest dzisiejszej nocy skazany na nieodwo³aln¹ egzekucjê. Po czym okrêciwszy szyjê po fachowemu rêcznikiem, schodzi dostojnie z ringu, by dumnym krokiem zdobywcy z³otego medalu oddaliæ siê w kierunku w³asnej przebieralni. Nie czeka nawet na oklaski. 

Wœród domowego ptactwa odetchniêto. Chocia¿ "naznaczony", a pad³o na ma³ego, zasuszonego staruszka, chyba siê nawet zsika³, bo ca³a nogawka jego pi¿amy jest najwyraŸniej mokra. Ale ogólnie ogromna ulga. Jeszcze tylko chwilkê ka¿dy do siebie o czymœ pogdaka³ i ca³e towarzystwo rozesz³o siê powoli po swoich kurnikach. 

Ja te¿ postanawiam zakoñczyæ ten maj¹cy s³u¿yæ jako wypoczynek i relaks wieczorny spacerek przed snem. I pomyœleæ, ¿e lekarze upieraj¹ siê jeszcze, wmawiaj¹c nam têpakom, ¿e to sama higiena i zdrowie. A niech ich. W g³owie mi huczy, czujê siê jak po wyjœciu z kina, w którym pomy³kowo obejrza³am poœledni, za to wykañczaj¹cy nerwowo film. Jestem kompletnie roztrzêsiona, dygoczê. Mo¿e to te koñskie lekarstwa tak na mnie dzia³aj¹? Trzeba bêdzie przedyskutowaæ z medykiem nabrzmiewaj¹c¹ kwestiê mojej i tak ju¿ zaburzonej równowagi, w tych warunkach tylko jeszcze bardziej nara¿onej na szwank. Za wszelk¹ cenê muszê siê broniæ, bo mnie tu wykoñcz¹ jak nic. 

Stan bliski nerwowego za³amania, w jakim siê znajdujê, widaæ tylko jeszcze dodaje mi uroku, gdy¿ w drodze powrotnej, o ile mo¿na to tak traktowaæ, mam u p³ci przeciwnej jawne powodzenie. Jestem bowiem, jak to siê dawniej ³adnie mówi³o, konkietowana a¿ przez dwóch m³odych panów. 

Ten pierwszy podchodzi do mnie, bardzo grzecznie przeprasza i wskazuj¹c na mojego przed chwil¹ przypalonego papierosa, wci¹¿ bardzo grzecznie choæ usilnie prosi, abym go zgasi³a, bo... bo to niebezpieczne. Przemawia do mnie tonem niemal pieszczotliwym, czu³ym, trochê jak zaniepokojona matka do zagro¿onego dziecka, a brzmi to mniej wiêcej tak: 

- Nie rób g³upot z ogniem, uwa¿aj kochana. Wyrzuæ papierosa. Po¿ar to str...a...a...a...sznie niedobra rzecz. Obiecujesz, ¿e bêdziesz uwa¿aæ? Zgaœ go lepiej, tak bardzo, bardzo ciê proszê. Ogieñ to niebezpieczna rzecz. 

I tak w kó³ko. Ledwie go rozumiem, tak niewyraŸnie mówi, wrêcz be³kocze, choæ s³owa wymawia bardzo, ale to bardzo powoli. Jest du¿o wy¿szy ode mnie, próbuj¹c zagl¹daæ mi w oczy, zgina siê niemal wpó³. Przymila siê do mnie, ³asi jak milusiñski kot. Jego ruchy s¹ nieskoordynowane, powiedzia³abym ko³owate, niepewne. Mimo ¿e usi³uje dosiêgn¹æ mego papierosa, b³¹dzi tylko nieporadnie rêkami i nie udaje mu siê nawet mnie dotkn¹æ. Zreszt¹ na szczêœcie, bo jak nic zaczê³abym histerycznie krzyczeæ. Na odchodnym jeszcze mi macha przyjaŸnie rêk¹ na po¿egnanie. W jego spiek³ych, spierzchniêtych wargach tkwi zapalony papieros. 

Ju¿ przed samymi drzwiami pokoju podchodzi do mnie drugi m³ody cz³owiek i równie grzecznie jak poprzedni zapytuje, czy nie mog³abym mu odst¹piæ lub tylko po¿yczyæ kilku ma³ych orzeszków. Kilkakrotnie powtarza swoje bzdurne pytanie, ponawia niedorzeczn¹ proœbê i nawet zaczyna siê ju¿ niecierpliwiæ. A moja g³owa gor¹czkowo pracuje - o czym on mówi, czego chce, na cholerê mu jakieœ orzeszki? Próbujê go zbyæ, czêstuj¹c papierosem, ale jeszcze tylko bardziej go tym rozeŸlam. G³osem pe³nym wyrzutu i stanowczej dezaprobaty, z dos³ownym uporem maniaka klaruje mi swoje. Przecie¿ mi t³umaczy³, jemu nie o papierosa chodzi. Wyra¿a siê, ma nadziejê, doœæ jasno. Potrzebne mu s¹ ze trzy, no choæby dwa zwyk³e, ma³e orzeszki i to koniecznie i natychmiast. Dlaczego go nie rozumiem, dlaczego nie chcê mu pomóc? Przecie¿ on tak siê stara, aby byæ grzeczny i mi³y, mog³abym mu wiêc te trzy g³upie orzeszki daæ. 

Nie zra¿aj¹c siê wcale moim g³upkowatym zdziwieniem, kontynuuje bez koñca. Wci¹¿ w tym samym pojêkliwym stylu, chwilami uprzejmie, czêœciej natarczywie. Myœla³am, ¿e siê ju¿ z tego nie wywinê. Zupe³nie nie wiedzia³am, jak siê go wreszcie pozbyæ. Za to on przed³u¿aj¹c jeszcze konwersacjê, zwraca siê do mnie z delikatn¹ pogró¿k¹, ¿ebym tylko, broñ Bo¿e, nie powtórzy³a o jego proœbie glinom, bo znów go jutro zamkn¹ i patron te¿ o wszystkim siê dowie. Na pewno nie da mu podwy¿ki, a to bardzo wa¿ne, bo on ma dwoje ma³ych dzieci. I tu wyci¹gn¹³ zdjêcie. Bardzo siê przy tym wzruszy³. 

Ja te¿ jestem bliska ³ez, nerwowo poci¹gam nosem, w³aœciwie rozklei³am siê zupe³nie. Na nic ju¿ nie zwa¿aj¹c, wpadam do pokoju jak bomba. Zatrzaskujê za sob¹ drzwi. To siê udziela. Sama zachowujê siê teraz jak wariatka. Podstawiam pod próg wielki fotel, maj¹c w zamiarze zaparcie nim drzwi, by odeprzeæ ka¿dy ewentualny pochodz¹cy z zewn¹trz atak. Z dusz¹ na ramieniu sprawdzam jeszcze sumiennie, czy aby kogoœ nie ma w ubikacji i w ³azience. Uff, jestem nareszcie zupe³nie sama. Ale nic mi nie lepiej. Ja siê chyba obalê. Coœ dusi mnie w gardle, trzêsê siê w sobie, ca³a chodzê. £ba ma³o mi nie rozsadzi. To wszystko jest za mocne, zbyt drastyczne. Ja tego nie wytrzymam. Wszystkie widziane obrazy, odebrane wra¿enia cisn¹ siê teraz gwa³townie, coraz natarczywiej atakuj¹ œwiadomoœæ, napieraj¹ na wyobraŸniê. 

Prawdziwa paranoja. Co ja tu robiê? Jak siê tu w ogóle znalaz³am? To jawne nieporozumienie, które trzeba jak najszybciej sprostowaæ. Myœla³am - depresje, stan przykry, ale przejœciowy, zaburzenia emocjonalne to wszystko. I gdzie jestem? Przecie¿ ci pacjenci tutaj to ciê¿ko chorzy psychicznie ludzie. Najzwyklejsi wariaci. Okreœlenie potoczne, niezbyt mo¿e uprzejme, za to niestety bardzo adekwatne. O rany, ale siê wpakowa³am. Jestem w domu dla ob³¹kanych. Co za absurd. Wzywam pielêgniarkê, lekarza, jeœli bêdzie trzeba to i samego dyrektora. Ja muszê st¹d natychmiast wyjœæ!...
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I musia³am daæ za wygran¹. Pora¿ka by³a kompletna. 

Dyskutowa³am zaciekle z kilkoma z rzêdu lekarzami o bezsensownoœci, a nawet ryzyku, wiêcej, niew¹tpliwym dla siebie zagro¿eniu, którego siê obawiam w przypadku d³u¿szego tu pozostawania. Jednak wskutek bombarduj¹cego kontrataku, raz jeszcze zw¹tpi³am w siebie i w³asne racje. Skapitulowa³am na ca³ej linii. 

A jeszcze siê dowiedzia³am, ¿e mam paskudny charakter i jestem wielce zarozumia³a, bo uwa¿am siê za lepsz¹, zdrowsz¹ od innych. Diagnozowanie poszczególnych jednostek chorobowych jest obowi¹zkiem i przywilejem lekarzy. Nie do mnie zatem nale¿y roztrz¹sanie wyimaginowanego problemu, czy jestem we w³aœciwym dla mnie oœrodku czy te¿ nie. Summa summarum, ¿eby siê niepotrzebnie nie rozwodziæ, wed³ug kompetentnej i zbiorczej diagnozy w niczym nie ró¿niê siê od tych biednych osobników, którzy napawaj¹ mnie litoœci¹ i zgroz¹. Dobra nasza. W ka¿dym razie wiem, na czym stojê, a to ju¿ jest zawsze coœ. 

Wyczerpana stoczon¹ walk¹ rekapitulujê sytuacjê. Robiê to nieopatrznie, gdy¿ zwiêz³e zdefiniowanie narzuconych mi warunków doprowadza mnie do rozpaczy. Przera¿enie, oburzenie, bezsilny bunt, te uczucia przepe³niaj¹ mnie bez reszty. A s¹ to uczucia destruktywne, wielce szkodliwe i ja o tym wiem. Bo te¿ i sytuacja wygl¹da fatalnie. Rozwiano wszelkie moje z³udzenia, nie pozostawiono mojej woli i decyzji ¿adnej furtki. Tak wiêc wyjœcie st¹d na w³asne ¿¹danie wykluczone. Natomiast co mnie czeka, to nieodwo³alny, przymusowy pobyt tutaj, co do czasu trwania bli¿ej nieokreœlony wraz z koniecznoœci¹ podporz¹dkowania siê obowi¹zuj¹cemu re¿imowi. Tylko tyle, bagatela. To ju¿ lepiej strzeliæ sobie w ³eb. 

Pora¿ka jest bolesna. Nie mogê sobie poradziæ z narastaj¹cym poczuciem upokorzenia i ewidentnej bezsilnoœci. Bêd¹c z natury zbuntowana i przekorna, pokazujê teraz co potrafiê. Szanta¿em, bojkotem, arogancj¹, a w ostatecznoœci nawet chamstwem odpowiadam na narzucony mi stan rzeczy. Nie przebieram w œrodkach i w myœl porzekad³a: jak Kuba Bogu, tak Bóg Kubie, wysilam na maksa sw¹ wrodzon¹ zreszt¹ z³oœliwoœæ i jak mogê, tak zatruwam personelowi ¿ycie, utrudniam to ca³e ich leczenie. 

Przez trzy dni nie wychodzê z pokoju, nie zg³aszam siê pod gabinet po lekarstwa. Serwowane posi³ki zostawiam nietkniête, niech widz¹, ¿e z desperacji przymrê im tu jeszcze g³odem. Proszki i mikstury wypluwam, na ile to tylko mo¿liwe przeszkadzam w trakcie zabiegów. Jestem z³oœliwa, oporna i krn¹brna. Ka¿da interwencja personelu to kolejne starcie, konfrontacja wrogich si³. 

Teraz to ju¿ naprawdê musz¹ mnie kontrolowaæ, pilnowaæ, ale sami mnie przyrównali do tych bezwolnych, groŸnych dla siebie i otoczenia nieszczêœników. Podniecam siê do walki, coraz bardziej zacinam siê w swym zacietrzewieniu, uporze. Nie rozczarujê ich. Chcieli wariatki, to bêd¹ j¹ mieæ. 

Wiem, ¿e to tylko nie przynosz¹ca mi chluby zwyk³a dziecinada. Nie czujê siê jednak na si³ach, aby zareagowaæ m¹drzej, bardziej dojrzale. Na okazany mi brak jakiegokolwiek respektu odpowiadam tym samym. To wszystko, na co mnie w tej chwili staæ. Czujê siê nieszczêœliwa. ¯o³¹dek œciska mi siê z g³odu, bezradnoœæ dokucza, szarpie nerwy, przymus podporz¹dkowania przygniata boleœnie, dla mojego nadwra¿liwego ego jest jak gwa³t. 

Zamkniêta, odizolowana od œwiata, bez mo¿liwoœci skonsultowania siê z kimkolwiek, nie mam ju¿ zupe³nie do kogo siê zwróciæ. Myœla³am o skontaktowaniu siê z psychiatr¹, mi³¹ lekark¹, która zna mnie lepiej ni¿ tutejsi szarlatani, gdy¿ mnie leczy³a od ponad szeœciu lat. Zasz³o fatalne nieporozumienie, nie zas³u¿y³am, aby siê tu znaleŸæ. Niech mi wiêc teraz pomo¿e, interweniuj¹c, abym mog³a st¹d wyjœæ. Gotowa jestem biegaæ do niej, choæ to pod górkê i siedem razy w tygodniu, a nawet wiêcej jeœli bêdzie trzeba, jak równie¿ skrupulatnie za¿ywaæ wszelkie lekarstwa z precyzj¹ alchemika. Zrobiê wszystko, aby tylko st¹d siê wyrwaæ i jak najszybciej zapomnieæ, ¿e w ogóle kiedykolwiek tu trafi³am. 

Moje pomys³y te¿ siê okazuj¹ w swojej prostocie i naiwnoœci dziecinne. Powy¿szy projekt, przys³owiowa ostatnia deska ratunku szybko i ostatecznie zosta³ unicestwiony. Wszelkie proœby i argumenty napotykaj¹ mur nie do przebicia, jakby rzuca³ grochem o œcianê. I znów ten przeklêty regulamin: ¿adnych telefonów, interwencji z zewn¹trz, konsultacji. Moja lekarka zrobi³a ju¿ swoje, przys³a³a mnie tu. Podsumowanie logiczne, nic dodaæ, nic uj¹æ. Po czym przeszliœmy do pogró¿ek. 

Zosta³am ostrze¿ona, ¿e ca³y tutejszy personel zaczyna mieæ mnie ju¿ serdecznie dosyæ. Moje coraz to nowe, a wszystkie jednakowo g³upie pomys³y, ci¹g³e pretensje, bojkoty i histeryczne napady stanowczo przebieraj¹ miarê. Zmuszê ich w koñcu do zastosowania przewidzianych dla takich przypadków represji. Nie maj¹ w zasadzie nic przeciwko wariatom, natomiast musz¹ to byæ wariaci zdyscyplinowani, spokojni. Mam wiêc przestaæ wierzgaæ i zawracaæ im g³owê, a przede wszystkim wreszcie zacz¹æ siê leczyæ. Na pocz¹tek, jeœli odwa¿ê siê nie zjeœæ dzisiejszej kolacji, zostanê od jutra przeniesiona do gabinetu zabiegowego, gdzie bêdê dokarmiana do¿ylnie. Przysz³am tu jako chora, mogê st¹d wyjœæ jedynie uzdrowiona. Je¿eli odrzucê proponowan¹ mi kuracjê, o poprawie nie ma mowy, bêd¹ mnie tak leczyæ do usranej œmierci. Chyba, ¿e o to mi chodzi. Im nie zale¿y, maj¹ tu równie¿ przypadki dozgonne. 

Wcale nie przesadzam. Wojna na ca³ego, prawdziwa wolna amerykanka, wszystkie chwyty dozwolone. GroŸby, szanta¿, opieprzanie, wszystko do kupy. Jestem jak ten toporny, zawalisty kloc, którego œlepa nieopatrznoœæ rzuci³a pod nogi ludziom m¹drym, aktywnym i przedsiêbiorczym i jedynie oni s¹ w stanie zadecydowaæ, co mo¿na z tak¹ zbêdn¹ przeszkod¹ zrobiæ. Kloc mo¿e jedynie le¿eæ jak ten g³upi, oj, bo g³upi i czekaæ. 

I ja tak w³aœnie siê czujê, ca³kowicie zale¿na od mniej lub bardziej mi znanych, ale jednakowo m¹draliñskich medyków. Ju¿ oni postanowili, co jest dla mnie niezbêdne, najlepsze i tylko oni mog¹ orzec, czy jestem gotowa do podjêcia ¿ycia na zewn¹trz poza ochronnym klinicznym kloszem czy nie. A zanosi siê, ¿e potrzymaj¹ mnie pod tym kloszem doœæ d³ugo. No pewnie, czysta kalkulacja. Nie wypuszcz¹ mnie tak ³atwo z rêki, trac¹c g³upio klientkê, od której mo¿na za leczenie i odpowiednio d³ugi pobyt wycisn¹æ kupê grosza. Co tam grosza, to musi byæ ma³a fortuna. Ju¿ przy samym wpisie ¿¹daj¹ czeku - kaucji na okr¹g³¹ sumkê czterech tysiêcy franków. A to tylko pocz¹tek. Ca³a taka przyjemnoœæ bêdzie kosztowaæ pewnie tyle, co dobry u¿ywany samochód. W œwiecie wolnego kapita³u i komercji nie ma ¿artów. Za³ama³eœ siê, rozregulowa³eœ, jesteœ we wszystkim do kitu, to teraz p³aæ. 

A ja rozregulowa³am siê nie na ¿arty. Jest mi tak bardzo Ÿle. Jest mi strasznie. A¿ bojê siê pomyœleæ o dniach, które mnie tu jeszcze czekaj¹. Na pró¿no staram siê nad sob¹ zapanowaæ. Czujê siê jak ryba z³apana w sieci, która zanim siê podda i zaœnie na dobre, rozpaczliwie walczy i bezsilnie siê miota. Najbardziej przera¿aj¹ce jest jednak to, ¿e od kiedy tu jestem, mój stan siê zdecydowanie pogarsza. Dawno nie by³o ze mn¹ a¿ tak marnie, to co bêdzie dalej? Do tego wszystkiego koñczy mi siê zapas papierosów. Lada dzieñ, a mi ich zabraknie. Próbujê siê trochê ograniczaæ, ale i tak wiem, ¿e palê wiêcej ni¿ kiedykolwiek w ¿yciu. Trudno walczyæ z na³ogiem, gdy jest siê w gównie po uszy. 

Najbardziej dokuczliwy jest brak wieœci z domu. To ju¿ drugi tydzieñ, a nie mam od swoich ¿adnego znaku, wiadomoœci. Jak oni ¿yj¹? Jak sobie radz¹? Za oknami drzewa pokryte szronem, a ja nawet nie zd¹¿y³am przygotowaæ poupychanej po walizkach cieplejszej odzie¿y. Wys³a³am list ze szczegó³owymi instrukcjami, ale czy w ogóle dojdzie? Czujê siê jak kryminalistka aresztowana wskutek pope³nionego przestêpstwa, która swym karygodnym czynem narazi³a na wstyd i cierpienie swoje niewinne dzieci. Och, ¿eby móc chocia¿ je zobaczyæ, przytuliæ, bo wyt³umaczyæ im to wszystko, co z mojego powodu w³aœnie nam siê zdarza, obawiam siê, by³oby bardzo trudno. Tak mi ciê¿ko i têskno. Rozpaczliwy niepokój rwie serce. 

£atwo radziæ m¹drej pani doktor, aby siê odci¹æ, odizolowaæ, zapomnieæ, przestaæ myœleæ. A przecie¿ twierdzi, ¿e i ona jest matk¹. M¹dra, bo sama zrównowa¿ona i zdrowa. Zawsze naj³atwiej jest radziæ. Pouczaj¹cy by³ jej wyk³ad, niby logiczne i zasadne udzielane przez ni¹ wskazówki. Tyle ¿e jak¿e trudne do zrealizowania, a w szczególnoœci przy wysoce niesprzyjaj¹cych kondycjach psychicznych, przy silnych emocjonalnych zaburzeniach. 

Z jej argumentacji czarno na bia³ym wynika, ¿e taki pacjent z dnia na dzieñ, z godziny na godzinê jak za dotkniêciem czarodziejskiej ró¿d¿ki, jak za naciœniêciem pstryka-magika ma wymazaæ, wyrzuciæ z siebie wszystko, czym ¿y³ do tej pory na zasadzie: by³o i nie ma. Bo oni, lekarze wiedz¹, ¿e tak jest lepiej, bo oni tak chc¹. To mi trochê wygl¹da na eutanazjê, psychiczn¹ hibernacjê, jeœli tak mo¿na okreœliæ, psychoterapeutyczn¹ œmieræ. W¹tpiê nawet czy to moralne, ludzkie. 

Tam zosta³y beze mnie moje dzieci i jest mi ich straszliwie brak, nie mam pojêcia, czy s¹ chocia¿ zdrowe i jak im siê wiedzie, a mam sobie wmawiaæ, ¿e to niewa¿ne, bez znaczenia. Broñ Bo¿e, nie powinnam siê tym przejmowaæ, a najlepiej zakazaæ sobie nawet o tym myœleæ. Och, co za mêka, czy to siê kiedyœ skoñczy? Jak mo¿na do tego stopnia zadrêczaæ cz³owieka? Pozbawiony wszelkiej wra¿liwoœci i wspó³czucia personel, bezduszny regulamin, jak w takich warunkach mo¿e byæ mowa o poprawie i wyleczeniu. Wykoñcz¹ mnie tu, jak nic. 

A mo¿e wzi¹æ siê na przedsiêbiorczoœæ i odwagê i po prostu st¹d jakoœ uciec? Jeœli to jest wyspa, to wp³aw przez rzekê, przez p³oty i mury, aby dalej. Musi byæ jakiœ sposób. Gorzej tylko gdyby praktykowali œciganie takiego zbiega i œci¹ganie go z powrotem na si³ê, do wyboru: w kajdankach lub kaftanie bezpieczeñstwa. Diabli wiedz¹, jak to tutaj dzia³a i do czego tacy dozorcy zdrowia psychicznego mog¹ byæ jeszcze zdolni. 

O rany, to ci dopiero pu³apka i kocio³. Wytrzymaæ to, za wszelk¹ cenê wytrzymaæ... 

�





* * * * *







W pokoju jest duszno. Nie mam przecie¿ prawa otworzyæ nawet okna. O pozostawieniu go otwartego na d³u¿ej te¿ zreszt¹ nie ma mowy, gdy¿ ju¿ po kilku minutach robi siê niesamowita zimnica, jako ¿e ogrzewanie jest tu automatyczne. To znaczy otwarcie okna powoduje natychmiastowe wy³¹czenie zasilacza ogrzewczego. Proste i skuteczne. Tylko podziwiaæ, jakie te Francuziki sprytne i jakie oszczêdne. Siedzê wiêc w zatêch³ym odorze wypalonych papierosów. Wokó³ mnie sterty niedopa³ków. A niech tam. ¯eby tylko na tym koñczy³y siê tak zwane warunki szkodliwe dla zdrowia. Niestety. 

Czas zatrzyma³ siê w miejscu, d³u¿y siê w nieskoñczonoœæ. Nawet nie wiem, jaki dziœ dzieñ tygodnia, a co dopiero mówiæ o dacie. Wyczerpa³a siê te¿ bateria w moim zegarku i tylko po regularnoœci podawanych posi³ków orientujê siê, która mo¿e byæ godzina. Nie mam pilniczka ani no¿yczek. Moje i tak ju¿ s³abe, po³amane paznokcie obgryzam a¿ do bólu, do krwi. Siedem nieszczêœæ w jednej osobie, nic wiêcej. 

Któraœ to ju¿ z rzêdu godzina, jak tak siedzê zgnêbiona, przepe³niona lêkiem, raz jeszcze roztrz¹saj¹c niesprawiedliwoœæ i okrucieñstwo swego losu. Nachodz¹ mnie natarczywe w¹tpliwoœci, którym nie jestem w stanie stawiæ czo³a. 

A jeœli ci wszyscy tutejsi lekarze strasz¹ mnie nie na darmo i faktycznie jest ze mn¹ a¿ tak Ÿle? Ja natomiast zamiast uznaæ chorobê, licz¹c siê z jej konsekwencjami, uporczywie wmawiam zarówno sobie, jak i wszystkim wokó³, ¿e mój z³y stan jest jedynie przejœciowy i niegroŸny, znów powo³uj¹c siê na ludow¹ maksymê: nie taki wilk straszny, jak go maluj¹. Czy¿ nie jest to najzwyklejszym chowaniem g³owy w piasek? Mo¿e tak byæ. 

Muszê uczciwie przyznaæ, ¿e zawsze do tej pory, mimo ¿e cierpia³am, ¿e siê nieludzko wprost mêczy³am, te wszystkie nawiedzaj¹ce mnie cyklicznie stany depresyjne ja po prostu trochê lekcewa¿y³am. Nigdy tak naprawdê nie zaakceptowa³am faktu, ¿e jestem najzwyczajniej powa¿nie chora, ¿e pomoc z zewn¹trz jest mi niezbêdna, gdy¿ pogr¹¿aj¹c siê w depresji, poniek¹d mimowolnie j¹ jeszcze w sobie podsycaj¹c, mogê doprowadziæ do dramatu. 

Ju¿ sama nie wiem, ile prze¿y³am takich kryzysów, nawrotów. Myl¹ mi siê okolicznoœci, nie potrafiê precyzyjnie okreœliæ ich w czasie. Przywo³ujê je na pamiêæ na zasadzie skojarzeñ, hase³. 

Strata dziecka przy porodzie w nieca³y miesi¹c po przyjeŸdzie do Francji to pierwszy z kryzysów. Kompletne za³amanie, najbardziej dramatyczne i najbardziej rozpaczliwe w swym przebiegu. Nie wiedzia³am wtedy nawet, co mi siê przytrafia, co siê ze mn¹ dzieje. S³owo depresja nic mi nie mówi³o, a ju¿ na pewno nie zdawa³am sobie sprawy, ¿e jest to choroba jak inne, któr¹ siê najzwyczajniej leczy. 

Moja nieœwiadomoœæ bra³a siê pewnie st¹d, ¿e w Polsce, w kraju, z którego przyjecha³am, wszelkie niedomagania psychiczne podobnie jak przypad³oœci weneryczne traktowane by³y trochê jako choroby ma³o taktowne, wrêcz wstydliwe. Tak wiêc rw¹c w³osy z g³owy, przep³akawszy niezliczone, niekoñcz¹ce siê bezsenne noce, pij¹c te¿ zreszt¹ na umór, ten pierwszy kryzys psychiczny przecierpia³am, przezwyciê¿y³am sama. O ile w ogóle mo¿na mówiæ o przezwyciê¿eniu. Niewyleczona depresja nie ust¹pi³a, nie popuœci³a raz zaw³adniêtej ofiary. Przyczai³a siê tylko w oczekiwaniu sprzyjaj¹cych okolicznoœci, aby zaatakowaæ z potêguj¹cym siê zacietrzewieniem kolejny i kolejny raz. 

Nawroty pojawia³y siê w mym ¿yciu jak zdjêcia w kinematografie: urodzenie Dorotki i w zaledwie miesi¹c potem depresja, ostro nabrzmia³y konflikt ma³¿eñski - depresja nastêpna, operacja guza w piersi i kolejna, eksperyment z podjêciem pracy i znów krach. Mêcz¹ce, a to jeszcze nie koniec. 

W dodatku, miêdzy tymi jednoznacznie zdefiniowanymi chorobami by³y ró¿ne regresy, wahniêcia, brak reakcji na zalecone leczenie lub jak w aktualnym przypadku wyraŸna jego nietolerancja. Wszystko to niebywale przeci¹ga³o ca³¹ zabawê, wyd³u¿aj¹c zarówno psychoterapiê, jak i rekonwalescencjê w nieskoñczonoœæ. Okresy "czyste", stany psychicznego zdrowia nigdy nie by³y ewidentne, a ju¿ na pewno nieliczne. 

Co to za uprzykrzone œwiñstwo, które siê do mnie przyczepi³o i wlecze siê za mn¹ od wielu uprzykrzonych lat. Diagnoza lekarzy jest zgodna i jednoznaczna - uporczywa depresja melancholiczna. Dobrze to czy beznadziejnie? Ju¿ raczej wygl¹da na drugie. 

Mo¿na by pomyœleæ, no có¿, melancholia - tani sentymentalizm, nic groŸnego. Têsknota, smutek, ¿al i same takie bzdury. Coœ jakby wzi¹æ do kupy mierne piosenki wiejskiej kapeli z ich ckliwym, wisielczym nastrojem. Podlotkowe fanaberie i tyle. A guzik. Okazuje siê, ¿e to tylko nazwa brzmi tak niewinnie, a sama choroba jest niezmiernie zdradliwa i szkudna. Z tego co wiem, jest to te¿ forma depresji najtrudniejsza do z³agodzenia, przystopowania, jako ¿e o zupe³nym wyleczeniu mówi siê raczej nieœmia³o. 

Straszny ba³agan w tej ca³ej medycznej nomenklaturze, bo na przyk³ad taka groŸnie brzmi¹ca z nazwy depresja maniakalna jest akurat chorob¹ jasno okreœlon¹ w genezie i przebiegu i dla psychiatrów zgodnie serwuj¹cych przy niej skuteczne lekarstwo, które mnie te¿ podawano, a zwie siê Litiomit, jest jak ma³e piwo. 

Jasne, ¿e do mnie musia³a siê przyczepiæ nie doœæ, ¿e sama depresja, to jeszcze w swej najgorszej, najbardziej wrednej formie. Nic dziwnego. We wszystkim przesadzam, zawsze idê na ca³oœæ, nie uznajê pó³œrodków. A wiêc jak ju¿ wariowaæ, to te¿ z fasonem. Ma siê tê fantazjê i rozmach. 

Dobrze sobie po¿artowaæ, ale mnie wcale, ale to ani trochê nie do œmiechu. Nie ma dwóch zdañ, znalaz³am siê w szambie po uszy. Spróbujê opowiedzieæ jak to jest. 

Sk¹d w ogóle takie choróbsko siê bierze? I dlaczego? Czy¿bym by³a genetycznie naznaczona, skazana lub tylko bardziej od innych sk³onna, a mo¿e to jedynie samo ¿ycie przynosz¹ce tragedie, niepowodzenia, najró¿niejsze przeszkody i stresy za³ama³o psychiczn¹ równowagê, prowokuj¹c bolesny szok? Gdzie jest w tej chorobie pocz¹tek, a gdzie koniec? Co jest przyczyn¹, a co konsekwencj¹? Wszystko siê tu miesza, zazêbia. Nawet najwiêksi w tej dziedzinie m¹draliñscy nie odpowiadaj¹ jednoznacznie na te pytania, tym bardziej nie odpowiem i ja. 

Spróbujê jednak siegn¹æ do pocz¹tku, uzmys³awiaj¹c sobie, jak siê to wszystko zaczê³o i kiedy. Niezmiernie trudne jest takie cofniêcie siê a¿ do genezy choroby, szczególnie w sytuacji, ¿e siê z niej jeszcze nie wysz³o, gdy jest siê ci¹gle jeszcze pogr¹¿onym w niezdrowym tumanie oszo³omienia. Mimo wszystko spróbujê. W ka¿dym razie jestem pe³na dobrej woli, a to ju¿ zawsze coœ. 

Ta choroba przychodzi nie wiadomo kiedy i sk¹d. A¿ dot¹d normalne, raz bardziej, raz mniej jasne ¿ycie i nagle nic, jakby siê wszystko straci³o. Pomost z dotychczasow¹ egzystencj¹ zerwany. Depresja - kompletny psychiczny krach. To nadci¹ga niepostrze¿enie lecz nieodwo³alnie jak czarna, na³adowana grzmotami burzowa chmura. Powoli opada, zataczaj¹c coraz szersze krêgi. Zagarnia to, co napotyka po drodze i ³aduj¹c swoj¹ destrukcyjn¹ si³¹, wszystko przeinacza, niszczy, deformuje. 

I to jest dobre porównanie z tym ³adunkiem, napiêciem. Wystarczy spojrzeæ na cz³owieka cierpi¹cego na depresjê, wygl¹da jak powalony piorunem. Ju¿ sama jego sylwetka jest charakterystyczna, typowa. Ca³e cia³o nieprawdopodobnie naprê¿one, z napiêtymi miêœniami, a jednoczeœnie z³amane, w ka¿dym b¹dŸ razie wyraŸnie pochylone do ziemi. Jakby jakaœ niewidzialna si³a napiera³a na niego z zewn¹trz, jakby odczuwa³ nie daj¹cy siê zniwelowaæ nacisk, który przygniata, przegina, a niekiedy ³amie. Zdarza siê, ¿e presja jest silniejsza ni¿ wewnêtrzny opór i trzeba jej siê poddaæ, nie mo¿na jej znieœæ. Chyba mam racjê. Wystarczy przyjrzeæ siê etymologii s³owa depresja. Sama nazwa mówi za siebie. Przymus, nacisk, przygniatanie. Ta choroba jest dok³adnie tym. 

Inne objawy s¹ te¿ znamienne, jasno okreœlone. Teraz ja mogê udzieliæ porady. Mo¿e moje œwiadectwo trafi do kogoœ zagubionego w depresyjnym bólu i pomo¿e mu zrozumieæ, co siê z nim w³aœciwie dzieje. 

Jeœli od pewnego czasu, powiedzmy od paru tygodni, zaobserwowa³eœ u siebie dokuczliw¹ bezsennoœæ, nag³y brak apetytu z seksualnymi apetytami w³¹cznie, tracisz wyraŸnie na wadze, z niechêci¹ i obrzydzeniem krzy¿ujesz rano spojrzenie ze swoim odbiciem w lustrze, czujesz siê niepotrzebny, nieprzydatny i dot¹d superman teraz nagle robisz siê œmiertelnie zmêczony, bez chêci do ¿ycia, to wiesz, co ci powiem? �le jest z tob¹, bardzo Ÿle. 

Nie oszukuj siê, ¿e to przejœciowe. Nie bagatelizuj objawów, a przede wszystkim nie licz, ¿e ust¹pi¹ z czasem same. Nie zwlekaj, biegnij do najbli¿szego psychiatry, gdy¿ depresja jak ciê¿ka, lepka wulkaniczna lawa siêgnê³a równie¿ po ciebie. 

Tyle ¿e jeœli jesteœ ju¿ chory, to nawet nie zdajesz sobie sprawy z autentycznego zagro¿enia. Nie jesteœ w stanie siê obserwowaæ, a co dopiero mówiæ o wyci¹gniêciu konstruktywnych wniosków czy podjêciu decyzji o ucieczce, ratunku. Stoisz og³upia³y, pusty i bezwolny i tylko z przeogromnym lêkiem czekasz a¿ nieuchronnie przelewaj¹ca siê magma zaleje ciê definitywnie, a wtedy skoñcz¹ siê wszystkie twoje cierpienia. 

Niekiedy nie wytrzymujesz tego przepe³nionego nieludzkim strachem oczekiwania na najgorsze, poddajesz siê i zdobywaj¹c siê jeszcze na ostatni wysi³ek woli, zadajesz gwa³t w³asnej egzystencji. Unicestwiasz przera¿aj¹ce oczekiwanie, unicestwiasz niezmierzony ból. Bo potem jest ju¿ tylko pustka i nicoœæ. I ty na to liczysz. To dla ciebie obietnica, wyzwolenie siê, ostateczna ucieczka. 

Tylko ¿e najczêœciej okazujemy siê za s³abi, aby siê zabiæ. I znów wracamy do przymusu, gdy¿ bêd¹c jednoczeœnie absolutnie niezdolnymi do ¿ycia, jesteœmy skazani na jego kontynuowanie, co mo¿na porównaæ z przejœciem czyœæca na ziemi. Nie doœæ, ¿e banalne jest to porównanie, to jeszcze zdecydowanie za s³abe. ¯yj¹c pogr¹¿eni w chorobie, jesteœmy skazani na piek³o. I chocia¿ to te¿ banalne, nie ma w tym niestety przesady. 

Bardzo bym chcia³a, aby mi uwierzono, wiêcej, zrozumiano. Koncentrujê siê maksymalnie, na ile to tylko mo¿liwe, aby ta relacja by³a przekonywaj¹ca i jasna. Jestem umotywowana, nawet mo¿e zbyt mocno, aby opowiedzieæ wszystko, co wiem o tej chorobie, która fatalnie wykrzywi³a moje ¿ycie. 

Czym przybli¿yæ ¿yczliwemu obserwatorowi ten piekielny koszmar, jaki prze¿ywa osoba cierpi¹ca na depresjê? Jak mog³abym wyczuliæ na bezmiar bólu i cierpienia, które j¹ przepe³nia bez reszty? To du¿a odpowiedzialnoœæ, nie chodzi przecie¿ tylko o mnie. Na tê chorobê cierpi tysi¹ce ludzi. Przyjrzyj siê uwa¿nie, byæ mo¿e zagubionych i nieszczêœliwych znajdziesz tak¿e w twoim najbli¿szym otoczeniu. 

Depresja to prawdziwa makabra. Nie bêdê siê bawi³a w wyszukiwanie m¹drzej brzmi¹cych s³ów, przejdê ju¿ raczej do opisania jej znacz¹cych i jak¿e przykrych symptomów. Na samo ich wspomnienie wzdragam siê z niepokoju i zgrozy. 

Przede wszystkim bezsennoœæ. Trzeba przez to przejœæ, aby naprawdê zrozumieæ, jakim przekleñstwem mog¹ staæ siê najzwyklejsze zaburzenia snu. Cz³owiek chory jest kompletnie wytr¹cony w czasie, a jego sen zupe³nie rozregulowany. Jeœli jesteœ moim towarzyszem niedoli, znasz to równie dobrze, jak ja. 

Nie mo¿esz zasn¹æ, boj¹c siê czekaj¹cych ciê koszmarów. A s¹ to wierni wrogowie i niezawodnie wracaj¹ do ciebie ka¿dej nocy. Nie mo¿esz ich odtr¹ciæ ani kazaæ im odejœæ. Pos³usznie za ka¿dym razem odgrywasz rolê bohatera-ofiary. Budzisz siê nagle zlany zimnym potem lub gor¹cymi ³zami z nieprzebrzmia³ym jeszcze echem w³asnego przera¿onego krzyku napieraj¹cego z ciemnoœci. Poczucie zagro¿enia jest totalne. Nie odwa¿ysz siê ju¿ zasn¹æ tej nocy. Skulony i sparali¿owany strachem przysi¹dziesz na brzegu ³ó¿ka lub w fotelu, aby bez nadziei czekaæ na œwit. I znów nie bêdziesz sam. 

Czarne myœli, irracjonalne lêki, bli¿ej nieokreœlone z³e przeczucia opadn¹ ciê i zagarn¹ w sw¹ otch³añ jak przepastne wzburzone morze, które przera¿a, a zarazem wci¹ga. Bêdziesz p³aka³ nad sob¹, nad zmarnowanym swym ¿yciem, nad w³asn¹ bezu¿ytecznoœci¹ i okrucieñstwem losu. I bêdzie ci Ÿle i bêdziesz siê ba³, nie rozumiej¹c, co siê z tob¹ dzieje. Je¿eli pijesz, siêgniesz wtedy po alkohol, aby siê upiæ na umór. Jedyne czego pragniesz, to przestaæ odczuwaæ, przestaæ myœleæ, móc zawiesiæ bolesn¹ egzystencjê w pijanej pró¿ni. 

Te pe³ne udrêki noce, to tylko zaledwie jedna strona medalu, gdy¿ po nocy nieuchronnie nadchodzi przecie¿ dzieñ. Ludzie zdrowi, wypoczêci i pe³ni œwie¿ej energii z mniejszym lub wiêkszym zapa³em rzucaj¹ siê aktywnie w wir ¿ycia. Borykaj¹ siê mozolnie, aczkolwiek dzielnie, z trudnoœciami, czerpi¹ z niego nadarzaj¹ce siê przyjemnoœci. Tak ¿yj¹ ludzie zdrowi, nie ty. 

Ty wstajesz rano, sam nie wiesz po co. Przed tob¹ dzieñ, który zapowiada siê beznadziejnie pusty. Czujesz siê jak wypluty kapeæ, zmêczony i rozgoryczony. Zadania, które ciê czekaj¹ napawaj¹ ciê niechêci¹ i trwog¹, gdy¿ i tak nie czujesz si³y, by robiæ cokolwiek. 

Depresja jako g³êboki ból ¿ycia. Gdzieœ zas³ysza³am to mocne i jak¿e adekwatne okreœlenie. Kompletna pustka i bezsilnoœæ. Nieludzki wprost wysi³ek, aby ci¹gn¹æ, kontynuowaæ. Boli ciê dusza, tak to odczuwasz i nie potrafisz nawet poskar¿yæ siê, opisaæ jak to jest. Zreszt¹ mówienie te¿ boli, gdy jest siê pogr¹¿onym w cierpieniu. Wiesz jedynie, ¿e na nic nie masz chêci, jesteœ zmêczony ¿yciem, wstawaniem co rano po nic i bez sensu. Nic ci nie wychodzi, nie potrafisz skoncentrowaæ siê nad niczym. Dajesz za wygran¹, zarzucasz wszystko, co robi³eœ, chowasz siê gdzieœ w k¹cie, p³acz¹c ze strachu, bezsilnoœci i ¿alu. Odciêty od wszystkiego, co dzieje siê wokó³, pozostajesz jak drewniany manekin martwy i obojêtny. Uciekasz w samotnoœæ, zamykasz siê w sobie. Boisz siê, bardzo siê boisz: wojny nuklearnej, ulicznego wypadku, rozdzwonionego telefonu i pukania do drzwi. Teraz ju¿ nie dopuœcisz do siebie nikogo. Czuj¹c siê podle i bardzo samotnie, siêgasz po prochy, nie wierz¹c nawet, aby mog³y ci pomóc lub po butelkê, aby zalaæ robaka. Wiesz, ¿e to jest nierozs¹dne i naganne, co robisz, ¿e tylko znów okazujesz sw¹ s³aboœæ. Wzmaga siê poczucie winy. 

Poczucie winy ciê nie opuszcza. Maltretowa³o ciê w nocy, musisz siê z nim zmierzyæ równie¿ za dnia. Samooskar¿eniom granicz¹cym z masochizmem nie ma koñca. Przekonujesz sam siebie, jakim to jesteœ wyrzutkiem, punktujesz wszystkie w³asne b³êdy i wady, roztrz¹sasz bez koñca ca³e tkwi¹ce w tobie lub tylko wyimaginowane z³o. I kiedy ju¿ sam siebie nareszcie przekonasz, ¿e jesteœ kompletnym zerem, straceñcem lub psychopat¹, w ka¿dym razie ze wszystkich najgorszy, zaczynasz traktowaæ cierpienie, które odczuwasz jako sprawiedliw¹ karê za grzechy, jako zas³u¿ony tak zwany dopust Bo¿y. 

Uwierzysz w to g³êboko, bêdziesz tak myœla³ z pe³nym przekonaniem. Wtedy dopiero staniesz na pozycji naprawdê straconej, gdy¿ nikt i nic przy takim nastawieniu nie bêdzie w stanie ci pomóc. 

Zreszt¹ ty nie zwrócisz siê do nikogo o pomoc. Czujesz, ¿e siê topisz, ale pozostaj¹c ca³kowicie bierny i obojêtny wobec gro¿¹cego ci niebezpieczeñstwa, nawet nie wyci¹gniesz rêki w poszukiwaniu jakiegoœ punktu zaczepienia, ratunku. Tak jakbyœ w³aœciwie sam chcia³ zejœæ w najg³êbsz¹ otch³añ bez powrotu. Dlatego te¿, jeœli raz jeszcze us³yszysz popularne powiedzenie o ton¹cym, który brzytwy siê chwyta, mo¿esz byæ pewny, ¿e ten nieszczêœnik jest na pewno zrównowa¿ony psychicznie, o depresji pewnie nawet nie s³ysza³, bo inaczej bez walki, a nawet z uczuciem ulgi poszed³by na dno jak ty. 

Tak wiêc niedosz³y topielec, wewnêtrznie martwy, pusty jak ta deska targana przez wzburzone fale, której morze nie chce jednak poch³on¹æ, szarpiesz siê sam z daleka od l¹du. Jesteœ samotny, odizolowany, odciêty. Mo¿e i wysy³asz jakieœ sygna³y wo³aj¹ce o wspó³czucie, zrozumienie i pomoc, lecz otoczenie, nawet twoi najbli¿si nie s¹ w stanie zrozumieæ, co siê z tob¹ w³aœciwie dzieje. 

S¹dz¹c, ¿e to dla twojego dobra, staraj¹ siê tob¹ wstrz¹sn¹æ, zmobilizowaæ ciê, apeluj¹c, abyœ wzi¹³ siê w garœæ. Wskazuj¹ na absurd twojej bezpodstawnej rozpaczy, przekonuj¹c, ¿e ci niczego przecie¿ nie brakuje, przypominaj¹c, ¿e masz dwójkê jak¿e udanych dzieci. Przyznajesz im racjê, kochasz ponad wszystko swoj¹ parkê, tyle ¿e to nie ma nic wspólnego z wisielczymi uczuciami, które zagarnê³y ju¿ tob¹ bez reszty. 

Jednak dzieci niestety w tym wszystkim tkwi¹. Cierpliwoœæ, bezkrytyczn¹ wyrozumia³oœæ i mi³oœæ pomieszan¹ z czujnym, przeogromnym niepokojem o ciebie jakie ci okazuj¹, sprawiaj¹, ¿e czujesz siê jeszcze gorzej i coraz trudniej znosisz nawet ich obecnoœæ. Chocia¿ wiesz, ¿e to niesprawiedliwe, nic nie mo¿esz zmieniæ. Zdajesz sobie sprawê, ¿e zadajesz im ból i ta œwiadomoœæ tylko jeszcze bardziej zaostrza poczucie winy. Wszystko jest trochê prostsze, gdy jesteœ sam. Znów popijasz, bierzesz prochy. Za wszelk¹ cenê chcesz zasn¹æ, oczywiœcie bez kolacji i wieczornej toalety. 

Nie tylko rutynowe zajêcia ¿ycia codziennego takie jak ubieranie siê, jedzenie, mycie, dot¹d oczywiste, wrêcz niezbêdne, nagle i kompletnie straci³y wszelki sens. Ca³e twoje nastawienie filozoficzno-egzystencjonalne odwo³uje siê do ewidentnego absurdu. Akt narodzin konfrontujesz z pogrzebem, nie rozumiesz po co choremu w ogóle siê leczyæ, jeœli i tak wczeœniej czy póŸniej musi umrzeæ. ¯ycie straci³o sens. Pogr¹¿asz siê w beznadziei. 

I nie wyjdziesz z niej sam, gdy¿ z tej choroby nie da siê wyjœæ samemu. Nie jest to kwestia silnej, nawet ¿elaznej woli. Niezbêdna jest fachowa pomoc medyczna, lecz ty o tym nie chcesz nic wiedzieæ lub naprawdê nie wiesz. 

Znik¹d nie widzisz dla siebie ratunku. A m¹dry i niezadufany w sobie profesor psychiatrii powie, a w³aœciwie poskar¿y siê, ¿e jest naprawdê niezmiernie ciê¿ko uzdrowiæ, uratowaæ chorego, który ju¿ w nic nie wierzy. I bêdzie mia³ racjê. 

Nic do ciebie nie dociera. Nie jesteœ zdolny do jasnego rozumowania. ¯adne racje nie s¹ ciê w stanie przekonaæ. Dlatego m¹dry lekarz nie bêdzie z tob¹ dyskutowa³ ani ciê do czegokolwiek namawia³. Bêdzie ciê leczy³ i tylko s³ucha³. On jest m¹dry i wie, ¿e ¿yj¹c pod znakiem bólu i cierpienia, odbierasz œwiat w sposób zdeformowany pesymizmem, destrukcj¹. 

Totalne zaburzenie percepcji wszelkich docieraj¹cych do ciebie informacji sprawia, ¿e teraŸniejszoœæ jest zdekomponowana, zniekszta³cona, a wskutek parali¿uj¹cego lêku i uczucia zagro¿enia nie jesteœ w stanie myœleæ o przysz³oœci. Stoisz przed krzywym zwierciad³em. 

Widzia³eœ takie w weso³ym miasteczku. Tyle ¿e teraz wypaczone odbicie, które do ciebie dociera nie œmieszy. Wprost przeciwnie, napawa obrzydzeniem i lêkiem. Wpatruj¹c siê w nie, nie rozumiesz, nie rozpoznajesz ju¿ niczego. Ogarnia ciê obezw³adniaj¹cy zamêt. Wszystko jest koœlawe, wyolbrzymione i w swej deformacji koszmarne. Ka¿de smutne wydarzenie jest dla ciebie prawdziwym koñcem œwiata, najmniejsze niepowodzenie urasta do rangi pora¿ki, nieprzychyln¹ uwagê na swój temat uto¿samiasz natychmiast z odtr¹ceniem. Jedno wielkie popl¹tanie z pomieszaniem. 

Mylisz smutek z tragedi¹, przykroœæ z katastrof¹, krytykê bliŸnich z potêpieniem. Koszmarny jest obraz, przed którym stoisz. Bezlitosne jest lustro, które tak deformuje, zniekszta³ca. Nie wpatruj siê w nie d³u¿ej. Nie pozwól, aby ciê zniszczy³ ten odpustowy rekwizyt. Nie czekaj. Zniszcz je, rozbij na najdrobniejsze kawa³ki lub chocia¿ odwróæ siê i odejdŸ. 

Niestety. Ja wiem, nie mo¿esz tego zrobiæ. To krzywe zwierciad³o, o którym mówiê i które ciê zgubi, jest w tobie... 
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W pokoju jest coraz bardziej duszno. Powietrze toporne i lepkie d³awi. Jedna wielka gula rozgoryczenia i ¿alu k³adzie siê ciê¿arem na piersiach, opasuje g³owê. Trudno mi oddychaæ, nie jestem w stanie myœleæ. Wykoñczy³y mnie te masochistyczne rozwa¿ania. Nie mogê siê jednak poddaæ. Muszê kontynuowaæ tê bolesn¹ introspekcjê. Raz jeszcze rozwa¿yæ przyczyny i skutki, aby wyci¹gn¹æ wnioski, znaleŸæ rozwi¹zanie. 

Zaczynam rozumieæ, ¿e sama sobie muszê wreszcie pomóc. Bez tego nie mam szans. Jestem gotowa na wszystko, co mog³oby tylko sprawiæ, ¿e pêknie wreszcie opasuj¹ca mnie obrêcz. Obrêcz, która mnie wiêzi od lat. Szkoda tylko, ¿e czujê siê taka s³aba i w gruncie rzeczy mocno sceptyczna. Do obrony, do walki niezbêdne s¹ si³a i wiara, a mnie akurat obu tych atutów brak. No có¿, dobre chêci te¿ siê licz¹. Wiem coœ na ten temat, bo jeszcze wczoraj nie mia³am ich nawet za grosz. 

Sama wiêc ju¿ nie wiem, czy sobie pomogê tym roztrz¹saniem przebiegu choroby, czy raczej zaszkodzê. W stanie w jakim jestem obecnie, nie mam ju¿ chyba zbyt du¿o do stracenia. Przymierzê siê zatem jeszcze raz, zanurzê siê w przykr¹ przesz³oœæ, pozwolê przemówiæ bolesnym wspomnieniom. A nu¿ obróci siê to jednak na dobre. 

Tak wiêc depresja sz³a przez moje ¿ycie jak tornado. Mniej lub bardziej oczekiwana pojawia³a siê zawsze ostro i gwa³townie, przygniataj¹c mnie i dusz¹c ca³kowicie. Jej cykliczne nawroty stawa³y siê coraz czêstsze, za to w swej przyczynowoœci coraz mniej zrozumia³e. Za ka¿dym te¿ razem dokonywa³a ona we mnie powa¿niejszych spustoszeñ. Mog³abym siê porównaæ do umêczonego drzewa, które wskutek ci¹g³ych urazów traci swoje si³y witalne i zaczyna próchnieæ od œrodka. Ja te¿ jak ono, po ka¿dym uderzeniu stawa³am do ¿ycia ze wzmagaj¹cym siê wysi³kiem, coraz bardziej wewnêtrznie zdruzgotana, spopielona. 

Straszne to by³y lata i cholernie d³ugie. Mocno poturbowa³a mnie ta choroba. A przecie¿ w odró¿nieniu od wielu nieszczêœników, nie boryka³am siê z ni¹ sama. Pomijaj¹c pierwsz¹ depresjê, wszystkie kolejne przebiega³y pod czujnym okiem i wspomo¿eniem lekarza psychiatry. Dlaczego wiêc tak siê to wszystko przeci¹ga, nie ustêpuje, a nawet wrêcz pog³êbia? Czy¿by by³ gdzieœ b³¹d w sztuce? Mo¿e jak zwykle wina za nieskutecznoœæ dotychczasowego leczenia le¿y tylko w moim nastawieniu, w braku koordynacji lub czegoœ innego. Mo¿liwe. 

To fakt, ¿e biega³am do lekarzy. Sama teraz jednak widzê, ¿e szuka³am pomocy wy³¹cznie doraŸnej, domaga³am siê leczenia objawowego. Na zasadzie - Ÿle siê czujesz, bierz receptê, wsyp w siebie okreœlon¹ dzia³kê prochów i czekaj, a¿ ci przejdzie, a potem jazda dalej. Jakoœ nie bra³am sobie zbytnio do serca tych z³owieszczo-brzmi¹cych medycznych okreœleñ i pojêæ. 

Jest takie ³adne francuskie wyra¿enie - mieæ kafary. To jak po naszemu chandra, trochê wiêcej ni¿ muchy w nosie. I ja te moje psychiczne przy³amania, kryzysy, przynajmniej do pewnego momentu, traktowa³am trochê w ten sposób. 

Bardziej interesowa³o mnie Ÿród³o tych doznañ, bezpoœrednie ich przyczyny. Koncentrowa³am siê raczej na usi³owaniach w kierunku zmiany nie najweselszych warunków mojego ¿ycia, czyni¹c je odpowiedzialnymi za nie najweselszy stan mojej psychiki. By³y tu desperackie próby rozwodu, usamodzielnienia siê, podjêcia pracy. Szarpa³am siê na wszystkie strony, trac¹c coraz drastyczniej kontrolê nad w³asnym ¿yciem i co gorsze, zupe³nie nie zdaj¹c sobie z tego sprawy. 

A depresja dr¹¿y³a we mnie swoje koryto, aby posi¹œæ mnie za ka¿dym razem ³atwiej i bardziej w³adczo. Pocz¹tkowo mo¿na jeszcze by³o rozró¿niæ w chorobie poszczególne etapy z jej preludium, nasileniem, cofniêciem. PóŸniej posz³o wszystko jakby na skróty. Gwa³towny atak, si³a uderzenia z punktu nokautuj¹ca, za to z ustêpowaniem sz³o powoli i opornie. 

A ja dalej szuka³am tylko przyczyn, powodów, nie chc¹c uznaæ, ¿e ta choroba jest poza wszelk¹ logik¹ i obiektywnym uwarunkowaniem. Liczy siê wy³¹cznie ona sama z w³asnymi prawid³ami nieuczciwej gry i skutkami, jakie pozostawia. Natomiast skutki nie interesowa³y mnie nigdy. Nie zastanawia³am siê nad nimi, nie myœla³am do czego mogê siê wreszcie tym wszystkim doprowadziæ. Za to teraz ju¿ wiem. Pozna³am diab³a na w³asnej skórze. Szkody s¹ bardzo du¿e, b³êdy fatalne, w¹tpiê nawet czy odwracalne. Daleko to wszystko zasz³o, zbyt daleko. Oby tylko nie by³o ju¿ za póŸno na kontratak lub odwrót. 

Z³o¿ona i skomplikowana sprawa. Widzê, ¿e nawet tak dot¹d optymistyczni tutejsi lekarze z pow¹tpiewaniem zaczynaj¹ krêciæ g³owami i coœ za du¿o szepcz¹ sobie na mój temat po k¹tach. Musia³o siê coœ gdzieœ zablokowaæ, zakleszczyæ i nie popuszcza. Ju¿ po raz czwarty od kiedy tu jestem, zmieniaj¹ mi leczenie i nic, poprawy nie ma ¿adnej. A ja g³upia wierzy³am, ¿e garstk¹ proszków czy seri¹ zastrzyków za³atwi¹ siê bez pud³a z t¹ moj¹ znarowion¹ psychik¹. Za daleko widaæ posz³o, za daleko... 

Farmakologiczne leczenie depresji to osobny i dosyæ ciekawy rozdzia³. Na pocz¹tek opowiem, jak to œmiesznie i skutecznie by³o z jednym z zaaplikowanych mi antydepreserów zwanym nie od parady Humorylem. 

To by³y pastylki. £yka³am je bodaj¿e trzy razy dziennie, a dwa razy w tygodniu biega³am pod górkê do lekarki, aby tak¿e w sposób werbalno-migowy ul¿yæ cierpieniom duszy. 

Pocz¹tkowo sz³am do niej jak na œciêcie. Jak ju¿ mówi³am, droga daleka, mêcz¹ca. Wygl¹daj¹c jak siedem nieszczêœæ, skulona, ze zwieszonymi ramionami i opadaj¹c¹ ciê¿ko od czarnych myœli g³ow¹, mija³am niechêtnie zabarykadowane murami lub ¿ywop³otami ponure wille, których pe³no by³o na tej trasie. A dzia³o siê to gdzieœ pod koniec marca: na pewno plucha, szarzyzna, zimnica. Krótko mówi¹c, w zgranej harmonii ze mn¹ jeden wielki uprzykrzony smutek. 

I tak by³o do pewnego momentu bardzo okreœlonego i wyraŸnego, po którym nagle ca³y otaczaj¹cy mnie œwiat zmieni³ swe barwy. Jak za przyciœniêciem magicznego guzika zobaczy³am wszystko, po raz pierwszy od d³u¿szego czasu w piêknych i jasnych kolorach têczy. 

By³o to nieprawdopodobne i tak nieoczekiwane, ¿e tego dnia przysz³am do lekarki mocno spóŸniona, za to z ga³¹zk¹ ukradzionego gdzieœ bzu. Bo nagle siê okaza³o, ¿e jest pe³na œwie¿oœci i wszelkiej nadziei wiosna wokó³: s³oñce, œwiergot ptaków, kwitn¹ce drzewa. Nag³e przebudzenie, wielka radoœæ i spokój. A to zadzia³a³y prochy. 

Bo potem by³o ju¿ mniej skutecznie, a ju¿ na pewno zdecydowanie mniej œmiesznie. Lekarstwo niew³aœciwe, lekarstwo za silne, stan przedzapaœciowy wskutek niezamierzonego przekroczenia tolerowanej przez organizm dozy, a¿ wreszcie sytuacja niesamowicie niebezpieczna i dramatyczna, gdy wskutek fatalnego niedopatrzenia straci³abym za spraw¹ trzymanych w domu bardzo silnych przecie¿ lekarstw ma³¹ Dorotkê, w³asne dziecko. 

Dorotka nie mia³a jeszcze wtedy dwóch lat. Jako berbeæ by³a dzieckiem rozkosznym i bardzo ³atwym do chowania. Biega³a ju¿ oczywiœcie jak fryga, nie potrafi³a jednak a¿ dot¹d samodzielnie opuœciæ swego obwarowanego doœæ wysokimi barierkami ³ó¿eczka. Raz w nim po³o¿ona wieczorem ze swoj¹ ulubion¹ butl¹ ciep³ego mleka spa³a spokojnie ca³¹ noc, aby wstaæ rano razem z nami. Nigdy nie by³o inaczej. A¿ dot¹d. Zawsze kiedyœ przychodzi ten pierwszy raz. By³ póŸny wieczór. Przekonani, ¿e dzieciaki ju¿ œpi¹, spokojnie ogl¹daliœmy z mê¿em w drugim skrzydle mieszkania g³upkowaty film w telewizji. Do dzisiaj pamiêtam tytu³, by³y to "Szczêki 3". 

Jeszcze przed koñcem filmu, nie wiem, czy coœ mnie tknê³o, czy tylko zmêczy³ mnie s³aby horror, posz³am sprawdziæ, jak œpi¹ dzieci. U Micha³a w pokoju pali³o siê œwiat³o. Micha³ spa³ w najlepsze, Dorotka nie. 

Dorotka siedzia³a ca³kowicie rozbudzona na ³ó¿ku swego brata i coœ do siebie gaworz¹c, przek³ada³a w wielkim skupieniu jakieœ kolorowe pastylki. Œwiadomoœæ, czym ona siê bawi, porazi³a mnie i unieruchomi³a w miejscu. Sta³am jak mumia, niezdolna do jakiejkolwiek reakcji. Ogromny wstrz¹s i œmiertelny strach. Proszki by³y wszêdzie, na pod³odze, na biurku, na ³ó¿ku. 

Jeszcze nie chcia³am zrozumieæ, pobieg³am sprawdziæ zawartoœæ szuflady kuchennego stolika, gdzie trzyma³am te lekarstwa. Szuflady, w której akurat tego popo³udnia przy krêc¹cej siê w pobli¿u Dorotce robi³am systematyczny porz¹dek. 

Lekarstwa by³y dwa. Jednym z nich by³ niesamowicie zdradliwy, wspomniany ju¿ Litiomit, którego za¿ycie przez dziecko stanowi³o œmiertelne niebezpieczeñstwo. Nie by³am w stanie zorientowaæ siê w iloœci tabletek, nie mia³am pojêcia, czy ich brakuje. Bawi³a siê tylko proszkami, czy równie¿ je po³knê³a? Nie wiedzia³am. Wiedzia³am tylko jedno, ¿e zale¿y od tego ¿ycie mojego dziecka. Totalna panika, zupe³nie straci³am g³owê. 

Z³apa³am Ma³¹ jak psiaczka i wpychaj¹c jej palce do gard³a, usi³owa³am sprowokowaæ wymioty. Pogryz³a mi rêce do krwi, zwymiotowaæ nie chcia³a. Rzuci³am siê na mleko, usi³uj¹c j¹ nim napoiæ. Za nic nie chcia³a prze³kn¹æ, wypluwa³a. 

Zaalarmowany tata zareagowa³ bardziej sensownie, telefonuj¹c pod specjalny numer SOS-zatrucia. Tam dobrze znali takie przypadki: psychotropowe lekarstwa, ma³e dziecko, nieodpowiedzialna matka. Nawet s³uchaæ nie chcieli o fatalnym splocie okolicznoœci. Bior¹c pod uwagê realne i bardzo wysokie zagro¿enie, kazali przewieŸæ natychmiast dziecko do najbli¿szego szpitala. Oczywiœcie, przypomnieli jeszcze lub raczej ostrzegli i to kategorycznie aby, broñ Bo¿e, nie podawaæ nic do picia i pod ¿adnym pozorem nie prowokowaæ wymiotów. 

Do dziœ s³yszê w uszach niesamowity krzyk wyszarpanego mi w szpitalu dziecka, które poniesiono do wielkiej zatrzaœniêtej matowymi drzwiami sali, gdzie poddano je p³ukaniu ¿o³¹dka. 

Musia³ to byæ straszny zabieg. Krzyk przera¿enia, bólu i bezsilnego oporu Dorotki przedziera³ siê przez grube œciany, roznosi³ siê swoj¹ rozpacz¹ w szpitalnej poczekalni. I trwa³o to wieki. Jej wrzask coraz bardziej ochrypia³y, lecz ci¹gle jednakowo rozpaczliwy i donoœny, przeci¹ga³ siê w nieskoñczonoœæ. A by³ zaadresowany do mnie, trafia³ prosto w me serce. 

Nigdy w ¿yciu, ani przedtem, ni potem nie czu³am siê tak zdruzgotana, samotna i winna. Nieodwracalnie i niewypowiedzianie winna. Czyta³am tê winê w oskar¿aj¹cym spojrzeniu mego ma³¿onka, który znosi³ niezas³u¿one cierpienie naszego dziecka samotnie, w niechêtnym i wyraŸnie celowym oddaleniu ode mnie jako mimowolnej sprawczyni rozgrywaj¹cego siê w³aœnie dramatu. 

Czyta³am tê winê w oczach przyjmuj¹cych Dorotkê lekarzy, którzy przyj¹wszy tylko do wiadomoœci, ¿e to ja jestem leczona œmiercionoœnymi dla dziecka lekarstwami, potraktowali mnie jak "psychiczn¹", umys³owo chor¹ i wyprosili mnie z sali, gdzie jako jedynie odpowiedzialny ju¿ tylko ojciec dziecka zosta³ poproszony o udzielenie wszelkich wyjaœnieñ. 

Tylko moja Malutka nie wini³a mnie za nic. By³a za ma³a i nie rozumia³a zupe³nie, co siê sta³o. Kiedy pielêgniarka przynios³a j¹ bledziutk¹, zap³akan¹ i nieprawdopodobnie umêczon¹, z ca³¹ ufnoœci¹ nieœwiadomego dziecka w obronnym odruchu rzuci³a siê nie ku ojcu, lecz ku mnie. 

By³a jak ma³y przera¿ony zwierzaczek, którego ogrom niespodziewanego nieszczêœcia i bólu przerasta, jest dla niego nie do zniesienia, a wiêc instynktownie siê chroni w zawsze wierne i opiekuñcze ramiona matki. Poza prze¿ytym strachem o jej ¿ycie, to by³o chyba najgorsze. Krzycza³a stanowczo - Kurtka, buty, do domu! Garnê³a siê przy tym do mnie, przytula³a, nie zdaj¹c sobie nawet z tego sprawy, ¿e to w³aœnie ja, rodzona matka, wprawdzie nieumyœlnie, lecz jak¿e bezmyœlnie mog³am j¹ dzisiaj zabiæ. 

Na razie na najbli¿sz¹ noc musia³a zostaæ pod obserwacj¹ w szpitalu. By³a tak zmêczona, ¿e nawet nie oponowa³a. Szczêœliwie, gdy¿ nie wiem, czy znalaz³abym doœæ si³y, aby odejœæ, zadaj¹c jej kolejny ból. 

Ta obserwacja by³a konieczna, gdy¿ zrobione natychmiast badania wykaza³y niewielkie wprawdzie, manifestuj¹ce siê jednak œlady Litiomitu w jej krwi. Oczywiste wiêc, ¿e po³knê³a jakieœ proszki. Zawsze i we wszystkim mnie naœladowa³a. S³abo mi siê robi na sam¹ myœl, co by by³o gdyby... 

Gdyby Dorotka zasnê³a, nic nie zauwa¿ywszy, zasnêlibyœmy i my i tylko czekalibyœmy rano a¿ siê zbudzi. Przelitoœciwa Opatrznoœæ czuwa³a nad nami, gdy¿ przy jeszcze dalej posuniêtym fatalnym zbiegu okolicznoœci mog³o tak faktycznie byæ. 

Nie by³o mo¿liwoœci pozostania w szpitalu, wróciliœmy sami póŸn¹ noc¹ do domu. Poprawny tata zasn¹³ natychmiast snem spokojnym i zas³u¿onym, ja, wyrodna matka nie zmru¿y³am oka do rana. 

Nastêpnego dnia po udzieleniu mi przez lekarkê powa¿nego ostrze¿enia typu: oddajemy wam jeszcze dziecko, ale uwa¿ajcie, ¿eby to by³o ostatni raz, Dorotka wróci³a do domu. Nie zdawa³a sobie w³aœciwie sprawy, z tego co siê sta³o i bardzo szybko o wszystkim zapomnia³a. Bez najmniejszego problemu otrz¹snê³a siê z prze¿ytego szoku. Ona tak, ja nie. 

Ju¿ przed tym wypadkiem dzia³o siê ze mn¹ nieciekawie. Teraz znalaz³am siê na równi pochy³ej i na ³eb na szyjê zaczê³am staczaæ siê w dó³. Za nic nie mog³am sobie poradziæ z przyt³aczaj¹cym mnie poczuciem winy i z truj¹c¹ œwiadomoœci¹, jakim to jestem dla ca³ej rodziny niekoñcz¹cym siê i bolesnym problemem. 

Wystarczy³a drobna i przypadkowa prowokacja ze strony bêd¹cego te¿ ju¿ u kresu wytrzyma³oœci nerwowej mê¿a, abym siêgnê³a po ca³¹ zbêdn¹ resztkê farmaceutycznych niesprawdzaj¹cych siê jednak w mojej terapii cudów. Potraktowa³am je po prostacku, wsypuj¹c pe³n¹ garœci¹ w gard³o i zapijaj¹c, jak prawdziw¹ zagrychê, szklan¹ ordynarnej wódki. 

Gdy po jakimœ czasie pojawi³ siê wezwany przez mê¿a psychiatra-domokr¹¿ca, nie by³am w stanie skleciæ sensownego zdania i mia³am powa¿ne zaburzenia wzroku. By³am jednak przytomna, mo¿e a¿ za bardzo, gdy¿ odstawiona do tego samego szpitala, w którym tak niedawno znalaz³a siê Dorotka, mog¹c jeszcze decydowaæ za siebie, jednoznacznie i bezdyskusyjnie odmówi³am poddania siê p³ukaniu ¿o³¹dka. 

Gdy chodzi³o o ni¹, nikt ze mn¹ wprawdzie nie dyskutowa³, nie ¿achnê³am siê jednak nawet na tê koniecznoœæ. Teraz gdy chodzi³o o mnie, walczy³am z lekarzami jak zraniony zwierz. Do dziœ nie rozumiem, dlaczego tak siê broni³am. Czy ba³am siê zabiegu, czy te¿ ba³am siê raczej nieuchronnej po nim kontynuacji obmierz³ego mi ze wszystkim ¿ycia? W ka¿dym razie nagryzmoli³am swój podpis na podstawionym papierze i czeka³am na rych³¹ œmieræ. 

Oburzeni, lecz bezsilni lekarze na umieranie odes³ali mnie z powrotem do domu, ¿ycz¹c mi jeszcze z³owieszczo na po¿egnanie "dobrej nocy". Nie wierzyli chyba, ¿e docipiê do rana. Mieli na wszelki wypadek podpisany papier, w którym jak wó³ sta³o napisane, ¿e siê wypinam na ich wielce humanitarn¹ ratownicz¹ akcjê. 

A ja, jak na z³oœæ w³aœnie przetrzyma³am. Znów Wielka Opatrznoœæ, która mimo wszystko jeszcze czuwa nade mn¹ i która pomog³a mi prze¿yæ tê koszmarn¹ noc. Pamiêtam tylko, ¿e straszliwie ba³am siê œmierci i siebie. Sama ju¿ nawet nie wiem czego bardziej. Ba³am siê te¿ nadchodz¹cego dnia. Czu³am, ¿e za wszelk¹ cenê muszê byæ odizolowana, zamkniêta, ¿e jest ze mn¹ naprawdê bardzo Ÿle. I w³aœnie ten lêk przed normalnym ¿yciem zawa¿y³ i sprawi³, ¿e znalaz³am siê w szpitalu powtórnie. By³a ju¿ godzina czwarta nad ranem. 

I st¹d ten szpital, o którym opowiada³am na wstêpie. Trzymali mnie tam przez dziesiêæ dni. PóŸniej nie bardzo ju¿ wiedzieli, co ze mn¹ robiæ. Wypuœcili mnie na dziesiêæ dni przed moim znalezieniem siê w tej klinice. Tak siê kr¹g zamyka. Wróci³am do punktu wyjœcia. Tylko co dalej? Jakie konkluzje mog³abym wyci¹gn¹æ z tej karuzeli zdarzeñ? Bo by³o tego trochê, niestety. 

Nie mogê sobie jednak chyba zarzuciæ, ¿e lekcewa¿y³am swój stan, ¿e zaniedba³am istniej¹ce œrodki pomocy. Z wykluczeniem jedynie wy¿ej wspomnianego epizodu, z ca³ym zaufaniem i z uczciwym przekonaniem, do tego co robiê, oddawa³am siê pod fachow¹ medyczn¹ opiekê. Mia³am lekarkê prowadz¹c¹, zg³asza³am siê te¿ do innych specjalistów, szpitali. Niektórzy medycy czy pielêgniarze przychodzili do domu, a¿ s¹siedzi zaczêli powa¿nie podejrzewaæ, ¿e jestem powa¿nie chora. Mo¿e jakiœ rak lub epilepsja? A tu nerwy. Kompletna bzdura. 

A ja siê leczy³am, realizowa³am dziesi¹tki recept, przyjmowa³am serie zastrzyków, robi³am najró¿niejsze badania, analizy. Z jakim skutkiem? Od jednej depresji do drugiej i kolejny model leczenia i nastêpne rendez-vous. 

A zawsze te¿ by³o pod rêk¹ lekarstwo na w³asny rachunek, na domowy u¿ytek. Wyrób stanowczo ju¿ nie farmaceutyczny. Mowa oczywiœcie o winku, moim wiernym kompanie i wspólniku. Wino podrzêdne, byle jakie, za to w iloœciach przera¿aj¹co obfitych. 

Porcyjka wina, które uspokaja, rozluŸnia, dodaje odwagi, otuchy, niekiedy u³atwi p³acz. Pewnie to znasz. Wspomaga towarzysko, skraca beznadziejnie puste wieczory, pozwala zasn¹æ i g³êboko spaæ. Jest oczywiœcie i druga strona medalu, a tej pewnie nie znasz, bo sk¹d? 

Alkohol, który prowokuje agresjê, zaostrza pretensje i ¿ale, powoduje rozdra¿nienie, niepokój. Nie znasz tego, to s³uchaj dalej jak problemy i kompleksy wyolbrzymia, pog³êbia jeszcze rozpacz, poczucie samotnoœci, zagubienia i co jest chyba najgorsze, staje siê Ÿród³em wstydu, poczucia winy, jak równie¿ zamroczonej lecz dokuczliwej œwiadomoœci daleko posuniêtej autodestrukcji. Ju¿ od tego samego mo¿na siê zapiæ na œmieræ. 

I taka jest ca³a prawda. Nic tu nie da chowanie g³owy w piasek. Sama widzê, ¿e skoñczy³y siê ¿arty. Jeszcze nigdy nie by³o tak Ÿle. Dobrze te¿ ju¿ od bardzo dawna nie by³o. Gdyby tak podliczyæ, jest to bodaj¿e dziewi¹ta depresja w przeci¹gu oœmiu tych francuskich lat. Przebieg coraz ostrzejszy, objawy coraz bardziej dokuczliwe, a i prognoza marna. To mo¿e faktycznie ja ju¿ po prostu zwariowa³am, mo¿e i nawet jestem niebezpieczna, kto wie? 

Niepotrzebnie tylko to wszystko roztrz¹sam, rozdrapujê stare rany. Ju¿ samych aktualnoœci starczy, aby za³amaæ zdrowego na g³owie cz³owieka, a co dopiero mówiæ takiego psychicznego wraka jak ja. 

W pokoju brakuje powietrza. Czujê, ¿e zaczynam siê dusiæ. Smutny korowód przywo³anych wspomnieñ, przykre skojarzenia, pesymistyczne refleksje na³adowa³y mnie trudnym do przezwyciê¿enia niepokojem. Ciskam siê po pokoju jak ten przys³owiowy lew w klatce. Nie mogê znaleŸæ sobie miejsca. Nerwowo wy³amujê palce, zagryzam wargi a¿ do krwi. W g³owie gonitwa rozpaczliwych myœli. Jakaœ nieœmia³a modlitwa ko³acze siê wraz z nimi. Niech siê to wreszcie skoñczy, odwróci ode mnie. Taka ju¿ jestem zmêczona. A tak bym chcia³a odnaleŸæ jeszcze w moim ¿yciu chocia¿ kilka lat zdrowych i spokojnych, w których mog³abym byæ dla moich dzieci normaln¹, zdrow¹ matk¹. 

Gdyby tak mo¿na by³o zacz¹æ od pocz¹tku, wymazaæ ca³e z³o, zapomnieæ, co by³o, przekreœliæ, co jest. Gdyby... gdyby... 

Naciskam czerwony guziczek wzywaj¹cy do pokoju pielêgniarkê. Nie mam, co siê ³udziæ, sama sobie nie poradzê. Tak siê zaczyna atak spazmofilii, inaczej kryzys lêkowy, ostatnio czêsty u mnie goœæ. 

Nigdy przedtem bym nie uwierzy³a, ¿e niedomagania czysto psychiczne a¿ w takim stopniu mog¹ zdominowaæ ca³¹ fizjologiê, zaburzyæ, wrêcz upoœledziæ czysto somatyczny aspekt ¿ycia. Kryzys lêkowy i utrata przytomnoœci, kryzys lêkowy i niemal po³owiczny autentyczny parali¿ lub kiedy indziej napad konwulsyjnych drgawek, aby w to uwierzyæ, musia³am doœwiadczyæ tego rodzaju sensacji na w³asnej skórze. 

Nie wierzyli te¿ widocznie w psychogenezê moich zaburzeñ liczni interniœci, którzy wysy³ali mnie na wszystkie mo¿liwe badania, eliminuj¹c jako Ÿród³o najró¿niejsze czynniki z guzem na mózgu w³¹cznie. 

Une crise d'angoisse, po francusku ³adnie brzmi¹ca nazwa, okreœlenie spazmofilia te¿ nie zapowiada nic szczególnie groŸnego, za to objawy takiego kryzysu mo¿na porównaæ z ostr¹ padaczk¹. Na sam¹ myœl robi mi siê s³abo. 

Najpierw rozlewaj¹ca siê, postêpuj¹ca drêtwoœæ, nasilaj¹ce siê ciœnienie krwi, miêœnie napiête do ostatecznych granic, powykrzywiane i pozbawione czucia koñczyny, utrata przytomnoœci lub stan niemal kompletnego zamroczenia, a wszystko to prowadzi do punktu kulminacyjnego, którym jest nag³y skurcz wszystkich nerwów czy byæ mo¿e wszystkich krwionoœnych naczyñ. W ka¿dym razie jest to bardzo ostry, jednoznaczny, totalny spazm. Potem drgawki, dreszcze, nieustanne ziewanie i odczucie wewnêtrznego spustoszenia. Przez cia³o przeszed³ rozszala³y tajfun. I mimo ¿e ta niesamowita, demoniczna si³a, która eksploduje, szarpie i niszczy wreszcie siê wypala, przemija, nie przynosi to ulgi. Wrêcz przeciwnie, pozostawia po sobie stan g³êbokiego psychicznego szoku, pora¿enie lêkowe, odczucie niewymiernego wprost zagro¿enia. 

Minê³o kilka godzin, znów zasiadam w fotelu. Czujê siê nieszczêœliwa, zraniona i pokonana, ale jestem zbyt zmêczona, aby reagowaæ, w ogóle nad tym myœleæ. Myœli tocz¹ siê leniwie i ospale. Tylko w umordowanym, jak po wielkim wysi³ku, ciele, od czasu do czasu odezwie siê, drgnie jakiœ nerw. 

Patrzê têpo w smêtnie ograniczony ramami okna skrawek szarego, nijakiego œwiata. Nie widzê znik¹d pomocy, nie ma w mym sercu nadziei. Jest mi bardzo, bardzo Ÿle. 

Chcia³abym wyp³akaæ siê serdecznie i ¿a³oœnie. Na pewno przynios³oby mi to ulgê. Wiem jednak, ¿e moje oczy choæ mnie bol¹ i piek¹ do koñca pozostan¹ suche. Jakby niezdolne ju¿ by³y do p³aczu. Jakby siê ju¿ wyczerpa³ ca³y mój zapas ³ez. 
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Jeszcze mi tylko brakowa³o, jakby tego wszystkiego nie by³o a¿ nadto, konfliktów z innymi pacjentami. A by³o to tak. 

Dzisiaj podczas ogl¹dania telewizji, a raczej wyrwanych skrawków przypadkowych programów, atak "Boksera-Proroka" skierowa³ siê na mnie. Nieopatrznie. Sk¹d móg³ wiedzieæ, ¿e ja te¿ jestem podminowana i agresywna jak rzadko. 

Wpad³ do sali jak wariat, kopn¹³ z marszu ma³y podrêczny stoliczek. Posypa³y siê niedopa³ki i suszone kwiatki. Szukaj¹c dla siebie miejsca, choæ by³o jeszcze kilka wolnych krzese³, przesadza³ ró¿nych chorych, dos³ownie ich przetasowa³. By³o to z³oœliwe wygryzanie, prowokacyjne wysadzanie z siod³a. Taki mia³ widaæ kaprys, chocia¿ potrzebê w³aœciwego usytuowania przed ekranem uzasadnia³ swoim ciê¿ko upoœledzonym wzrokiem, powo³uj¹c siê na opiniê nic zreszt¹ wed³ug niego niewartych tutejszych lekarzy. 

Pacjenci oczywiœcie bez najmniejszego szemrania zabierali swe ty³ki z zajêtych siedzeñ, a co bardziej gorliwi, nawet jeszcze nie nagabywani podnosili siê za wczasu sami, na wypadek gdyby ich miejsce równie¿ siê "Bokserowi" spodoba³o. Zrobi³o siê niez³e zamieszanie. Ja siedzia³am trochê z boku. 

Usadowiwszy siê wreszcie, nowo przyby³y telewidz postanowi³ zaprezentowaæ ogó³owi w³asn¹ wersjê programu. Elokwentnie i z wigorem komentowa³ wszystko, co dzia³o siê na ekranie. Dorzuca³ w³asne interpretacje i konkluzje, a swoje wywody wspomaga³ urozmaiconym pantomimicznym pokazem. Gada³ trochê po francusku, trochê po swojemu, ale za to bez przerwy. 

W³aœnie zamierza³am opuœciæ salê, gdy niespodziewanie zwróci³ siê do mnie. Tr¹ci³ obcesowo mój ³okieæ, nie tyle prosz¹c, co ¿¹daj¹c, abym da³a mu papierosa. 

Normalnie obczêstowujê nikotynow¹ u¿ywk¹ wszystkich potrzebuj¹cych i to bez najmniejszego oporu. Chêtnie i z naturalnym wyrozumieniem. Sama nie wiem, co teraz we mnie wst¹pi³o. Ostentacyjnie wciskaj¹c pe³n¹ paczkê w kieszeñ szlafroka, "Bokserowi" odmówi³am. Tego siê nie spodziewa³. 

Na krótk¹ chwilê zamar³ w têpym zaskoczeniu, po czym jak nieostro¿nie odbezpieczony granat gwa³townie wybuchn¹³. Zaczyna³a siê jego permanentna, cowieczorna i nieunikniona eksplozja. Tyle ¿e tym razem ja by³am jej podmiotem. 

Z pocz¹tku, gdy tylko mnie okrutnie wyzywa³, siedzia³am nadal spokojnie w fotelu, prosz¹c go jedynie, aby siê przymkn¹³, przesta³ siê nade mn¹ œliniæ i najlepiej jakby w ogóle zabra³ st¹d swój obmierz³y pysk. Ci¹gle by³am grzeczna. Dopiero jak siê do mnie poderwa³, nastêpuj¹c mi niemal na kapcie i uruchomi³ mi nad g³ow¹ m³ynek tych swoich potê¿nych bokserskich ³apsk, ju¿ bez oci¹gania podnios³am siê i ja. 

Wzbieraj¹cy gniew dos³ownie mnie og³uszy³, swojego przeciwnika widzia³am jak przez mg³ê. Puszczaj¹c wodze tak zszarpanym ostatnio nerwom, daj¹c nareszcie upust ca³ej nagromadzonej agresji, pozwoli³am siê ponieœæ rozsadzaj¹cym mnie emocjom. Jak za spraw¹ kropli, która przebra³a miarê, wylaz³o, wywali³o siê wszystko. Przemówi³y ¿al i rozczarowanie, rozgoryczenie, niepokój i zbyt d³ugo t³umiony bunt. Najmniej chodzi³o o biednego pomyleñca z jego nikotynowym g³odem. Po prostu Ÿle trafi³, ¿e stan¹³ na mojej drodze. 

A teraz mia³am go na wprost siebie z jego zapamiêta³ym sza³em. Sza³em, który nie tylko prowokowa³, ale siê równie¿ udziela³. Poderwa³am siê z krzes³a i w swojej furii by³am równie ob³¹kana jak on. 

Rzuci³am siê do walki, nie czekaj¹c na rozpoczynaj¹cy rundê gong. Wymachuj¹c rêkami na oœlep, napiera³am na "Boksera", spychaj¹c go do linek. Trafi³am go raz i drugi, czêœciej jednak bombarduj¹c pró¿niê. Us³ysza³am trzask rwanego materia³u, pewnie zniszczy³am jego sportowy przyodziewek. On te¿ musia³ mnie dosiêgn¹æ, gdy¿ poczu³am têpy ból w okolicy ucha. Jakbym tylko na to czeka³a, aby siê zapamiêtaæ bez reszty. 

Teraz ju¿ sz³am na ca³ego, bêd¹c gotowa paœæ w tej nierównej walce z jakby nie by³o "zawodowcem". W najmniejszym stopniu nie panowa³am nad sob¹, by³am pó³przytomna, dygota³am ca³a jak w febrze ¿¹dna krwi.

Pamiêtam jeszcze tylko jak mobilizowa³am ca³¹ swoj¹ pamiêæ i wyobraŸniê, aby przywo³aæ wszystkie najbardziej grubiañskie, najbardziej ordynarne francuskie wyra¿enia, jakie kiedykolwiek obi³y mi siê o uszy. Przytacza³am je na tê okolicznoœæ bez pardonu. Klê³am te¿ zdaje siê po polsku. Nie jestem pewna, by³am jak w transie. Czu³am, ¿e coœ siê we mnie za³ama³o, pêk³o. Nikt nie by³by w stanie mnie powstrzymaæ, "ocuciæ". Dzisiaj ja dawa³am swój popis. 

I poskutkowa³o. Os³upia³y "Bokser" odskoczy³ ode mnie. Jeszcze bardziej wyba³uszy³ te swoje wytrzeszcza³e ga³y. Pojêkiwa³, wyg³adzaj¹c uparcie porwany rêkaw koszulki. Przysiad³ spokojnie, jak gdyby nigdy nic, tyle ¿e ju¿ nawet nie w fotelu, a w kucki pod œcian¹ na pod³odze. 

Nic siê nie odzywa³, tylko obserwowa³ mnie spode ³ba. Wreszcie nie wytrzyma³ i zwracaj¹c siê do œwiadków ca³ej sceny, tego naszego starcia, pyta³ kto ja jestem, sk¹d siê tu wziê³am. 

Nikt z zebranych nie by³ oczywiœcie w stanie zaspokoiæ jego ciekawoœci. Oni sami o sobie nie wiedzieli za bardzo kim byli. Za to ja, poprawiaj¹c na sobie z gracj¹ rozche³stany nieco szlafroczek, sil¹c siê, aby mój g³os zabrzmia³ autorytatywnie i stanowczo, zaanonsowa³am z doz¹ pewnej dumy - dyrektorka jestem. Dorzuci³am jeszcze mimowolnie kilka niewyszukanych epitetów pod jego adresem, po czym ponownie z moc¹ wypunktowa³am - Pani Dyrektorka. 

I tu "Bokser" zw¹tpi³. Zwiesi³ ³eb po sobie, zmala³, a po chwili oœwiadczaj¹c wszystkim, ¿e ma ju¿ dosyæ znienawidzonej francuskiej telewizji, opuœci³ zbiorow¹ salê. O ile wiem, tego wieczoru w ¿adnym innym miejscu, jeœli tak mo¿na powiedzieæ - publicznym, ju¿ siê wiêcej tego wieczoru nie pokaza³. 

Zosta³am sama na placu boju. Czu³am siê okropnie. Przepe³nia³ mnie g³êboki niesmak i przera¿enie wobec w³asnych niepoczytalnych reakcji. 

Jak mog³am do tego stopnia straciæ kontrolê nad sob¹, tak siê zapamiêtaæ, unieœæ? To ci dopiero godnego przeciwnika sobie znalaz³am - nieszczêœnika opêtanego ob³êdem. Nic ju¿ nie rozumiem z tego, co mi siê ostatnio przydarza, nie rozpoznajê w³asnych reakcji i nastawieñ. Jestem na siebie wœciek³a i sama napawam siê obrzydzeniem. Co siê ze mn¹ dzieje? Przepe³nia siê widaæ miara mojej wytrzyma³oœci. Nie zniosê tego d³u¿ej. Mam dosyæ, cholernie dosyæ. 

Nic na to nie poradzê, nie mogê ju¿ patrzeæ na osaczaj¹ce mnie na ka¿dym kroku b³êdne, niewidz¹ce oczy chorych, s³uchaæ ich bezsensownego be³kotu. Przera¿eniem i autentyczn¹ zgroz¹ napawaj¹ mnie docieraj¹ce zewsz¹d na wpó³ zwierzêce odg³osy. Robi mi siê wrêcz s³abo, gdy widzê ich chwiejne, nieskoordynowane ruchy czy te¿ ciê¿ko pijany, zataczaj¹cy siê chód. 

Pomijaj¹c nawet takie akcje jak wy¿ej, tu zawsze coœ siê dzieje. Jeden chodzi nago po korytarzu. Inny siê zanieczyœci³ i teraz histerycznie siê œmieje. Jeszcze inny b³aga, aby go przytuliæ. Wczoraj jeden niezadowolony porwa³ dekoracyjn¹ palmê na strzêpy, a potem p³aka³ nad swoim okrucieñstwem w niebog³osy. Ktoœ tam poturbowa³ lekarza. 

I tak bez koñca. Jedna wielka piramida ludzkiego nieszczêœcia. A ja siê od tego wszystkiego egoistycznie odcinam. Nawet wiêcej, przeciwstawiam siê i buntujê, chocia¿ zawsze siê mia³am za osobê wra¿liw¹ i wspó³czuj¹c¹ cierpieniom bliŸnich. Widaæ ³atwiej siê wspó³czuje teoretycznie i na odleg³oœæ, ni¿ kiedy siê samemu w takim skumulowanym nieszczêœciu tkwi. 

Tutejsza okrutna rzeczywistoœæ przerasta granice mojej tolerancji, psychicznej wytrzyma³oœci i zupe³nie nie mogê sobie z tym poradziæ. Najlepszym dowodem niechlubny epizod, który siê rozegra³ przed chwil¹. Ju¿ reagujê, jak oni wszyscy tutaj. To co bêdzie dalej? 

Zamiast siê wyleczyæ z b³ahej depresji, skoñczê jak najprawdziwszy czubek. Nie daæ siê zwariowaæ, to przede wszystkim. Za wszelk¹ cenê muszê siê broniæ. Tylko jak? 

Zobojêtnieæ na wszystko, opancerzyæ siê tward¹ skorup¹ jak ¿ó³w, zapomnieæ gdzie siê znajdujê, najlepiej przestaæ w ogóle o tym myœleæ. S³usznie i rozs¹dnie. Tylko jak to zrobiæ, tylko jak?... 
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Ca³a noc przespana. Co za dobrodziejstwo, jaka ulga. Po d³ugotrwa³ej, chronicznej ju¿ zapewne bezsennoœci, przeplatanej mêcz¹c¹ mozaik¹ okrutnych koszmarów, po raz pierwszy g³êboki i spokojny sen. Wreszcie ca³kowite oderwanie siê chocia¿ na pewien czas od mêcz¹cego psychicznego chaosu nios¹ce odprê¿enie i pozwalaj¹ce na odzyskanie si³. 

Czujê siê rzeœka, wypoczêta, przepe³niona energi¹ i ten mój stan jest tak niecodzienny, ¿e a¿ dla mnie dziwny. Z radosnym entuzjazmem odkrywam go na nowo. Jedna ma³a, normalnie przespana noc, a dla mnie jest to wydarzenie i œwiêto. 

Nareszcie przydali siê na coœ tutejsi medycy, o których ju¿ myœla³am, ¿e dali co do mnie za wygran¹, tak siê niedowierzaj¹co dziwowali, konstatuj¹c moj¹ wyj¹tkow¹, aczkolwiek ewidentn¹ odpornoœæ na ich sprawdzone i niezawodne farmakologiczne receptury. Najwa¿niejsze, ¿e w koñcu znaleŸli, co potrzebne, a bior¹c pod uwagê, jak w tej chwili wprost nieprawdopodobnie dobrze siê czujê, musi to byæ trafienie w dziesi¹tkê. 

Przez ostatnie chorobliwe lata na³yka³am siê najró¿niejszych nasennych œrodków co niemiara. Zaliczy³am nawet, maj¹ce przynosiæ rewelacyjne skutki, seanse hipnozy i akupunktury. Efekty by³y byle jakie. Nawet jeœli udawa³o mi siê wreszcie zasn¹æ w sztucznym, niemal narkotycznym odurzeniu i przespaæ noc lepiej lub gorzej, co z tego, kiedy rano wstawa³am pó³przytomna, niemal pijana i sko³owacia³a ze szczêtem. 

Snu³am siê potem w ci¹gu dnia œniêta i wypluta, wlewaj¹c w siebie morze kawy, decyduj¹c siê niekiedy na krótk¹, nerwow¹ drzemkê. By³am do niczego. Niecierpliwie czeka³am ju¿ tylko na niezawodn¹ i faktycznie dopinguj¹c¹ dozê regularnego wczesnowieczornego drinka. Oczywiœcie, ka¿dy nastêpny ³yk coraz bardziej mnie wspomaga³, ustawiaj¹c ospa³y metabolizm na szybsze obroty, a¿ do nieuniknionego odurzenia, pozwalaj¹cego zapaœæ w niespokojny sen. Tak to sz³o. K³opoty ze spaniem i pierwszy krok na drodze do alkoholizmu zrobiony. 

Za to dzisiaj by³o zupe³nie inaczej. Gdy o godzinie szóstej rano przysz³a pielêgniarka z termometrem, ja ju¿ krêci³am siê po pokoju. O tak w koñcu wczesnej porze czu³am siê w pe³nej formie, na biegu. Zupe³nie jakby ktoœ we mnie wmontowa³ siln¹ bateriê, mocn¹ sprê¿ynê, ma³y wewnêtrzny motorek. By³am przepe³niona energi¹, gotowa do konstruktywnego dzia³ania takiego chocia¿by jak przepierka, zrobienie porz¹dku w szafie czy podjêcie zarzuconego od wielu dni pisania. Po prostu niebywa³e. 

Jeœli tylko by³oby tak dalej, dobra nasza. S¹ pierwsze efekty, jest wiêc sens i ca³¹ resztê leczyæ. Po raz pierwszy od mojego tu przyjœcia coœ wreszcie ruszy³o, zmieni³o siê na lepsze. I jest to wa¿ne, nawet bardzo wa¿ne. Podbudowuje i budzi nadziejê. 

To tak, jakbyœ na koñcu d³ugiego, czarnego tunelu zobaczy³ jeszcze nieœmia³e, lecz przyci¹gaj¹ce i pe³ne obietnic ma³e, jasne œwiat³o. Jeœli je raz dostrzeg³eœ, zaczynasz wierzyæ, ¿e mordercza wêdrówka w ograniczonej i przyt³aczaj¹cej przestrzeni jest ju¿ tylko kwesti¹ czasu, który ciê zbli¿y ku œwiat³u. A œwiat³o to wyjœcie z tunelu-pu³apki, to twoja wolnoœæ. 

Przy okazji œniadania, porannych zabiegów i obchodu dzielê siê ze wszystkimi rozpieraj¹cymi mnie uczuciami zadowolenia i ulgi. Chyba po raz pierwszy ludzie, którzy maj¹ tu ze mn¹ do czynienia, widz¹ mnie odprê¿on¹ i uœmiechniêt¹. Przygl¹daj¹ mi siê z pe³nym sympatii rozbawieniem i wydaje mi siê, ¿e oni równie¿ siê ciesz¹. Mam wra¿enie, ¿e dziel¹ ze mn¹ ten nasz wspólny pierwszy sukces. 

Podczas przedpo³udniowej przechadzki wci¹¿ jeszcze jestem pogodna, staram siê wiêc konsekwentnie unikaæ wszelkich stresuj¹cych bodŸców, nieprzewidzianych niemi³ych sytuacji, które mog³yby mnie z tak b³ogiej duchowej równowagi, nie daj Bo¿e, wyprowadziæ. 

Spacerujê sobie na pe³nym luzie, jak po sopockim molo. Papieros w zêbach, rêce w kieszeniach, wzrok z wyczuleniem radaru omijaj¹cy ka¿dy "nieprzyjacielski obiekt". Staram siê nie dostrzegaæ ¿adnych anomalii, próbujê zatrzasn¹æ uszy na wszelkie dziwne jak na sopock¹ promenadê odg³osy. 

Przechodzê, jak gdyby nigdy nic, obok nagusieñkiego i bawi¹cego siê swoim penisem "Dziadka". Si³¹ woli ignorujê, nie doœæ ¿e bliski, to do tego ustawiony na najwy¿szych tonach i decybelach histeryczny wrzask. Z braku morza i pla¿y podziwiam reprodukcje na œcianach i kwiatki w doniczkach. Za nic nie dam siê dzisiaj niczym rozstroiæ. Pozostanê g³ucha i œlepa. Ja siê po prostu przechadzam. Dobrze powiedziane - po prostu. 

Patrzê, graj¹ w ping-ponga. Bardzo relaksuj¹ca gra, a do tego graczami s¹ chyba jacyœ zupe³nie normalni ludzie. Nie chcia³abym byæ szablonowa ni wobec pacjentów niesprawiedliwa, jednak ró¿nicê miêdzy zdrowymi psychicznie i chorymi daje siê zaobserwowaæ nawet na odleg³oœæ. 

Zbli¿am siê do sto³u, chocia¿ popatrzê, podopingujê. Mo¿e nawet ktoœ zechce ze mn¹ zagraæ, by³aby to rozrywka, co siê zowie. Zwalnia siê akurat miejsce, wiêc stajê za sto³em. Pi³eczka robi swoje klak - klak. Partner jest dla mnie jak znalaz³, nie kompletna noga, ale i te¿ niespecjalny as. 

Gramy sobie rutynowo: najpierw ma³a rozgrzewka, potem mecz. Niestety do rewan¿u nie dosz³o. A szkoda, bo tê pierwsz¹ rozgrywkê, zamiataj¹c z fasonem pod³ogê swoim d³ugim, ciê¿kim szlafrokiem, przegra³am tylko do szesnastu. Znaj¹c siebie, na pewno bym siê w tym drugim meczu odku³a. Wyczu³am ju¿ partnera, a mia³am te¿ w tej grze opanowane pewne sprawdzone triki. By³am na dobrej pozycji, gdy¿ powoli ogarnia³ mnie przynosz¹cy rekordy koncentracji i sprawnoœci prawdziwy sportowy trans. Wymieniliœmy ju¿ nawet rakietki i miejsca za sto³em, wszystko przepisowo i z zachowaniem regu³. Ale do meczu nie dosz³o, gdy¿ nagle jak spod ziemi wyskoczy³a pielêgniarka i wyrwa³a mi rakietkê z r¹k. 

Muszê przyznaæ, ¿e zrobi³a to dosyæ gwa³townie, a¿ mnie zarzuci³o na boki. Zaskoczona jej brakiem delikatnoœci, ¿e nie powiem, jej jawnym chamstwem, zdenerwowana, usi³owa³am odzyskaæ odebrany mi sprzêt. Szarpa³yœmy siê ju¿ teraz obie. Mój partner, cz³owiek z zewn¹trz przygl¹da³ siê nam nieco zszokowany. Nie zdawa³ sobie widaæ sprawy, ¿e wszyscy tutaj s¹ stukniêci, personel te¿. 

Rozwœcieczona pielêgniarka wrzeszcza³a. Wyrzuca³a z siebie s³owa tak szybko i piskliwie, ¿e prawie nic nie rozumia³am. A ona w³aœnie o tym, ¿e ja chyba faktycznie nie rozumiem, co siê do mnie mówi, bo robiê wszystko na opak i zupe³nie nie to co trzeba. Od samego pocz¹tku s¹ ze mn¹ tylko same k³opoty, historie. Jestem z³oœliwy przypadek i tyle. Z kuracji jak¹ mi przepisali lekarze wynika, ¿e co najmniej przez tydzieñ, tu podstawi³a mi pod nos siedem swoich paluchów, mia³am le¿eæ jak betka, nic nie wiedz¹c o Bo¿ym œwiecie. Mia³am spaæ, a oni mieliby mnie z g³owy. A ja nie doœæ, ¿e wsta³am dnia nastêpnego, to jeszcze popo³udniowych sjest jak przyzwoity pacjent nie robiê, szachrujê z kroplówkami i nawet w nocy nie œpiê, dokuczaj¹c dy¿uruj¹cym pielêgniarkom. Robienie na przekór i z³a wola. Kto to w ogóle widzia³? Tego tu nikt nie widzia³. A teraz jeszcze wymyœli³am to latanie jak g³upia wokó³ pingpongowego sto³u. 

Tego chyba najbardziej nie mog³a strawiæ. Wygl¹da³o na to, ¿e w czasie meczu mog³am paœæ trupem czy jeszcze gorzej, a ona nie mo¿e na to pozwoliæ, bo jest na dy¿urze i jest odpowiedzialna. Jutro ma wolne, mogê skakaæ i z dachu, nic jej do tego. Dziœ nie. 

Nawet trochê szkoda mi siê jej zrobi³o. Tak siê przejê³a, zajad³a. A¿ pufa³a, poczerwienia³a z tej z³oœci. To bardzo niezdrowo z byle powodu denerwowaæ siê do tego stopnia, tak siê unosiæ, pozwoliæ sobie na szarpanie pacjenta, a wiêc traciæ hamulce. A ja nic. 

Stojê przed ni¹ spokojna, pewna siebie. Zupe³nie jakby wrzeszcza³a nie do mnie. Postanowi³am sobie przecie¿, ¿e dzisiaj nic mnie nie wytr¹ci z równowagi. Dystans i pe³ny luz. Widaæ zaczynam ju¿ nad sob¹ panowaæ. Mo¿e te¿ zreszt¹ i lepiej, ¿e jej oszczerstwa rozumia³am zaledwie pi¹te przez dziesi¹te. Dowód, ¿e s³aba znajomoœæ francuskiego te¿ mo¿e na coœ siê przydaæ. Sportowy animusz jednak jakoœ opad³, partner siê ulotni³, postanawiam wiêc resztê przedpo³udnia spêdziæ w zaciszu pokoju, oddaj¹c siê zajêciom ju¿ nieco mniej wyczynowym, na zasadzie - ³aski bez. 

Po obiedzie znów wychodzê. Nie bêdê siê przecie¿ przejmowa³a jak¹œ znerwicowan¹ pielêgniark¹, która wola³aby, abym nie wytyka³a poza swój pokój nosa. To jej problem, ¿e jej dzia³am na nerwy. Niech zmieni robotê, bo tutaj faktycznie mo¿na siê nerwowo za³amaæ. Ju¿ ja to wiem. 

Salê pingpongow¹ na wszelki wypadek omijam. Nie maj¹c du¿ego wyboru, decydujê siê na ogl¹danie telewizji. Zawsze coœ wy³apiê z tych co chwilê zmienianych programów. Mo¿e szczêœliwie w sali nie bêdzie akurat nikogo, a jeœli nawet. "Bokser" nie œmie ju¿ na mnie naskoczyæ, a co te¿ mi mo¿e przeszkadzaæ nagminne puszczanie gazów. Staæ mnie na tolerancjê i wyrozumia³oœæ. Przecie¿ to takie naturalne, ludzkie, a przy ospa³ym trybie ¿ycia, jakie siê tu prowadzi wrêcz nieuniknione. 

Sama czujê siê napêcznia³a, rozpuch³a jak nadêta ¿aba. Muszê stanowczo wiêcej siê ruszaæ. Wcale nie takie g³upie by³o to posuniêcie z ping-pongiem. Jutro tej znerwicowanej nie ma, potrenujê trochê. Jak siê ma s³ab¹ g³owê, to chocia¿ o fizyczn¹ kondycjê trzeba dbaæ. 

A telewidzowie niech sobie pierdz¹ do woli. Staæ mnie na tolerancjê i wyrozumia³oœc. W koñcu to ludzie chorzy. Niekoniecznie potrafi¹ panowaæ nad swymi odruchami, z seksualnymi apetytami w³¹cznie. 

Raz by³am nawet przypadkowym œwiadkiem, jak jeden pan z ognistym zapa³em zacz¹³ dobieraæ siê do jednej pani. Rozgrywa³o siê to w salonie na oczach wszystkich mniej lub bardziej zainteresowanych scen¹ pacjentów. 

Pan jak tokuj¹cy go³¹b, najpierw nêc¹co krêci³ siê wokó³ swojej wybranki, po czym ju¿ zuchwale usi³owa³ œci¹gn¹æ z niej koszulê. Dos³owny wybuch wulkanu namiêtnoœci. Pani za to by³a zdecydowanie oziêb³a, raczej umys³owo nieobecna. Nawet siê nie ogania³a przed coraz bardziej natarczywymi awansami swego wielbiciela. Sta³a sobie roznegli¿owana, ze smêtn¹ melancholi¹ patrz¹c w bezkresn¹ dal. 

I do niczego w koñcu nie dosz³o, bo Panu coœ siê jednak nagle odwidzia³o. Odskoczy³ od Pani jak oparzony, z wielce zawziêt¹ min¹ podci¹gn¹³ niemal po pachy spodnie swojej pi¿amy i odszed³, pozostawiaj¹c swoj¹ towarzyszkê nawet nie zdezorientowan¹, za to na pewno niedopieszczon¹, ale co jej tam. 

Wchodzê do sali telewizyjnej. Wcale z tymi gazami nie przesadza³am, taki tu straszny zaduch. Wci¹¿ jestem tolerancyjna, nie u¿ywam brzydkiego s³owa smród. 

Mam pecha, telewizor jest najwyraŸniej popsuty. Zosta³ wprawdzie w³¹czony, na ekranie nie ma jednak ¿adnego obrazu. Pl¹tanina czarno-bia³ych pasów przy maksymalnie nag³oœnionym skrzeku. 

A telewidzowie sobie siedz¹. Piêæ, mo¿e szeœæ osób wpatruje siê najspokojniej w migaj¹c¹ sieczkê rozproszonych i nic nieznacz¹cych emitowanych fal. Nie wygl¹da jednak, aby to im w czymkolwiek przeszkadza³o, nie mówi¹c ju¿ o najmniejszym rozczarowaniu, bo sk¹d. Wszystko jest w porz¹dku. Ich oczekiwania zosta³y spe³nione. Telewizor gra, a oni przyszli ogl¹daæ telewizjê. Mimo wszystko ja jestem trochê bardziej wymagaj¹ca. To ju¿ siê chyba lepiej poprzechadzam. 

Nawet dobrze siê sk³ada, gdy¿ w sali gimnastycznej wyj¹tkowo coœ siê dzieje. Szykuje siê jakaœ du¿a impreza. Znosz¹ krzese³ka, stoliki i zastawê. Rozk³adaj¹ plakaty, broszury, ustawiaj¹ talerze i kieliszki. Bêdzie to wiêc zapewne konferencja z ochlajem. W g³ównym korytarzu przewija siê ma³y t³umek ludzi, panuje niecodzienny, o¿ywiony ruch. Jest tu pewnie ca³y tutejszy personel jak równie¿ goœcie z zewn¹trz. Robi siê niez³y œcisk. 

Stajê na uboczu, w swoim szlafroku czujê siê skrêpowana wœród elegancko ubranych ludzi. Niezaprzeczalna jednak przyjemnoœæ choæ biernego uczestniczenia w tak ró¿nym od klinicznej rutyny zbiorowym o¿ywieniu jest zbyt silna, abym zdecydowa³a siê odejœæ. 

Ch³on¹c pazernie wszystkimi zmys³ami atmosferê, jak¹ wnosz¹ zdrowi, normalni ludzie, nie mogê jednoczeœnie oprzeæ siê wra¿eniu, ¿e niektóre osoby, które tu spotykam, gdzieœ ju¿ na pewno widzia³am, sk¹dœ je znam. Jest to jednak rozpoznanie bardzo nieokreœlone i mgliste. Tak jakbym mia³a z nimi do czynienia przed bardzo wielu laty. Nie jestem w stanie uzmys³owiæ sobie ni okolicznoœci ni czasu takiego wielce zreszt¹ problematycznego kontaktu. Fantomy mojej chorej wyobraŸni, ot co. 

Stojê na uboczu pogr¹¿ona w posêpnych rozwa¿aniach. Jak¿e zazdroszczê otaczaj¹cym mnie ludziom ich beztroski i radosnego podniecenia. 

Niespodziewanie podchodzi do mnie taka w³aœnie rozbawiona para. Kolorowo i modnie ubrani nieznani mi ludzie. Witaj¹ siê ze mn¹ uœciskiem rêki, zapytuj¹, jak mi siê powodzi, wyra¿aj¹c nadziejê, ¿e teraz jest ju¿ lepiej. Chc¹ te¿ wiedzieæ, jak sobie radz¹ moje dzieci, czy maj¹ prawo mnie tu odwiedzaæ. 

Za chwilê zbli¿a siê jeszcze jedna kobieta, która siê równie¿ zachowuje, jakby mnie dobrze zna³a. Ta sama z siebie konstatuje, ¿e mam siê znacznie lepiej. Lepiej, ni¿ gdy widzia³a mnie po raz ostatni. A ja zupe³nie nie wiem, o czym ona mówi. 

Na wszelki wypadek gorliwie potakujê, wysilam siê na uœmiech, choæ w g³êbi duszy jestem przekonana, ¿e te ¿yczliwe osoby musia³y pomyliæ adresata i bior¹ mnie za kogoœ innego. Kogoœ kogo zna³y, o kogo siê martwi³y i z kim musia³o byæ kiedyœ bardzo, bardzo Ÿle. 
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Mijaj¹ dni. Mimo ogromnej monotonii i nudy czas biegnie nieprzerwanie, wyd³u¿aj¹c kalendarz mojego klinicznego ¿ycia. Jestem ju¿ wytrawn¹ pensjonariuszk¹, pacjentem - starym wyg¹. 

Pozna³am wszystkie tutejsze mechanizmy, zwyczaje i sztuczki. Sama w swoich drobnych samoobronnych wybiegach dosz³am ju¿ niemal do perfekcji. Poczynam sobie coraz odwa¿niej i œmielej, nierzadko wrêcz bezczelnie. Mam wra¿enie, ¿e jestem tu od bardzo dawna, choæ to dopiero zaledwie trzeci tydzieñ. 

Rutyna i tutejsze regu³y, którym z pocz¹tku tak ¿ywio³owo siê przeciw-stawia³am, sama nie wiem jak i kiedy, zdominowa³y mnie, ustalaj¹c okreœlony model mojego tu ¿ycia. I przynios³o mi to pewn¹ ulgê. Przesta³am walczyæ, buntowaæ siê, rozumowaæ i szarpaæ. Introspekcjê zawiesi³am na ko³ku. 

Czujê siê trochê jak pos³uszny, poddawany tresurze zwierzak, który odpowiada oczekiwanym stereotypem zachowañ na okreœlone has³o. Ja te¿ ¿yjê z sygna³u na sygna³, od jednego etapu do etapu najbli¿szego, odpowiadaj¹c jednoznaczn¹ reakcj¹ na œciœle wyszczególniony bodziec. Sen, posi³ek, przewidziany zabieg, rozmowa z lekarzem to kamienie milowe mojej maksymalnie ograniczonej i ca³kowicie podporz¹dkowanej psycho-fizycznej egzystencji. I tak jest ³atwiej. 

Ca³a reszta, rozterka, brak akceptacji dla siebie i choroby, potêguj¹cy siê niepokój, ten ca³y depresyjny ból, zawis³y gdzieœ poza mn¹ w bli¿ej nieokreœlonej pró¿ni. Sama widzê, ¿e zrobi³am siê jakaœ wyciszona, zobojêtnia³a, przyt³umiona lecz w sumie jest mi tak znacznie l¿ej. 

Przed kilku dniami otrzyma³am z domu bardzo cenn¹ przesy³kê: radio-magnetofon, moje ulubione kasety, kilka ksi¹¿ek, a nawet ma³y, czarno-bia³y, przenoœny telewizor. Mam wiêc ju¿ swoje okno na œwiat, poszerzy³ siê zakres moich aktywnoœci. Od razu szybciej up³ywa czas, nie czujê siê ju¿ tak samotna. 

Prowadzenie tego dziennika te¿ nale¿y do mojej codziennej rutyny. Pisanie tak bardzo mnie ju¿ wci¹gnê³o, ¿e chyba trudno by³oby mi siê bez niego obyæ. W ka¿dej wolnej chwili ³apiê za pióro, by przelaæ na papier wszystko, co mi akurat ko³acze siê w g³owie. Wyrzucam to z siebie, a raz uj¹wszy w s³owa w jakimœ sensie neutralizujê, unicestwiam. Tak wiêc znów odskocznia i zapomnienie. 

Nie tylko z potrzeby zape³nienia tych kartek, ile raczej z autentycznego zainteresowania, jak równie¿ wrodzonego wœcibstwa, wnikliwie obserwujê otaczaj¹cych mnie ludzi. Mniej lub bardziej dyskretnie podgl¹dam zarówno personel przy pracy, jak innych chorych, moich towarzyszy niedoli. Aby by³o ³atwiej i mniej anonimowo, sama w myœlach ponazywa³am ich sobie. S¹ zreszt¹ tacy charakterystyczni. 

Tak wiêc na pocz¹tek "Pani Grzeczna ze szklank¹". 

Jest to taka sobie zwyczajna pani w œrednim wieku, bardzo zadbana i chocia¿ wystêpuje w stroju nadaj¹cym siê do alkowy, zawsze pojawia siê starannie i ³adnie ubrana. Schludna nocna koszulka pod równie schludn¹ i skromn¹ podomk¹, kolory wdziêcznie cukierkowe, falbanki i koronki. W³osy czyœciutkie, mocno przylizane, przepasane ozdobn¹ tasiemk¹. Sama s³odycz. Do tego niezmienny, jakby przyklejony, a¿ ujmuj¹cy za serce taki uprzejmy, wrêcz podlizuj¹cy siê wyraz twarzy. W rêku szklaneczka. Postawa cia³a w cierpliwej gotowoœci lekko pochylona do przodu, nogi niewygodnie œci¹gniête ku sobie w skromny ciup. 

I tak sobie stoi. Stoi tak i czeka, wyci¹gaj¹c w ¿ebraczym geœcie sw¹ szklankê. Mówi³am ju¿, ¿e wszyscy zg³aszamy siê trzy razy dziennie pod gabinet po lekarstwa, lecz "Pani Grzeczna" jest tam niemal zawsze. Czeka sobie na zapas, na wszelki wypadek. Ona zawsze tam tkwi. 

Stoi grzecznie z boku, aby nikomu, broñ Bo¿e, nie przeszkadzaæ i bez specjalnego wyszczególnienia adresata niezmordowanie ujmuj¹co siê uœmiecha. Po otrzymaniu swojej porcji leków wraca na chwilê do pokoju, robi te¿ króciutkie przerwy na czas obchodu i posi³ków, ale gdy tylko jest ju¿ wolna od "obowi¹zków", natychmiast wraca na swoje stanowisko i czeka z wyci¹gniêt¹ szklaneczk¹, niezawodnie grzeczna i cierpliwa. 

Nastêpny to "Narkoman", przesympatyczny osiemnastoletni ch³opak. 

On równie¿ krêci siê wiecznie ko³o gabinetu pielêgniarek, inaczej jednak ni¿ "Pani ze szklank¹". Nie stoi cierpliwie i nie czeka, tylko podkrada siê, zaczaja jak chc¹cy pograsowaæ w kurniku wyg³odnia³y lis. Uwa¿nie obserwuj¹c, co siê dzieje, szykuje siê do skoku. A¿ siê trzêsie, poci i œlini z tej chuci. Przy tym uœmiecha siê, zagaduje, czaruje. Mo¿na powiedzieæ zamiata ogonem. Tylko czyha na nieuwagê pielêgniarki, aby dopaœæ i podkraœæ jak¹œ pigu³kê lub ampu³kê z zastrzykiem. Sama widzia³am kilkakrotnie, jak mu siê to uda³o. £apa³ chciwie sw¹ drogocenn¹ zdobycz i ucieka³ pospiesznie, by j¹ w spokoju skonsumowaæ, a zaraz potem wraca³ na swoje ³owieckie stanowisko, trochê tylko bardziej ko³owaty, odurzony. 

Musi byæ bardzo potrzebuj¹cy, tak jest zdesperowany, zawziêty. A¿ ¿al na niego patrzeæ, jak przy okazji kolejkowego pobierania leków strasznie cierpi na widok znikaj¹cych w czeluœciach czyichœ prze³yków nieosi¹galnych dla niego, a tak upragnionych psychotropowych porcji. Jak kat nad dobr¹ dusz¹, stoi uparcie z boku kolejki, bacznie obserwuj¹c prze³ykaj¹cych swoje racje pacjentów. Mo¿e coœ komuœ spadnie lub ktoœ siê zakrztusi i wypluje? Tylko na to czeka, b³yskawiczny skok i chaps. I chyba nas wtedy nienawidzi, tak¹ niechêtn¹, wrêcz wrog¹ ma minê. Zreszt¹ wygl¹da podczas takiego "polowania" okropnie. B³êdny, zatracony wzrok, wargi spieczone, spalone jak¹œ wewnêtrzn¹ gor¹czk¹, nerwowo i g³oœno prze³yka œlinê. 

Gdy go obserwujê w tym stanie, widzê ¿a³osny wrak cz³owieka, a przecie¿ to ch³opak dopiero wchodz¹cy w ¿ycie. O ile wiem, jest w trzeciej klasie liceum, ma kochaj¹c¹ go i jak najbardziej poprawn¹ rodzinê. Fatalny start, pe³en cierpienia okrutny pocz¹tek m³odego ¿ycia, a co dalej? ¯al mi bardzo sympatycznego sk¹din¹d lekomana. 

Bo jest to ch³opiec naprawdê przemi³y. Poza stanami okaleczaj¹cego go psychicznie narkotycznego g³odu jest b³yskotliwy, dowcipny i przyjazny. Niemal od pocz¹tku nawi¹za³a siê miêdzy nami niæ szczerej sympatii. Kiedy jest tylko w lepszej formie, podbiega do mnie, wita siê ze mn¹ jak ze swoj¹ kumpelk¹, daj¹c mi buzi z boku. Raz us³yszawszy, jak skar¿ê siê pielêgniarce, ¿e koñcz¹ mi siê ju¿ papierosy, bez wahania wyci¹gn¹³ jednego zza ucha i odda³ mi tê swoj¹ rezerwê. I musia³ dobrze sobie zakodowaæ ten mój brak nikotynowej u¿ywki, gdy¿ teraz bardzo czêsto dzieli siê ze mn¹ swym ³upem. Sam nie pali i podejrzewam, ¿e wy³udza papierosy od innych. 

Poza tym to przystojny, dobrze zbudowany m³odzieniec. Od wczoraj trochê straci³ na wygl¹dzie, gdy¿ zgoli³ sobie g³owê na maszkarn¹ ³ys¹ pa³ê. Zrobi³ to w³asnorêcznie, czym niebywale siê chlubi i jeszcze mnie swe us³ugi poleca, przekonuj¹c, ¿e tylko tak "ufryzowana" mogê wreszcie odnaleŸæ swój wyzwolony, autentyczny styl. Mo¿e to i nieg³upie, kto wie? 

Korowód przewijaj¹cych siê tu postaci jest bardzo zró¿nicowany i d³ugi. Wœród nich nie mo¿na przeoczyæ atrakcyjnej i zgranej pary, jak¹ stanowi¹ "Karacista" wraz z "Chink¹". 

S¹ nieroz³¹czni. Mo¿e to narzeczeni, pewne spoufalenie miêdzy nimi wyraŸnie rzuca siê w oczy. Spaceruj¹c, obejmuj¹ siê czule i niezmordowanie szepcz¹ do siebie swoje zawi³e sekrety. Zawsze zajêci s¹ sob¹ bez reszty, nie s¹dzê, aby cokolwiek z zewn¹trz do nich dociera³o. Mi³e dla oka czu³e stad³o, chocia¿ fizycznie nie pasuj¹ do siebie raczej wcale. 

"Karacista" to ch³op ros³y na dwa metry, do tego gdzieœ ze sto kilo wagi. Cerê ma trochê ¿ó³taw¹, oczy nieznacznie skoœnie, w³osy po³yskliwe i czarne. Tylko ta imponuj¹ca postura trochê myli, gdy¿ jakoœ nie bardzo pasuje do azjatyckiej rasy. Za to uniform ma tamtejszy i wielce tradycyjny. Jest to imponuj¹co piêkne, koralowego koloru kimono, ca³e pomazane w czarne agresywne zygzaki, a do tego przepasuj¹cy taliê szeroki, bia³y pas. Na nogach klapki z trzciny. Taki przeroœniêty samuraj. 

Ale co tam ubiór, to tylko rekwizyty. Trzeba go zobaczyæ, jak chodzi, jak siê porusza. Pe³na sprawnoœæ, gracja i szpan. Nawet niekiedy zatrzymuje siê na moment w swym spacerze, aby pewnie dla zachowania wprawy, przeæwiczyæ sobie jak¹œ skomplikowan¹ pozycjê i wejœcie na przeciwnika. Wydaje przy tym dosyæ dziwne odg³osy. Przy markowanym ataku groŸnie pokrzykuje, a dla lepszej koncentracji oddaje siê z ca³ym przejêciem g³êbokim sapaniom. Na czas pokazu "Chineczka" na wszelki wypadek ostro¿nie siê odsuwa, widaæ jednak, ¿e bardzo swego "Karacistê" podziwia. 

"Chineczka" przy swoim partnerze wygl¹da jak filigranowa lalka. Jest drobniusieñka i malutka, przy tym naprawdê bardzo ³adna. Taka wdziêczna miniaturka. Poza tym jest elegancka, wygl¹da zawsze jak wyjêta z ¿urnala. Zgrabna garsonka, kolorystycznie dobrane pó³szpilki, barwna i fantazyjnie przewi¹zana apaszka, w uchu oryginalny kolczyk czy klips. 

Æwierkaj¹c coœ bez przerwy cienkim, piskliwym g³osikiem, ledwo nad¹¿a swoim drobnym, pospiesznym kroczkiem za stawiaj¹cym kroki szerokie i zamaszyste "samurajem". Widaæ jednak, ¿e bardzo siê stara, a przy tym jeszcze œlicznie siê uœmiecha. Ogólnie jest urocza. Jedyne co razi, to jej nienaturalne, sztywne ruchy. Bardzo zgrabna sylwetka, a porusza siê jak manekin lub mechanicznie nakrêcona zabawka. Mówi siê nawet - chodzi, jakby kij po³kn¹³ i taki jest w³aœnie jej chód. O ile dobrze pods³ucha³am, zosta³o jej to po zabiegu. Jest stewardes¹ francuskich linii lotniczych, nabawi³a siê k³opotów z alkoholem i podobno wszyto jej tutaj w szyjê Esperal. A jeœli tak, to sza. 

Chocia¿ tak po prawdzie, dyskrecji tu nie ma za grosz. 

Pielêgniarki czy panie z obs³ugi g³oœno miêdzy sob¹ dyskutuj¹, komentuj¹c poszczególne przypadki. Wyci¹gaj¹ na tapetê ca³¹ historiê choroby, z intymnymi szczegó³ami z ¿ycia pacjenta w³¹cznie. Wszystko wiadomo: co, kto i dlaczego. Obchód lekarski te¿ odbywa siê zwykle przy otwartych szeroko drzwiach. No pewnie, co tu ukrywaæ? Jaka znowu ró¿nica - wariat czy alkoholik? Tak, czy inaczej, sami swoi. 

St¹d wiem, ¿e "Podrywacz" to alkoholik. Widzê te¿ zreszt¹, jak trzy razy dziennie wpycha w siebie cudotwórcze pigu³y wspomnianego wy¿ej Esperalu. 

Niepij¹cym, gwoli lepszego zrozumienia wyjaœniê, ¿e ten zdradliwy specyfik potrafi obrzydziæ nawet w upalny skwar wyci¹gniête prosto z lodówki, dobrze sch³odzone piwo. A jeœli nawet nie obrzydzi i umêczony dylematem - wypiæ, nie wypiæ, w koñcu siê na ten orzeŸwiaj¹cy alkoholowy napój skusisz, Esperal za³atwi ciê na cacy, jakbyœ jedn¹ nog¹ zahaczy³ ju¿ o tamten, podobno lepszy œwiat. Sensacje po wypiciu maj¹ byæ cholernie przykre. Lekarze strasz¹ lojalnie nawet ryzykiem zejœcia œmiertelnego. Widzia³am ju¿ jednak alkoholików, którzy wszyte im straszyd³o wydrapywali ¿yletk¹ lub lekcewa¿¹co i mimo wszystko bezkarnie zalewali je wód¹, równie szczodrze jak nurtuj¹cego ich butelkowego robaka. Zawsze mówi³am, nie³atwe jest ¿ycie pijaka. Zupe³nie taki nie wie, komu w koñcu ma wierzyæ. 

Ale "Podrywacz" postawi³ na medycynê. Jest tu ju¿ co najmniej drugie tyle co ja. To naprawdê przystojny mê¿czyzna w œrednim wieku. Tak jak lubiê, wysoki, dobrze zbudowany, lekko szpakowaty brunet. Do tego mêski, dodaj¹cy mu szarmu czarny w¹sik. Wœród Francuzów zarost na twarzy jest raczej rzadkoœci¹, mia³am nawet z pocz¹tku nadziejê, ¿e trafi³ siê tu jakiœ rodak. Na pewno znów upraszczam, ale nie mogê siê powstrzymaæ i w ka¿dym spotkanym za granic¹ w¹saczu od razu dopatrujê siê Polaka. Ten jest tutejszy i jak ju¿ mówi³am, straszny z niego podrywacz. 

Ja niestety nie wpad³am mu w oko, mnie nagabywa³ tylko raz. A chodzi³o mu wtedy o te trzy ma³e orzeszki, bo to by³ w³aœnie ten. Widaæ jednak, coœ mu siê tylko jednorazowo pomyli³o, bo wiêcej siê ju¿ ze swoj¹ natarczywoœci¹ nie narzuca³, o orzeszkach te¿ jakby zapomnia³. 

Nasze pokoje s¹ usytuowane na wprost, widujemy siê czêsto. W stosunku do mnie jest zawsze uprzejmy i grzeczny, a nawet w razie potrzeby pomocny, ale ¿eby podrywaæ, to nie. Mo¿e i nawet nie w tym rzecz, ¿e nie wytrzymujê konkurencji. Jest inny powód, perswadujê sobie. Tego by jeszcze brakowa³o, abym i tutaj pog³êbia³a swoje kobiece kompleksy. 

A prawda jest taka, ¿e "Podrywacz" jest wiecznie g³odny. Skar¿y siê nieustannie, ¿e go a¿ œciska w ¿o³¹dku, stanowczo za ma³o dostaje tu jeœæ. Tak wiêc pod obstrza³ jego uwodzicielskich spojrzeñ, na lep jego umiejêtnie prezentowanych wdziêków padaj¹ w pierwszym rzêdzie i bez ¿adnej konkurencji panienki roznosz¹ce posi³ki. Zgrabne biusty, fantazyjne fryzury i warz¹chew. 

Ju¿ od samego rana, gdy tylko pojawi¹ siê one w oddzia³owej kuchni, wyg³odzony don¿uan natychmiast te¿ tam jest. Bez zbêdnej straty czasu, jak ten zgrzany z podniecenia gawron, zaczyna nadskakiwaæ, tokowaæ. I tokuje tak ca³y dzieñ. A krêci siê, a pomaga, manipuluje wózkami, znosi naczynia i wyrzuca œmiecie. Obserwujê, ¿e w miarê up³ywu kuracji jest jakby coraz silniej umotywowany i z dziewuszkami poczyna sobie z dnia na dzieñ bardziej œmiele. Ob³apuje je, podszczypuje, one tylko piszcz¹ z uciechy. Dobrze, ¿e chocia¿ ¿ona obarczona dwójk¹ dzieci nie ma jeszcze prawa do wizyt. Maj¹c w domu na codzieñ uprzykrzonego alkoholika, przykro by jej by³o zapewne zobaczyæ uzdrowionego, czaruj¹cego personel don¿uana. My kobiety, nie jesteœmy zbyt wyrozumia³e. 

Za to, tu trzeba przyznaæ sprawiedliwie, w punkcie kulminacyjnym, to znaczy podczas samego wydawania posi³ków "Podrywacz" siê opamiêtuje, uspokaja. Niespodziewanie wypuszcza parê. Staje przed mich¹ przymilny, ale zdecydowanie pokorny, wodz¹c tylko wyg³odnia³ymi oczami po wy³o¿onych na wózku stertach ¿arcia. Wygl¹da jak ³akome dziecko. Ale zawojowane przez niego dziewuszki i tak mu nie ¿a³uj¹. Zawsze odchodzi z prawdziw¹ gór¹ jedzenia na talerzu. I prawid³owo. Tak siê przecie¿ spala w tym mi³ym im tokowaniu, do dalszego musi nabraæ si³. 

"Pan Purchawka" to te¿ pijak. 

Musia³ siê nieŸle zaawansowaæ. Rêce mu siê trzês¹ jak osika, ma wyraŸne trudnoœci z wysiorpaniem miseczki swojej porannej kawy. Widzia³am go raz, gdy siê upar³ samodzielnie odnieœæ po skoñczonym posi³ku ca³¹ tacê z zastaw¹. Wygl¹da³ jak niezdarny majtek na pok³adzie rozhuœtanego oszala³ym sztormem okrêtu. Taca w jego rêkach buja³a siê, chybota³a, gdy j¹ wreszcie doniós³ do wózka, by³a ju¿ prawie pusta. 

To starszy pan, spokojny i mi³y. Tylko wygl¹d ma trochê odpychaj¹cy. Jego przewaliste cia³o jest dziwnie obrzmia³e, napuchniête, a na pokiereszowanej twarzy wybija siê doœæ charakterystyczny du¿y, purchawkowaty, buraczkowo-rzodkiewkowy w kolorze nos. 

Za to jest bardzo inteligentny. Nic tylko rozwi¹zuje jakieœ krzy¿ówki, szarady. Widz¹c jego nieskoordynowane ruchy i kaczkowaty chód, zupe³nie nie mogê poj¹æ, jak sobie radzi z wpisywaniem liter w drobne przecie¿ krateczki. Mówi³am ju¿, ¿e niespodziankom nie ma tu koñca. Mo¿e tylko te wiêksze, bardziej zamaszyste ruchy sprawiaj¹ mu trudnoœæ, a z precyzyjnymi wszystko jest OK? 

Specjalna bez w¹tpienia prezentacja nale¿y siê "Babci Eleganckiej". Jest to osoba szczególna, wielce dystyngowana i z klas¹. Oczywiœcie bezlitosna choroba dosyæ mocno zdeformowa³a taki korzystny jej obraz. 

Pewnego przedpo³udnia "Babcia Elegancka" przywo³a³a mnie wraz z drug¹ te¿ "psychiczn¹" do swego pokoju, poruczaj¹c nam pilne wystaranie siê o papierosa, bo ona w³aœnie mia³a ochotê zapaliæ. 

Z papierosem nie by³o trudnoœci, obie by³yœmy palaczkami. Natomiast ogromne trudnoœci z jego paleniem mia³a "Babcia", która wykonuj¹c ruchy przetr¹conego chrz¹szcza, usi³owa³a zasi¹œæ w fotelu, by za³o¿ywszy nogê na nogê, wygl¹daæ z papierosem bardziej elegancko. 

Rozumia³am j¹ w pe³ni i pragnê³am w duchu, aby siê jej to eleganckie palenie uda³o. Có¿ z tego, kiedy nie wychodzi³o. Opada³a co i rusz, raz w jedn¹, raz w drug¹ stronê, usilnie wtykaj¹c do ust papierosa akurat jego przypalonym koñcem. Ruchy jej by³y tak nieukierunkowane i chwiejne, ¿e mimo ogromnego wysi³ku nie uda³o siê jej to za³o¿enie nogi na nogê, a papieros móg³ w ka¿dej chwili wyl¹dowaæ gdzie b¹dŸ, z naszymi skromnymi osobami w³¹cznie. Rozsiewa³a ¿ar wokó³. 

Musia³yœmy jej w koñcu to eleganckie palenie po prostacku wyperswadowaæ. I mo¿e szczêœliwie, gdy¿ nie wiadomo, czy by tê dawkê nikotynowej trucizny w ogóle prze¿y³a. Bez tego, wydawa³a siê ju¿ taka nieprzytomna i odurzona. Przez chwilê jeszcze siê rozpaczliwie upiera³a, po czym nagle w pozycji raczej nieeleganckiej, za to najspokojniej usnê³a. 

Nie jest to nawet taka stara kobieta. Nie wiem dlaczego wszyscy j¹ tutaj nazywaj¹ "Babci¹". Pewnie przez ten jej wygl¹d, chocia¿ mo¿e nie starczy, wrêcz jednak przera¿aj¹cy. Zmierzwiona strzecha w³osów na g³owie, nienaturalnie wykrzywione g³êbokimi bruzdami rysy twarzy. Jeszcze te oczy sprawiaj¹ce niesamowite wra¿enie. Jedno na wpó³ przymkniête i jakby martwe, drugie wytrzeszczone, rozbiegane i dzikie. 

Natomiast mimika, gesty, ca³y jej sposób bycia to wysokiej klasy pantomima osoby z wielkiego œwiata, z wy¿szych sfer. Wypisz, wymaluj - hrabina ¿ywcem wziêta z barwnej, zamierzch³ej epoki. Dobre maniery, kurtuazja, pe³na gracja, niezaprzeczalny szyk. 

Moj¹ srebrn¹ bi¿uteriê zauwa¿y³a od razu i wyraŸnie zaaprobowa³a. Zwierzy³a mi siê w zaufaniu, ¿e wrêcz kocha wartoœciowe i kunsztowne drobiazgi. Zreszt¹ piêkne dworki i powozy te¿. Zainteresowa³ j¹ nagle mój rodowód. Uprzejmie, aczkolwiek uporczywie wypytywa³a o moich pradziadów. Chcia³a poznaæ, jak to siê mówi, ca³e drzewo genealogiczne. Usi³owa³a widocznie ustaliæ, z jakiej pochodzê dynastii. 

I to jest "Babcia Elegancka". Bo jest jeszcze druga babcia, nieuprzejmie rozró¿niana jako "Babcia Zafajdana". Chocia¿ przezwisko nie³adne, ale s³uszne, gdy¿ faktycznie s³aboœæ "Babci" w tej mierze jest widoczna. Maj¹ siê z ni¹ pielêgniarki i salowe, to maj¹. 

"Babcia" fajda regularnie i chocia¿ pewnie, tak jak wszyscy, ma ubikacjê na swój u¿ytek, sadzi paskudztwo do ³ó¿ka lub wprost na pod³ogê. Co przy dobrej woli, mo¿na by jeszcze traktowaæ jako nieszczêœliwy wypadek. Ale ona to œwiñstwo roznosi podobno po ca³ym apartamencie i dopiero, gdy ju¿ wszystko jest dok³adnie zafajdane, przywo³uje pielêgniarkê lub salow¹, a to ju¿ wskazuje raczej na celowoœæ dzia³ania, jak i na babcin¹ z³oœliwoœæ. 

Personel siê wœcieka. Widzê, jak jedna drug¹ wypycha do kolejnej interwencji. Ma³o nie rozerw¹ z dzik¹ furi¹ naci¹ganych gumowych rêkawiczek, ale w koñcu i tak musz¹ "Babciê" oporz¹dziæ, choæby do nastêpnego razu. 

NajwyraŸniej trac¹ ju¿ cierpliwoœæ, wrzeszcz¹ te¿ na nieszczêsn¹ delikwentkê ile wlezie. Podejrzewam po cichu, ¿e za karê k¹pi¹ j¹, tak jak mnie za pierwszym razem, w ukropie, bo "Babcia" w czasie takiego oporz¹dzania wrzeszczy wniebog³osy. 

A poza tym widaæ, ¿e bardzo ¿a³uje. Po ka¿dym "wypadku" pe³nym skruchy g³osem b³aga o przebaczenie, o litoœæ. Przeprasza gor¹co i szczerze, twierdz¹c ¿e zdaje sobie sprawê, jaka to z niej œwinia, jaki to straszny wstyd. Raz bêd¹c œwiadkiem takiego aktu ¿alu i skruchy, nabra³am podejrzenia, ¿e p³acz¹c tak i zawodz¹c, "Babcia Zafajdana" ukradkiem triumfuj¹co i z³oœliwie siê uœmiecha. Ale pewnie tylko znowu coœ mi siê przywidzia³o. Inaczej nie mo¿e byæ. 

No i jest jeszcze w tym specjalnym korowodzie typów "Grafomanka - Kawoszka". Baba w œrednim wieku, dosyæ sympatyczna, tylko zapewne zbyt podekscytowana, roztrzêsiona i do tego niesamowicie wœcibska. 

Paraduje nerwowo korytarzami, krêci siê w tê i z powrotem, wprowadzaj¹c w wypracowany ³ad i wyœmienit¹ organizacjê kliniki niepotrzebny zamêt. Wszyscy ju¿ siê œmiej¹, ¿e gdy przechodzi, robi sob¹ wiatr. Nieod³¹czny papieros w gêbie, wdziêczy siê lub wyk³óca o ka¿dy dodatkowy ³yk kawy, a poza tym gryzmoli kartki w jakimœ tylko sobie znanym jêzyku ca³e Bo¿e dnie. I to jestem ja. 

Z tym pisaniem jest œmiesznie. To znaczy, inni œmiej¹ siê ze mnie. Zreszt¹ jak zwykle tutaj, bez specjalnej ¿enady. Jest w tym bezsprzecznie moja wina, gdy¿ ju¿ na samym pocz¹tku pope³ni³am w zwi¹zku z pisaniem strategiczny b³¹d. 

Samego faktu nie da³oby siê ukryæ, a zreszt¹ dlaczego niby mia³abym siê ukrywaæ. Mog³am jednak zatrzymaæ dla siebie pamiêtnikowy charakter mojej opowieœci. Opowieœci, która dotyczy nie tylko mnie, ale i wszystkich ludzi st¹d. Ju¿ niechby dalej myœleli, ¿e mam amanta w swoim odleg³ym kraju i do niego tak wypisujê têskne, czu³e listy. Chocia¿ ja i amant, te¿ coœ. 

Wszyscy s¹ mocno zaintrygowani moim uporczywym bazgraniem. Nie daj¹ mi spokoju i z ironi¹ dopytuj¹, czy jest w tej historii mowa równie¿ i o nich. W moje potwierdzenia oczywiœcie nie wierz¹ i nawet nie przypuszczaj¹, ¿e razem ze mn¹, ze wszystkim, co tu prze¿ywam, z koniecznoœci, przewijaj¹ siê w tych wspomnieniach. Zdziwiliby siê zapewne, mog¹c siê faktycznie na tych kartkach odnaleŸæ. Niektórzy na pewno zdo³aliby siê tu rozpoznaæ, mimo ¿e jest to tylko mocno nieporadne i subiektywne ich odbicie. Chyba ¿eby woleli udawaæ, ¿e to wcale nie oni, ale to ju¿ zupe³nie inna sprawa. 

Bo lekarze nie tyle siê œmiej¹, co raczej tym moim pisaniem frasuj¹, jakby zbija³o ich ono z panta³yku. Ca³¹ sprawê traktuj¹ powa¿nie i z du¿¹ rezerw¹. Bardzo nieufnie i podejrzliwie podchodz¹ do tak niewinnej sk¹din¹d dzia³alnoœci. Wêsz¹, co siê mo¿e za ni¹ kryæ. 

Mo¿e zaczynaj¹ siê obawiaæ, ¿e przypadek jest znacznie powa¿niejszy, bardziej skomplikowany ni¿ beztrosko diagnozowali do tej pory. A jeœli to coœ zupe³nie innego? Ju¿ nie jakaœ tam, byle jaka depresja, ale byæ mo¿e groŸna schizofrenia wraz z neurastenicznym rozszczepieniem jaŸni? Symptom jest bardzo znacz¹cy. S¹duj¹ mnie wiêc i myszkuj¹. Co bardziej empiryczni siêgaj¹ nawet po te zapisane kartki, wœlepiaj¹c siê w nie jak kura w gnat. Musz¹ daæ za wygran¹, choæ robi¹ to stanowczo niechêtnie. Dla nich jest to tylko bezsensowny szyfr liter, wiedz¹ jednak, ¿e gdyby mogli rozgryŸæ takie chore wypisane byle co, mieliby swoj¹ diagnozê jasn¹ jak s³oñce. A tu nic. 

Mimo wszystko, wygl¹da to im chyba jednak na schizofreniê. Robi¹ nade mn¹ strasznie ponure miny. Mieli tu ju¿ ró¿nych "Napoleonów", "Chrystusów". Raz nawet by³a "Tiereszkowa", a ta tutaj chce odgrywaæ rolê drugiej Sagan. Nawet psychiatrzy mog¹ siê ju¿ czuæ trochê zmêczeni niekoñcz¹c¹ siê list¹ paranoidalnych postaci. Niech bêdzie do kompletu "Saganka", diabli z ni¹. 

Trzeba jednak tak¹ rozdwojon¹ baczniej obserwowaæ. Nale¿a³oby tak¿e zmieniæ ca³¹ psychoterapiê, repertuar leków. Czy aby nie jest za póŸno? S¹dz¹c po iloœci nabazgranych stron, choroba wygl¹da na mocno ju¿ zaawansowan¹, daleko posuniêt¹, musia³a poczyniæ w mózgu niebywa³e szkody. Dementia praecox jak wó³. 
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Bezduszna jestem i g³upia. Poprzyszywa³am etykietki tym wszystkim biedakom, ponadawa³am im niby dowcipne imiona. Tylko dowcip tu gdzie? Przy takim nadmiarze ludzkiego nieszczêœcia, ju¿ za sam¹ ironiê powinno siê porz¹dnie wytargaæ mnie za uszy. Zgoda. 

Tylko ¿e jest to z mojej strony pewna forma samoobrony. Gdybym wszystko, z czym mam tu do czynienia prze¿ywa³a na powa¿nie, z pe³nym, nale¿nym zaanga¿owaniem, pewnie nie wytrzyma³abym tego i za³ama³abym siê bez reszty. I st¹d ten odbiór z lekkim przymru¿eniem oka. Jedynie dystans i nieco humory-styczne podejœcie, pomagaj¹ przetrwaæ ten koszmar, pozwalaj¹ uporaæ siê jakoœ z nawa³em zbyt okrutnych obrazów, faktów i scen. Nie ma to nic wspólnego z brakiem zrozumienia czy wspó³czucia, wprost przeciwnie. 

Patrzê na tych ludzi i zaczynam w¹tpiæ. Do jakiego stopnia cierpienie i choroba mog¹ pogwa³ciæ godnoœæ cz³owieka, gdzie jest pu³ap jego wytrzyma³oœæi? Co siê t³ucze w tych szalonych g³owach? Dlaczego tak cierpi¹ i czy jest mo¿liwe, aby z tego kiedykolwiek wyszli? Znów wraca wa¿kie egzystencjonalne pytanie o sens ludzkiego istnienia. I to pytanie mnie drêczy, nie daje spokoju tym bardziej, ¿e odpowiedzi nie znajdujê. 

A koszmar trwa. Obraz ob³êdnych, przera¿onych spojrzeñ towarzyszy mi wszêdzie. Wspomnienie oczu przepe³nionych b¹dŸ bólem, b¹dŸ zaciek³¹, rozpaczliw¹ agresj¹ chodzi za mn¹ krok w krok. Odg³osy bolesnych jêków, niesamowitych dzikich wrzasków, spazmatycznego p³aczu lub jêkliwego zawodzenia wdzieraj¹ siê w uszy, alarmuj¹c mózg. Widok histerycznych ataków, napadów furii lub te¿ aktów samoagresji wciska siê gwa³tem w œwiadomoœæ, przeœladuj¹c mnie i na jawie i podczas niespokojnego snu. 

Te odg³osy, te obrazy s¹ powszedni¹ i jak¿e realn¹ stron¹ klinicznego ¿ycia. S¹ wokó³ mnie wszêdzie. Osaczaj¹ i atakuj¹, a jednoczeœnie zmuszaj¹, abym w³asn¹ chorobê, jak¿e b³ah¹ i niegroŸn¹ wobec innych widzianych tutaj, potraktowa³a jako ostrzegawczy sygna³ organizmu, czy nie wiem, Opatrznoœci przed bezmiarem szaleñstwa, z którego ju¿ nie jest ³atwo, a czy w ogóle mo¿na, wyjœæ. 

Absorbuj¹ silnie m¹ uwagê inni chorzy. Jest to normalne, jedziemy przecie¿ na tym samym wózku. Czas jednak wspomnieæ tak¿e o ludziach zdrowych i normalnych, którzy tu pracuj¹. Spróbujê teraz zaprezentowaæ, inaczej mówi¹c, wzi¹æ na tapetê dosyæ specjalny z racji rzeczy, za to wszechpotê¿ny kliniczny personel. 

Wœród ca³ej za³ogi rysuj¹ siê wyraŸnie trzy cz³ony. 

Personel techniczny o charakterze us³ugowym; s¹ tu kucharki, bufetowe, salowe z ogrodnikiem i hydraulikiem w³¹cznie. 

Personel pielêgniarski o charakterze wykonawczym; s¹ tu pielêgniarki pogrupowane wed³ug skomplikowanej hierarchii specjalnoœci i stopni. 

Personel medyczny o charakterze zawiaduj¹co-doradczym; s¹ tu wszelkie doktory, te¿ zró¿nicowani, bo jeden wydaje siê byæ m¹drzejszy od drugiego. 

Sektor administracyjny zas³uguje na odrêbny paragraf, funkcjonuj¹c w klinice na specjalnych prawach, jako królestwo samo w sobie. 

Najbardziej kompetentne s¹ pielêgniarki. Wprawdzie, to niby lekarze decyduj¹ o kuracji pacjenta, ale lekarz raz siê wysili i coœ wymyœli, powie swoje i pójdzie, a one zostaj¹ i z tym pacjentem musz¹ siê u¿eraæ. Lepszy lub gorszy pomys³ czynnika zawiaduj¹co-doradczego, dla nich bez ró¿nicy, zawsze sumiennie i skrupulatnie, z du¿ym nak³adem si³ i œrodków wprowadzaj¹ w ¿ycie. One egzekwuj¹. Wykrzyknik. 

Pielêgniarki jako fundament i motor tej ca³ej skomplikowanej machiny. To dobrze dobrany, choæ mo¿e nie najbardziej szczery slogan, ¿eby siê im przypodobaæ, podlizaæ. Bo nieraz warto, a niekiedy wrêcz trzeba, mo¿esz mi wierzyæ na s³owo. 

Z regu³y s¹ raczej nieprzyjemne, nieufne i nieprzystêpne. A¿ Ÿle siê robi cz³owiekowi, patrz¹c ci¹gle na ich zadufane, napuszone miny. Broñ Bo¿e zwróciæ siê do nich o cokolwiek. Zakazy i nakazy w ¿elaznej konsekwencji przestrzegania to prawdziwa ich domena, to ich ¿ywio³. Zachowuj¹ siê jak udzielne ksiê¿ne zstêpuj¹ce ³askawie na przyziemny padó³ celem udzielenia poddanym zas³u¿onej reprymendy. Okropnoœæ. Na ka¿dym kroku manifestacje ich profesjonalnej godnoœci oraz si³a przebicia uzurpowanej wszechw³adzy. 

S³odkie, opiekuñcze bia³e anio³y. Dobre sobie. Czujê, ¿e sobie dziœ ul¿ê, odkujê siê choæ w ten sposób za wszystko, co przez nie tu wycierpia³am. Koniec z podlizywaniem. Bêdê o nich mówiæ, tak jak je widzê naprawdê. Kto chce, niech weŸmie poprawkê, ¿e nie jestem przy zupe³nie zdrowych zmys³ach, ¿e przemawia przeze mnie rozgoryczenie i wynikaj¹ce z niego niesprawiedliwe widzenie œwiata. Ja i tak opowiem, jakie s¹. 

A s¹ k¹œliwe jak osy. Gdybym tu by³a patronem ju¿ za sam ton w odnoszeniu siê do pacjenta, wyrzuci³abym je na zbity ³eb. Bywaj¹ oczywiœcie wyj¹tki, ale bardzo nieliczne. Pielêgniarki s¹ w³adcze, nieufne. Na zasadzie, bez kija nie podchodŸ. 

Traktuj¹ ciê ch³odno, z góry, ¿adnych spoufaleñ, za grosz poczucia humoru. W razie potrzeby lub tylko na wszelki wypadek tak ciê obsztorcuj¹ i ustawi¹, ¿e odechce ci siê wszystkiego. Nie tylko ¿ycia w klinice, ¿ycia w ogóle te¿. 

Sama wobec nich mam zawsze mimowolnego pietra niezale¿nie, czy przeskroba³am coœ czy akurat nie. Czujê siê wobec nich podporz¹dkowana, potencjalnie winna jak uczeñ przed zbyt srogim profesorem albo grzesznik przed obliczem nie lubi¹cego rozgrzeszaæ ksiêdza. Kompletne wariactwo, ¿eby w tym wieku i do tego w chorobie jeszcze siê kogoœ baæ. 

Mêcz¹ca musi byæ taka praca, a¿ do tego stopnia sztywna, gorliwa i regulaminowa. Mêcz¹ca musi byæ taka niezdolnoœæ do nawet ma³ych wyj¹tków i ustêpstw. Ale akurat na to, one siê jakoœ wcale nie uskar¿aj¹. Spokojnie robi¹ swoje, rzucaj¹c nam wyzwanie - popatrzcie tylko, mierni ludkowie, kto tu naprawdê rz¹dzi. Bo kiedy ju¿ musz¹ siê poskar¿yæ, niezawodnie dostaje siê nam, chorym. I s³usznie. Nic nie rozumiemy, nie chcemy siê podporz¹dkowaæ, sikamy, rzygamy, robimy kupy. Jak¿e oporny i niewdziêczny obiekt w ich cennej i wydajnej aktywnoœci. 

Chcia³abym byæ wzglêdem pielêgniarek sprawiedliwa. Zdajê sobie w pe³ni sprawê z ciê¿kich i faktycznie niewdziêcznych warunków ich pracy. Sama przecie¿ przez wiele lat zajmowa³am siê dzieæmi chorymi, g³êboko upoœledzonymi, wiêc wiem coœ o tym. 

Nie potrafiê ich jednak niczym usprawiedliwiæ, a nawet wiêcej, manifestowanej przez nie postawy po prostu nie rozumiem. Nawet siê ju¿ zastanawiam czy takie sztywne, pe³ne dystansu zachowanie nie jest w jakimœ sensie mask¹, rodzajem obronnego pancerza pozwalaj¹cego przy permanentnej konfrontacji z ekstrem¹ pozostawaæ sob¹, by móc robiæ swoje. Wykonywaæ pracê, która bezspornie jest bardzo wa¿na i potrzebna, co do tego nie ma dwóch zdañ. Tylko po co tyle tej niechêci, bezwzglêdnoœci? Czym wyt³umaczyæ brak zrozumienia, z³¹ wolê lub ewidentn¹ i bardzo niechlubn¹ w tych warunkach z³oœliwoœæ? Bo bywa i tak. 

Za to lekarze s¹ zdecydowanie mili. Przy ka¿dym obchodzie, a nawet w okazjonalnych kontaktach odstawiaj¹ spektakl wysokiej kultury, pe³nego zrozumienia, szczerego zainteresowania pacjentem. Ogólnie bon ton. 

Tyle ¿e siê w kó³ko zmieniaj¹. Nigdy nie wiadomo, kto w danym dniu zjawi siê na obchodzie i ka¿demu od pocz¹tku trzeba klarowaæ co i jak. Ma to jedyny pozytywny skutek, ¿e sk³adaj¹cy œwiadectwo wobec zmieniaj¹cego siê ci¹gle trybuna³u pacjent-oskar¿ony musi mówiæ prawdê i tylko prawdê, bo inaczej przy swojej zreszt¹ sko³owanej g³owie pogubi³by siê z kretesem w swych zeznaniach. 

A oni siê tam podobno ze sob¹ konsultuj¹. Przynajmniej tak twierdz¹. Mam co do tego podstawne w¹tpliwoœci, za nic nie mogê jednak rozgryŸæ, kto tu w³aœciwie decyduje i trzyma to wszystko w ³apie. W ka¿dym razie do mnie przylatuje coraz to inny medyk, za to zawsze kompetentny i au courant. Mówiê - przylatuje, bo te¿ i wpada spiesznie jak po ogieñ. To niez³y maraton, i trudno jednemu siê wyrobiæ z obskoczeniem prawie setki ³ó¿ek w czasie krótkiego przedpo³udnia. Nie ³atwe jest ¿ycie psychiatry. La vie est dure. 

Przyleci wiêc taki, przeprowadzi swoj¹ b³yskawiczn¹ indagacjê, porobi obserwacje, coœ tam naobiecuje, ¿eby pozytywnie ustawiæ pacjenta. Co jest zreszt¹ wysoce wskazane. Potem wsi¹ka na kilka dni. Mam chêæ powiedzieæ, zabierze dupê w troki. 

Przychodzi po nim drugi, ju¿ nie pozytywny i bez najmniejszych skrupu³ów odwo³uje wszystko, co ci raczy³ naobiecywaæ jego szanowny kolega. Jeszcze mo¿e ci siê dostaæ, ¿e Ÿle zrozumia³eœ, bo s³abiutki jest twój francuski, oj s³abiutki. Za to twoje rozwiane nadzieje, gorycz rozczarowania i niepotrzebnie zszarpane nerwy s¹ potraktowane z lekcewa¿¹c¹ beztrosk¹. �le zrozumia³eœ lub gorzej, da³eœ siê nabraæ, jest to twoja prywatna strata i teraz sam sobie z ni¹ radŸ. 

I tak to jeden zaprzecza drugiemu, nie mówi¹c, ¿e ka¿dy z nich czêsto zmienia swe opinie, decyzje, trudno zreszt¹ wyczuæ, zale¿nie od pogody czy humoru. W ka¿dym razie nigdy nie jesteœ pewien, co ciê czeka. Czujesz siê jak w tej ³ajbie mocno ju¿ podniszczonej, a dobrze rozhuœtanej w sztormowych falach pe³nego morza. Nie maj¹c ko³a ratunkowego, bez pomocy tych co ciê obserwuj¹ z dalekiego, zamazanego wybrze¿a nie wydostaniesz siê. Bezpieczny brzeg jest zbyt daleko, a ratownicy zagapieni gdzie indziej, opieszali. Jeœli nie ogl¹daj¹c siê na nich, postanowisz sam sobie radziæ i wyskoczysz i tak nie dop³yniesz. Najwy¿ej mo¿esz pójœæ na dno. 

Na personel us³ugowy z³ego s³owa nie da siê powiedzieæ. Robi¹ swoje, mo¿e tylko niezbyt solidnie. Nie chcia³abym podawaæ siê za tak¹, co to z nie jednego pieca chleb jad³a, ale akurat jako pokojówka mam doœwiadczenie te¿. W pewnym okresie emigracyjnego ¿ycia podjê³am siê bowiem nieopatrznie i nazbyt pochopnie pracy w jednym z paryskich hoteli jako w³aœnie femme de chambre. 

Czêsto oceniaj¹c wysprz¹tany przez siebie hotelowy apartament, stwierdza³am z czystym sumieniem, ¿e jest czysto jak w klinice. Przymiotnik "psychiatryczna" dodawa³am zjadliwie, maj¹c na uwadze zwariowanych patronów i ca³okszta³t panuj¹cej w hotelu atmosfery. I tam musia³o byæ solidnie zrobione, inaczej patronka da³aby nam dobrze do wiwatu. Tu jest faktycznie klinika, zreszt¹ dos³ownie psychiatryczna, prywatna i wysokiej klasy, nic to nie ma jednak do rzeczy, gdy¿ po k¹tach fruwa sobie frywolnie zapomniany kurz. 

Czepliwa siê jakaœ zrobi³am. Zostawiê dziewczyny w spokoju, bo s¹ uczynne i mi³e. No i przede wszystkim nie s¹ kompetentne, za co te¿ je lubiê. 

Rzadko s³yszê, ¿eby sztorcowa³y pacjentów, wtr¹ca³y siê do czegokolwiek. Raz tylko jedna z bufetowych, któr¹ poprosi³am o dodatkow¹ porcjê kawy zapragnê³a odegraæ rolê wa¿nej i maj¹cej du¿o do powiedzenia. Nie doœæ, ¿e odmówi³a, niby s³usznie argumentuj¹c, ¿e kawa jest ekscytuj¹ca i niezdrowa, ju¿ to by³ przykry afront, polecia³a jeszcze wrednie z jêzorem do pielêgniarki, aby zdaæ sprawozdanie, jaka to ja jestem na tê ich lurê zawziêta. A wiadomo, niezadowolona z pacjenta pielêgniarka to surowe napomnienie i przykroœæ murowana. 

Jestem jednak spokojna, ¿e taki numer wiêcej siê ju¿ nie powtórzy. Od kiedy wpad³am na pomys³, aby siê nimi wyrêczaæ w przynoszeniu z miasta papierosów, p³ac¹c oczywiœcie za fatygê, pozostajemy z dziewczêtami w poufa³ej komitywie. 

Z naturalnym wyrozumieniem racz¹ mnie od razu podwójn¹ porcjê kawy, maj¹c w nosie jej ewidentn¹ szkodliwoœæ. Mo¿liwe te¿, ¿e oszczêdzaj¹ tê u¿ywkê na innych, mniej potrzebuj¹cych, bo zdarza siê, ¿e same z siebie konspiracyjnie mi przynosz¹ zupe³nie nieoczekiwan¹ rezerwê. 

I na tym w³aœnie polega poratowanie bliŸniego w biedzie. Nie doœæ, ¿e dziêki nim za¿egna³am kryzys nikotynowy, to jeszcze kofeinê mi fasuj¹. Tylko patrzeæ, jak zaczn¹ mi tu znosiæ flaszki. 

W ogóle ostatnio, muszê siê pochwaliæ, coœ czêsto chwalona jestem za mi³y sposób bycia, za schludnoœæ i porz¹dek utrzymywany w pokoju. No i pewnie, taka pacjentka samodzielna, czysta i grzeczna niechby zosta³a sobie tutaj jak najd³u¿ej. 

Nie robi pielêgniarkom historii o kilka zbêdnych uk³uæ przy okazji montowania kroplówki, jeszcze podziêkuje. Za salowe samorzutnie odwala lwi¹ czêœæ ich roboty. Bo lubi. Lekarzom we wszystkim potakuje z ca³ym nale¿nym respektem dla ich doœwiadczenia i wiedzy. A do tego p³aci. Nawet to swoje odchylenie ma zupe³nie nieszkodliwe, niegroŸne. Bazgrze sobie po cichutku ca³ymi dniami te swoje kartki. Tak, oby wiêcej takich pacjentek. 

A niech ich diabli. 
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I jak tu nie wierzyæ w horoskopy? 

Budzê siê wczeœnie, godzina szósta rano. Mile brzmi¹cy g³os radiowej spikerki w³aœnie przepowiada najbli¿sz¹ przysz³oœæ poszczególnym znakom zodiaku. W tle sympatyczna muzyczka. Trochê rozbawiona wy³awiam horoskop dla siebie. 

- Ryby. Ryby, uwaga. Dziœ nadszed³ czas waszego przebudzenia. Wykorzystajcie tê szansê, nie przegapcie jej. Potraktujcie przemiany, jakie was spotkaj¹, jak najbardziej serio. 

I proszê. Albo jest to sugestia albo faktycznie coœ zaistnia³o, dokonuj¹c we mnie fantastycznych przeobra¿eñ. Czujê siê, jakby ktoœ dowcipny wyla³ mi na g³owê kube³ zimnej wody. Strzepujê, otrz¹sam z siebie tê wodê razem z resztkami snu. Zmy³y siê i gdzieœ przepad³y wszystkie nocne majaki. Sp³yn¹³ i znikn¹³ na dobre ca³y koszmar czarnej otch³ani. Otworzy³y siê oczy, mózg zacz¹³ normalnie pracowaæ. Ja siê naprawdê "rozbudzi³am". Ja ju¿ czuwam, myœlê i czujê. 

Od kilku dni nieœmia³o siê obserwujê i nie mogê siê oprzeæ wra¿eniu, ¿e jestem nie ta sama. Zupe³nie inaczej myœlê i reagujê. Czujê siê wyzwolona. Jak gdyby ktoœ przenicowa³ mnie na drug¹ stronê albo mnie odczarowa³, odmieni³. I jest to tak wspania³e, a jednoczeœnie nieoczekiwane, ¿e a¿ szokuj¹ce. 

Kiedyœ spyta³am moj¹ lekarkê o fizjologiczny obraz przemian uto¿samianych z depresj¹. Chcia³am wiedzieæ, co dzieje siê w takim chorym mózgu. Zdziwi³a mnie jej odpowiedŸ jasno precyzuj¹ca, ¿e chodzi najczêœciej o czysto mechaniczny zanik p³ynu oko³omózgowego, który nawil¿aj¹c odpowiedzialne za nasze emocje nerwowe komórki, warunkuje ich sprawnoœæ i dobry stan. Ka¿de w zwi¹zku z tym leczenie antydepresyjne, miêdzy innymi, w³aœnie ten biochemiczny niedobór niweluje. To by siê nawet zgadza³o. Najwidoczniej po tej ca³ej baterii lekarstw, wreszcie i mnie siê w koñcu coœ nawil¿y³o. I bardzo dobrze. 

Myœli i odczucia, jeszcze kilka dni temu gwa³towne i czarne, uspokoi³y siê teraz, u³adzi³y, u³o¿y³y w logicznym uk³adzie. Cudowne przeobra¿enie, które zmienia bezmierny chaos w klarown¹ i sensown¹ treœæ. To trochê podobnie, jak w tej popularnej uk³adance dla dzieci - puzzle. 

Najpierw s¹ dziesi¹tki pokawa³kowanego sensu, strzêpki nieokreœlonych treœci zawartych w drobinach kolorowego kartonu. Dalej widzimy uzasadnion¹ bezsilnoœæ sapi¹cego z utrudzenia Malucha, który bardzo siê stara, usi³uj¹c dopasowaæ jeden kawa³ek do drugiego. Nikt mu jednak nie da³ nawet wzoru. Trudno mu jest wiêc przede wszystkim zacz¹æ. Nie ma pojêcia, jak siê do swojej uk³adanki zabraæ, gdy¿ nie wie, co ma w³aœciwie przedstawiaæ ten jego obrazek. I nagle wy³ania siê przed nim chocia¿by najmniejszy, ale ju¿ logicznie spójny pierwszy fragment. Maluch jest inteligentny i to wystarczy. Odt¹d pójdzie mu jak z p³atka. Le¿¹cy przed nim stosik kartoników rozpracuje ju¿ œwiadomie i wybiórczo. Zrozumia³ zasadê, rozszyfrowa³ system, mo¿e byæ spokojny o koñcowy wynik. Teraz to ju¿ tylko kwestia cierpliwoœci. I podobnie jest ze mn¹. 

Ciê¿ko to sz³o i powoli, lecz wy³oni³ siê wreszcie w mej œwiadomoœci realny obraz sytuacji. Znów potrafiê myœleæ logicznie i jasno. Do swoich prze¿yæ nabra³am pewnego dystansu. Moje reakcje nie s¹ ju¿ tak drastyczne, ostre. Uleg³y jakiemuœ wyciszeniu, wyhamowaniu. 

W pe³ni zdajê sobie sprawê z po³o¿enia w jakim siê znajdujê. Co tu du¿o mówiæ, nie jest to po³o¿enie najlepsze. Chcê jednak wierzyæ, ¿e dwie pierwsze i najtrudniejsze fazy choroby - protest i desperacjê mam ju¿ za sob¹. Teraz powinna siê rozpocz¹æ faza ostatnia, jak¹ stanowi odbicie siê od dna, oderwanie. A ma ona przynieœæ konkluzje, rozwi¹zania pozwalaj¹ce zamkn¹æ przebyty etap oraz zapocz¹tkowaæ konieczny do kontynuacji ¿ycia niejaki remont psychiki, odnowienie duchowe. 

Ju¿ nawet zaczynam, choæ jeszcze nieœmia³o, konkretyzowaæ pewne pomys³y, zamiary. Pe³na dobrej woli, próbujê formu³owaæ nareszcie bardziej ju¿ konstruktywne wnioski. Nie bêdê ich jednak na razie przytaczaæ. Niech siê jeszcze przetrawi¹, skrystalizuj¹, okrzepn¹. Jedno jest pewne i nagle oczywiste, ¿e trzeba walczyæ, ¿e warto ¿yæ. ¯yæ wreszcie inaczej, lepiej, po raz pierwszy od tak dawna z nadziej¹. A to ju¿ jest bardzo du¿o! To jest wszystko. 

Póki co, trzeba siê skoncentrowaæ na rehabilitacji, która te¿ mo¿e okazaæ siê ani prosta, ani ³atwa. Zaczynam powoli rozumieæ, ¿e mój pobyt tutaj powinnam wykorzystaæ jako mo¿liwoœæ wypoczynku, psychicznego odprê¿enia. To moje "przebudzenie" potraktowaæ jako ¿yciow¹ odskoczniê. Koniec wiêc z rozpaczliw¹ introspekcj¹, z rozdrapywaniem starych ran. Niezbêdne jest, abym przed kolejnym starciem, przed czekaj¹c¹ mnie ¿yciow¹ rund¹ otrz¹snê³a siê i nabra³a nowych si³. 

I proszê, jaka to siê m¹dra zrobi³am poniewczasie. Swoj¹ drog¹, jakich to te¿ cudów potrafi dokonaæ reklamuj¹ca siê na ca³y œwiat francuska medycyna. Châpeau. Tylko uchyliæ w uznaniu kapelusza. 

Oczywiœcie, nie mo¿na tu mówiæ o cudzie, ani nawet nag³ej i totalnej metamorfozie. Nie potwierdzê przecie¿, ¿e wskutek psychoterapii, której zosta³am poddana, poczu³am siê nagle w stanie euforii, czy chocia¿by szczêœliwa. ¯adne tam gwa³towne przeobra¿enie czarnych, nawet samobójczych myœli w samoistn¹ radoœæ i poczucie pe³nej i beztroskiej aprobaty ¿ycia, bo na przyk³ad trawka ³adnie roœnie, czy ptaszek sobie œpiewa. Nie. Czujê siê tylko bardziej œwiadoma, a przede wszystkim spokojniejsza. Mo¿e teraz potrafiê ju¿ obiektywniej, na zimno i z koniecznego dystansu rozwa¿yæ czynniki, które mnie do tak drastycznego stanu doprowadzi³y. 

Poza s³ab¹ odpornoœci¹ psychiczn¹, któr¹ mogê ju¿ niestety uznaæ za pewnik, zdecydowanie destruktywn¹ rolê odegra³y równie¿ pewne niesprzyjaj¹ce uwarunkowania i fakty, stanowi¹ce wyœmienite pod³o¿e dla tej szczególnej choroby. Nie s¹ one wyssane z palca, ani te¿ nie powsta³y jako wyimaginowany produkt zaburzonej œwiadomoœci. Istnia³y faktycznie i istniej¹ nadal, niezale¿nie od mojego "przebudzenia". 

Takich ¿yciowych trudnoœci, z³ych przyzwyczajeñ, problemów nie da siê nawet przez najd³u¿sz¹ i najbardziej efektywn¹ kliniczn¹ cure wymazaæ. Nie unicestwi¹ siê samoistnie, czekaj¹ na inicjatywê, przedsiêwziêcia. Kiedyœ wrócê, a one wci¹¿ pozostan¹ realn¹ cz¹stk¹ mego ¿ycia i znów przyjdzie mi siê z nimi zmagaæ. Mam jednak pewn¹ szansê, gdy¿ teraz ju¿ to wszystko wiem. 

Wiem, ¿e to jeszcze nie koniec choroby. Mo¿e zaledwie pocz¹tek koñca. Tak zadomowiona przecie¿ we mnie depresja wy³oni siê zapewne nie raz, by pokazaæ, co nawet w odwrocie potrafi. Wyci¹gnie po bezbronn¹ zdobycz swe nieustêpliwe, zdradliwe pazury. To by³oby za piêkne, gdyby mia³a ust¹piæ tak ³atwo. 

Nie bêdzie ju¿ jednak walkoweru. Znajdzie we mnie teraz, ju¿ nie s³ab¹ pokonan¹ ofiarê, lecz przeciwniczkê w swej bezwzglêdnoœci godn¹ siebie. Zajad³¹ przeciwniczkê, która raz zaatakowana gotowa jest walczyæ o przewagê, a ju¿ na pewno siê broniæ. 
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Wy³om w ¿elaznym regulaminie, nie do wiary! W moich potyczkach z lekarzami pierwszy sukces, a w kuracji moment kluczowy i wyraŸny krok do przodu. 

Mimo, ¿e moja cure koñczy siê dopiero w przysz³y pi¹tek, lekarze wyj¹tkowo zezwolili, aby rodzina odwiedzi³a mnie z pominiêciem regulaminu wczeœniej, to znaczy ju¿ w najbli¿sz¹ niedzielê. 

Ktoœ, kto nie zetkn¹³ siê nigdy z takim bezwzglêdnym, absolutnym re¿imem, nie potrafi nawet doceniæ, co to za ustêpstwo i przywilej. Mnie siê ten absurdalny system da³ mocno we znaki, pragnienie zobaczenia siê z dzieæmi jest przeogromne i st¹d bierze siê przepe³niaj¹ce mnie w tej chwili odczucie autentycznej ulgi i szczerej wdziêcznoœci. 

Hura! Zobaczê nareszcie moje kochane Mordki. Bo¿e, jak siê za nimi stêskni³am. Rozpiera mnie ogromna radoœæ, niecierpliwoœæ i chyba te¿ troszkê dumy. Trzeba by³o mnie widzieæ, z jakim zapamiêtaniem przekonywa³am lekarzy i jak dzielnie o prawo do tej wizyty walczy³am. Nie skam³a³am ju¿ jednak i nie biadoli³am jak ktoœ ¿ebrz¹cy o ulgi, a stoj¹cy na pozycji straconej. Bior¹c m¹draliñskich troszkê pod w³os, odwo³ywa³am siê do ich cennego doœwiadczenia i medycznej wiedzy. Argumentowa³am na wszystkie sposoby, jak dziêkczynne skutki dla mojej kuracji mo¿e spowodowaæ to widzenie siê z dzieæmi, o które siê niepokojê i których jest mi bardzo brak. 

Co prawda, nawet tak bardzo siê nie opierali. Sami musieli uznaæ i doceniæ wyraŸn¹, wrêcz prze³omow¹ w mym stanie poprawê. Znów siê nade mn¹ dziwuj¹, ¿e po tak przeci¹gniêtym w czasie okresie stagnacji, raz przekroczywszy próg, odzyskujê si³y psychiczne nadspodziewanie intensywnie i szybko. 

Nie tylko medyków zadziwiam, sama siebie nie rozpoznajê. Jestem kompletnie odmieniona. Otrz¹snê³am siê niespodziewanie z tego obezw³adniaj¹cego psychicznego zawieszenia, letargu i naprawdê siê czujê, jakby mnie ktoœ w³adny, a litoœciwy wreszcie odczarowa³. 

Obœlizg³e ¿absko przemienione w czaruj¹c¹ królewnê, szpetna i okrutna bestia si³¹ mi³oœci przobra¿ona w szlachetnego rycerza, bezduszny, toporny g³az, w którym drzema³y czekaj¹ce tylko na cudowne przebudzenie dobre, uczynne duszki. B³ogos³awiona metamorfoza. Znamy to wszyscy, wzruszaliœmy siê do ³ez. Ja dozna³am czegoœ podobnego na sobie. 

Czarna magia, rzucanie uroków i unicestwiaj¹cych wszystko co dobre i piêkne okrutnych, szatañskich zaklêæ, nie zdarza siê to tylko w pouczaj¹cych legendach i bajkach. Mo¿e przytrafiæ siê ka¿demu w jego normalnym ¿yciu, w cywilizowanym œwiecie z koñca dwudziestego wieku. Trzeba siê wiêc bardzo strzec. 

¯ycie odczarowanej ropuchy jest wspania³e. Mimo z³oœliwych uœmieszków z twojej strony, nie odst¹piê od postaci przebudzonej królewny, gdy¿ doskonale czujê siê w tej roli. 

Œpiê przez ca³¹ noc spokojnie jak dziecko, a do tego twardo jak suse³, a przy tym miewam sny tak mi³e, pogodne i kolorowe, ¿e czêsto a¿ mi ¿al siê przebudziæ. Pragnê³abym, aby przewija³y siê dalej. Z ca³ej te¿ si³y usi³ujê rano, przywo³aæ wspomnienie tego, co prze¿y³am w czasie snu na jawê. Nie za bardzo mi siê to jednak udaje. A szkoda, przyda³oby siê i w realnym ¿yciu trochê koloru, pogody, mi³ych prze¿yæ. Dobrze chocia¿, ¿e mi³e wra¿enie, dobry nastrój po takich snach pozostaje. Pyta³am nawet lekarzy, czy serwuj¹ mi na noc jakieœ narkotyki i st¹d byæ mo¿e, te baœniowe majaki. Ze œmiechem zaprzeczali, ale kto ich tam wie. 

W ka¿dym razie budzê siê wczeœnie rano, za to cudownie wypoczêta, w pe³nej formie. Nie ma mowy o ¿adnych, jak je nazywam, mroczkach, zaæmieniach umys³u czy zawrotach g³owy. Pe³ne odprê¿enie i sprawnoœæ, jakbym wcale nie po¿ar³a wieczorem tej ca³ej garœci prochów i nie zatankowa³a w siebie, zreszt¹ z du¿ym obrzydzeniem, pe³nej szklany gorszych jeszcze w smaku od gorza³y, tajemniczych, co do sk³adu i dzia³ania kropli. 

Najwa¿niejsze, ¿e od razu po przebudzeniu odzyskujê pe³n¹ œwiadomoœæ i bez najmniejszego wysi³ku podejmujê codzienne, rutynowe zajêcia zdrowiej¹cej kuracjuszki. 

W ci¹gu dnia te¿ pozostajê aktywna, pe³na werwy. Co zdarza³o mi siê dot¹d bardzo czêsto, teraz ju¿ nie ucinam sobie popo³udniowej drzemki. Nie odczuwam takiej potrzeby to jedno, a poza tym, jakby mi by³o szkoda traciæ na przesypianie tyle ju¿ przecie¿ zmarnowanego czasu. 

Pragnê wykorzystaæ do maksimum tak korzystne warunki psychiczne i umys³owe, aby wszystko, co zarzuci³am, do czego nie by³am po prostu zdolna, teraz ³apczywie nadgoniæ, nadrobiæ. I tym bardziej pe³na jestem zapa³u, niemal entuzjazmu, ¿e nie bardzo ju¿ na taki nawrót si³ psycho-witalnych liczy³am. Umêczona d³ugoletni¹ chorob¹, obawia³am siê, ¿e œwiadoma ¿yciowa aktywnoœæ jest dla mnie spraw¹ stracon¹. A jednak. 

Du¿o wiêc piszê, poch³aniam ksi¹¿ki, które mam tu ze sob¹, s³ucham radia, ogl¹dam telewizjê ju¿ u siebie w pokoju, a poza tym szwendam siê po korytarzach, nawi¹zuj¹c kontakty z innymi pacjentami. Oczywiœcie tylko z tymi, z którymi w ogóle mo¿na siê dogadaæ. 

Przypadków takich jak ja, czyli depresyjnych nie jest tu wcale tak ma³o. Zupe³nie jednak nie rozumiem, dlaczego w³aœnie my okreœlani jesteœmy przez personel jako "psychiczni". Jakby ca³a reszta by³a pod wzglêdem w³adz umys³owych najzupe³niej normalna, a tylko my nie. Znów pewnie wysoce prawdopodobna ignorancja lub tylko swoiste poczucie humoru. Ja obstawiam to drugie. 

W ka¿dym razie inni "psychiczni" te¿ s¹. Zarówno kobiety, jak i mê¿czyŸni, z tym ¿e kobiet jest zdecydowanie wiêcej. Depresja jest feministk¹. I proszê, a ja j¹ dot¹d widzia³am tylko ze z³ej strony. 

A depresyjny szablon siê powtarza. I s³yszê ci¹gle to samo: trudnoœci w pracy, k³opoty rodzinne, lub osobiste klêski, a niekiedy pe³ne prosperity i te¿ niewyt³umaczalny krach. A jeszcze do tego nie daj¹ce siê na d³u¿sz¹ metê wytrzymaæ wariackie tempo przeci¹¿onego codziennego ¿ycia. 

Ka¿dy ma w³asn¹ historiê, lecz w gruncie rzeczy s¹ to historie a¿ nad podziw podobne. Depresja jest sprawiedliwa. Chocia¿ nasze osobowoœci i ¿yciowe uwarunkowania s¹ ró¿ne, sam mechanizm choroby jest identyczny w swej ¿elaznej konsekwencji totalnej destrukcji. 

W nawi¹zywanych znajomoœciach nie ograniczam siê tylko do "swoich". Jestem otwarta na wszelkie ludzkie niedoskona³oœci i upadki. Pewnie dlatego z pijaczkami te¿ bardzo lubiê sobie pogadaæ. I wiem, co robiê. Niech mi wyklaruj¹, o co tu chodzi, na czym polega i czym siê przejawia takie przeklête uzale¿nienie od alkoholu. Tego œwiñstwa, z którym ¿yjê od lat za pan brat. Chcê wiêc zrozumieæ, jak to dzia³a, bo nie daj Bo¿e, jeszcze siê przyda. 

Jak to rozmowy kszta³c¹. Ju¿ siê dowiedzia³am, ¿e ogólnie rozró¿nia siê alkoholizm socjalny i impulsywny. Je¿eli ju¿, to mnie grozi raczej ten drugi. Bêd¹c pogr¹¿ona w bolesnej brei uczuæ, nie szuka³am ni okazji ni towarzystwa. Wprost przeciwnie. Jednak wybieraj¹c samotnoœæ i to z pe³nym przekonaniem, jednoczeœnie uparcie i rozpaczliwie szuka³am zdradliwej flaszki. 

A geneza i przebieg samego alkoholizmu jest do depresji wprost bliŸniaczo podobny. Te dwie choroby zazêbiaj¹ siê ze sob¹, pokrywaj¹ siê nawet w identycznych objawach. Znów trudno sprecyzowaæ, gdzie jest przyczyna, a gdzie skutek. Czy jesteœ w depresji, dlatego ¿e pijesz? Czy pijesz, dlatego ¿e depresja rozdrapa³a twój rozs¹dek i siln¹ wolê na strzêpy? 

Nawet nasze historie pasuj¹ do siebie, jak ula³. 

Znów niepowodzenia, zawody, kompleksy, k³opoty, lecz nade wszystko i niezmiennie samotnoœæ. I tylko dochodzi jeden czynnik, o którym nie wspominaj¹ "psychiczni", to nieprzeparty urok niezliczonych tu we Francji i serwuj¹cych alkohol non-stop przytulnych kawiarenek, ma³ych, lub jak kto woli, wiêkszych i wysoce eleganckich barów. 

A jeszcze poza tym, tak typowy dla francuskiego modelu ¿ycia, zakorzeniony przez odwieczne tradycje wielce niebezpieczny nawyk rytualnego, codziennego picia. Sami chorzy z przekonaniem twierdz¹, ¿e jest to pu³apka, w któr¹ szczególnie s³abszym i mniej odpornym, bardzo ³atwo jest wpaœæ. 

Najpierw zupe³nie niegroŸnie, alkohol konsumowany tylko do posi³ków jako œrodek wspomagaj¹cy trawienie. I jeœli na tym siê koñczy, wszystko jest jeszcze OK. Sama widzia³am w dzienniku telewizyjnym parê krzepkich staruszków z mocno czerwonymi nosami, którzy mieli za zadanie przekonaæ widza, jak to regularne, aby tylko kontrolowane picie konserwuje nadzwyczaj w³adze umys³owe oraz fizyczne cia³o. 

Tyle tylko, ¿e z czasem alkohol staje siê nieodzowny. Nie ma mowy, abyœmy przek¹sili cokolwiek bez zakrapiania. Nabawilibyœmy siê przecie¿ murowanej niestrawnoœci. A krótko potem potrzebny jest ju¿ zawsze. Towarzyszy nam wiernie w ka¿dej towarzyskiej rozmowie, jak i w samotnym, mozolnym zbieraniu myœli, podczas przerwy w pracy, lub cichcem podczas pracy. Staje siê naszym za¿y³ym kompanem, pomagaj¹cym uœpiæ to ca³e ¿yciowe ubóstwo, uœmierzyæ ból codziennych lub niekiedy wyj¹tkowych k³opotów i trosk. 

I tu nam jeszcze alkohol pomaga, lecz jak¿e jednak interesownie. Jak bezlitosny kredytodawca, zg³osi siê wkrótce po swoje. Upomni siê o nale¿ny mu haracz, a nie zaspokoi siê byle czym. I ta danina jest okrutna, nie bêdzie ³atwo j¹ wyp³aciæ. Chocia¿ znów tu u¿yjê s³ów du¿ych i mocnych, bêdzie ni¹ nasza wolnoœæ i nasza ludzka godnoœæ. A czy bez tego warto dalej ¿yæ? 

Chorzy zaw³adniêci przez na³óg s¹ bardzo otwarci i szczerzy. Wygl¹da na to, jakby odczuwali wewnêtrzn¹ potrzebê g³oœnego wyra¿enia swych uczuæ, podzielenia siê z innymi swoimi, jak¿e niekiedy makabrycznymi prze¿yciami. I jest to dla mnie czêsto wrêcz szokuj¹ce. Trzeba mieæ przecie¿ du¿o cywilnej odwagi, aby tak dawaæ publicznie œwiadectwo w³asnego skrajnego upadku, a czêsto wrêcz upodlenia. 

Kiedy patrzê na "butelkowiczów", s³ucham ich opowieœci, mam nieprzeparte wra¿enie, ¿e s¹ to ludzie nieprawdopodobnie wprost zastraszeni, autentycznie przez swój na³óg sterroryzowani. Ogrom katastrofy jak gdyby ich przerasta. I st¹d pewnie ta chêæ wyrzucenia z siebie problemu, który przera¿a i który wci¹¿ stanowi ogromne zagro¿enie. To tak, jakby publiczne wskazanie palcem winowajcy mog³o go unieszkodliwiæ, powstrzymaæ lub chocia¿by os³abiæ. 

Ludzie cierpi¹cy na depresjê s¹ w swoich wynurzeniach bardziej dyskretni lub patrz¹c na to inaczej, mo¿e po prostu bardziej skryci. Opowiedz¹ ogólnikowo swoj¹ historiê, natomiast ca³y koszmar wewnêtrznych prze¿yæ pomin¹ milczeniem. Jakby sprawia³o niek³amany ból takie wyjawianie na œwiat³o dzienne najskrytszych zakamarków œmiertelnie zranionej duszy. Podobnie jak bolesn¹ ¿a³obê po stracie kogoœ bliskiego chowamy g³êboko w sercu, zatrzymujemy dla siebie. Depresja jest wiêc chorob¹ wysoce intymn¹. Jeszcze jedno, co mo¿na o niej powiedzieæ. 
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Rozmowy z chorymi s¹ dla mnie ciekawe i pouczaj¹ce zarazem. Widzieæ innych ludzi, którzy równie¿ prze¿ywaj¹ swój "czyœciec" na ziemi, którzy te¿ dostaj¹ od ¿ycia nieŸle w koœæ, s³aba to pociecha. Jednak te kontakty pozwalaj¹ mi na ustawienie w³asnej choroby w pewnym dystansie. A fakt, ¿e sama jestem chora czyni mnie bardziej wyrozumia³¹ i otwart¹ na problemy spotykanych tu ludzi. 

Muszê przyznaæ, zreszt¹ z pewn¹ ulg¹, ¿e tutejsi kuracjusze chyba jednak lubi¹ ze mn¹ porozmawiaæ. Mimo mojej koœlawej francuszczyzny, szukaj¹ ze mn¹ kontaktu. Oczywiœcie nie zawsze dyskutujemy wy³¹cznie na serio o wstrêtnych choróbskach i nieweso³ym ¿yciu. Uda siê niekiedy równie¿ poœmiaæ i po¿artowaæ. Trochê siê wyg³upiamy, robimy Ÿdziebko z³oœliwe psikusy personelowi lub co zdrowszym chorym Wszystko to, aby czas siê tak nie d³u¿y³, aby przeczekaæ, wytrzymaæ. 

W ka¿dym razie coœ siê ruszy³o, jak mówi Pietrzak, drgnê³o. Mo¿e nie tyle w rajstopach, ale zawsze. Dotychczas zatwardzia³y odludek, zrobi³am siê ostatnio wielce towarzyska. Ucinam sobie pogaduszki na korytarzu, bywam zapraszana do czyjegoœ pokoju. Sama równie¿ miewam wizyty, z których jestem mniej lub bardziej zadowolona. 

"Narkoman" wpada do mnie czêsto. Ilekroæ krêci siê w pobli¿u, zawsze zawadzi o mój pokój. On te¿ mnie zapewnia, ¿e lubi sobie ze mn¹ porozmawiaæ. Nie bardzo mogê odwdziêczyæ mu siê tym samym, jako ¿e mnie rozmowa z nim przychodzi raczej z trudem. Szczególnie, jeœli upiera siê mówiæ do mnie po serbsku. Jego ojciec pochodzi z Jugos³awii i Alain zna ten jêzyk co nieco. Popisuje siê wiêc przede mn¹, mylnie rozumuj¹c, ¿e znaj¹c rosyjski, zrozumiem go bez najmniejszego k³opotu. 

Ja natomiast mam dosyæ powa¿ny k³opot w odbiorze tego, co mówi i to niezale¿nie, w jakim siê w³aœnie wypowiada jêzyku. Jego mowa jest bardzo niewyraŸna, be³kotliwa, pod wzglêdem fonetycznym powa¿nie zaburzona. Wydawane przez niego dŸwiêki s¹ chrapliwe, zadyszane. Porusza ustami trochê jak ryba wyci¹gniêta z wody. Poza tym ci¹gle mam wra¿enie, ¿e ¿re go od wewn¹trz jakaœ niezdrowa, tajemnicza gor¹czka. Jest jednak bardzo sympatyczny, weso³y i bezpoœredni. Ja te¿ mu chyba przypad³am do gustu. Przynajmniej tak to okazuje. 

Kiedyœ us³ysza³ u mnie lec¹c¹ w³aœnie z magnetofonowej kasety skoczn¹ rosyjsk¹ piosenkê. Natychmiast obudzi³a siê w nim s³owiañska dusza i da³ wspania³y popis wigorowych figur poczciwego kozaka. Bardzo by³ przy tym z siebie zadowolony i tak siê gorliwie do tanecznych akrobacji przyk³ada³, ¿e a¿ siê spoci³ i strasznie poczerwienia³. Narobi³ mi trochê strachu. Na serio zaczê³am siê ju¿ obawiaæ, czy nie trafi go jakiœ sercowy kryzys, bo piosenka by³a kilkuzwrotkowa, a on przyj¹³ tempo zawrotne i w swym diabolicznym tañcu zupe³nie siê zatraci³. 

Wczoraj Alain przyprowadzi³ do mnie swego ojca. Przynieœli mi na spróbowanie jugos³awiañsk¹ kulinarn¹ specjalnoœæ, rodzaj sernika. By³o to bardzo mi³e. Za to potem mój kolega postawi³ mnie w dosyæ niezrêcznej sytuacji. Wskazuj¹c na papierosy, przekonywa³ ojca, ¿e powinien zakupiæ ich dla mnie co najmniej karton, jako ¿e mam z zaopatrzeniem siê w tytoñ powa¿ne k³opoty. Ledwie z tego wybrnê³am, uspokajaj¹c ojca Alaina na boku, ¿e by³y to k³opoty przejœciowe, z którymi siê ju¿ definitywnie upora³am. 

Jeœli chodzi o konwersacjê, Alain ma dwa ¿elazne tematy. Jest to albo higiena zarówno cia³a jak i duszy albo zawi³e zagadnienia z dziedziny psychiatrii. Widaæ te¿ mocno prze¿ywa przymusowy pobyt w naszej klinice, czemu zreszt¹ trudno siê dziwiæ. 

Dziœ po po³udniu by³o z zakresu higieny. Chocia¿ muszê przyznaæ, ¿e mój kolega zachowywa³ siê zdecydowanie dziwnie. Po pierwsze odradza³ mi stanowczo przyjmowanie jakichkolwiek wizyt. Nie s¹dzê, aby umyœlnie chcia³ mi sprawiæ przykroœæ, chocia¿ dobrze wiedzia³ z jak¹ niecierpliwoœci¹ oczekujê niedzieli. Widz¹c moj¹ zbuntowan¹ minê, z przejêciem argumentowa³, ¿e to w³aœnie z zewn¹trz bior¹ siê wszystkie wirusy, a co za tym idzie, nasze niedomagania, choroby. A dzieci to ju¿ s¹ wprost lepem dla zarazków, bakterii i nie powinny mieæ do kliniki wstêpu. Tu wtr¹ci³ jeszcze porównanie z psami, ale widz¹c moj¹ wrog¹ ju¿ minê, inteligentnie siê wycofa³. Zapewni³ mnie jeszcze, ¿e on ju¿ wszystkim swoim zabroni³ przychodziæ. Musz¹ zrozumieæ, ¿e dla niego higiena to grunt. 

Zreszt¹ wygl¹da³, jakby ju¿ coœ z³apa³. Gard³o obwi¹za³ grubym szalem, nerwowo pokas³ywa³. Oczy te¿ mia³ niewyraŸne, jakby dzikie. Trochê siê nawet wystraszy³am, gdy¿ nagle zacz¹³ mnie ni st¹d, ni zow¹d poszturchiwaæ. Zachêca³ przy tym, a raczej wrêcz siê domaga³, abym mu kuksañce oddawa³a. Dzia³o siê to na oczach wszystkich, by³o mi g³upio. Zupe³nie jednak nie wiedzia³am, jak zareagowaæ i o co mu znowu chodzi. A pomys³ kolegi by³ prosty. Wykombinowa³, ¿e jeœli uda nam siê odegraæ na oczach wszystkich "prawdziw¹" bójkê, to najpewniej za karê wyrzuc¹ nas z kliniki oboje. Szkoda wiêc, tu mnie zgani³, ¿e nie wczu³am siê w rolê. Powtarzam przecie¿ bez koñca, jak bardzo chcia³abym st¹d wyjœæ. Kto jest zatem bardziej konsekwentny i logiczny, czy nie on? 

Dobrze by³oby mieæ w takich warunkach sprawdzonego, uczynnego kolegê. Niestety jednak nie mogê powiedzieæ o Alainie, ¿e jest a¿ tak sprawdzony, jako ¿e dzisiejszej nocy zaskoczy³ mnie zupe³nie i co tu du¿o mówiæ, wytr¹ci³ z równowagi. 

Budzê siê rano i patrzê, coœ jest nie tak. Mój przenoœny telewizorek znikn¹³. To ci dopiero konsternacja. Natychmiast przychodz¹ mi na myœl udzielane przez personel przestrogi, jak to trzeba uwa¿aæ, wszelkie wartoœciowe rzeczy zabezpieczaæ, gdy¿ zdarzaj¹ siê w klinice kradzie¿e. 

Nie bardzo wiem, co zrobiæ, komu to znikniêcie sprzêtu zg³osiæ. A¿ tu nagle spostrzegam, na stole kartka. Odwrotna strona mojej pisaniny ca³a zasmarowana. Nic tylko list i to do mnie. Czytam. Jest tak oryginalny i komunikatywny, ¿e go po prostu zacytujê: 

Skrót s³owa - telewizor, za nim koœlawy wektor w prawo, dalej imiê mojego kolegi; po kropce strza³ka w odwrotnym kierunku, s³owo - demain, czyli jutro; znak równania i obok trzy ukoœnie po³o¿one papierosy. 

Wygl¹da³o to mniej wiêcej tak: 

TV ---> Alain. <---Demain = * * * 

Takiego listu jeszcze w ¿yciu nie dosta³am. Wszystko wiêc jest ju¿ jasne. ¯adna brzydka kradzie¿, tylko drobny samoobs³ugowy serwis. Zwyczajnie, jak to wœród przyjació³. Sprawa siê wyjaœni³a, a mnie nie jest nic lepiej. Czujê siê strasznie g³upio. 

Jak to mo¿liwe? Kolega wszed³ do pokoju, musia³ zapaliæ œwiat³o, odsun¹æ ciê¿ki, stoj¹cy miêdzy ³ó¿kiem a œcian¹, fotel, trochê pomanipulowaæ, aby sprzêt od³¹czyæ, a ja? Trwa³o to zapewne dobr¹ chwilê, byæ mo¿e by³ nawet niewielki ha³as, a ja niczego nie s³ysza³am, nie czu³am. Spa³am sobie w najlepsze zupe³nie tej wizyty nieœwiadoma. 

Widaæ, naszprycowana na noc tymi wszystkimi œwiñstwami œpiê tak g³êboko, ¿e pozostajê ca³kowicie nieprzytomna, nieczu³a na nic. W takim wiêc przypadku jak ten, zupe³nie te¿ bezbronna. 

Do licha, wcale mi siê to nie podoba. Dobrze, ¿e by³ to ch³opak maj¹cy tylko g³upi, ale niegroŸny zamiar, który te¿ zreszt¹ bez ¿adnych przeszkód przeprowadzi³. A gdyby chodzi³o o coœ zupe³nie innego? Przecie¿ tu przebywaj¹ ró¿ni ludzie. Jak nic mo¿e trafiæ siê jakiœ maniak o zapêdach psychopatycznych. Zboczeniec, wampir czy jeszcze gorsza swo³ocz. 

Niby tchórzem nie jestem, ale na sam¹ myœl dostajê gêsiej skórki. Œwiadomoœæ, ¿e w czasie, gdy œpiê tak g³êboko, ¿e a¿ nienaturalnie, ktoœ mo¿e wejœæ do pokoju i robiæ, co mu siê ¿ywnie podoba, jest mi szczerze niemi³a, napawa mnie lêkiem. 

Z samego rana sprawca wyraŸnie ubawiony, ze œmiechem zda³ mi sprawozdanie, jak sprawnie i bezproblemowo swój zamys³ przeprowadzi³. Telewizor oczywiœcie i to z podziêkowaniami wróci³ do mnie, ale nie o to przecie¿ chodzi. 

Przy porannym obchodzie, trochê jednak zbulwersowana, zrelacjonowa³am ten nocny epizod. Lekarze mieli miny mocno niezadowolone. Chyba zrozumieli moje obawy. Sami te¿ zdawali siê byæ pe³ni obaw, gdy¿ jak mi wyjaœnili, z moim koleg¹ dzieje siê ostatnio niedobrze i ma mieæ od dzisiaj zaaplikowane nowe, o wiele silniejsze leczenie. Mogê spaæ bardzo g³êboko i jak najzupe³niej spokojnie, bo Alain po koñskiej dawce œrodków, jak¹ wieczorem dostanie, nie bêdzie mia³ wiêcej ni pomys³u ni formy na jakiekolwiek nocne spacery. Uwzglêdniaj¹c jednak pewien czas potrzebny, aby niesfornego pacjenta za³atwiæ na dobre, jeszcze dzisiejszej nocy zostanê przez pielêgniarkê zamkniêta od zewn¹trz na klucz. 

By³o mi przykro ze wzglêdu na mojego kolegê. Martwi³am siê, ¿e mu siê pogorszy³o. Nie by³am te¿ z siebie zbyt dumna, ¿e niejako na niego poskar¿y³am. Mia³am teraz skrupu³y, nie chcia³am przecie¿ ch³opakowi zaszkodziæ. Widz¹c to lekarz, porozmawia³ ze mn¹ chwilê o bardzo s³abej prognozie w przypadku zaawansowanej narkomanii i wielce szkodliwych, a czêsto definitywnych wypaczeniach, które ta choroba powoduje. Natomiast odnoœnie mnie samej, z przekonaniem dorzuci³, ¿e dobrze zrobi³am sygnalizuj¹c ca³¹ sprawê. W obecnym stadium choroby, w³aœnie taki niczym niezaburzony, g³êboki sen, szczególnie po wszystkich hecach, które im pod tym wzglêdem dot¹d wyczynia³am, jest niezbêdnym warunkiem mojego powrotu do zdrowia. Nie powinnam wiêc sobie robiæ wyrzutów, a jedynie cieszyæ siê i korzystaæ, ¿e leczenie wreszcie zadzia³a³o. I spaæ, jak niemowlê spaæ. 
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Tak wiêc wizyty Alaina urwa³y siê jak no¿em uci¹³. Nie mam pojêcia, czego mu tutejsi znachorzy zadali. Musi to byæ nie byle co. Obawiam siê nawet, ¿e skorygowane przez nich leczenie jest do tego stopnia skuteczne, ¿e nawet konia zbi³oby z nóg. W ka¿dym razie ch³opak w ogóle znikn¹³ z horyzontu. Nie pokazuje siê nawet przy rozdawaniu lekarstw, a to ju¿ najlepszy dowód, ¿e jest z nim naprawdê bardzo Ÿle. 

Dobrze, ¿e chocia¿ "Dziadek" zajrzy do mnie od czasu do czasu. Lubiê tego staruszka i ciesz¹ mnie jego wizyty. 

Za ka¿dym razem, kiedy "Dziadek" za du¿o szwenda siê po korytarzach i wszystkim przeszkadza albo wychodzi na prowadz¹ce w dó³ schody, mówi¹ mu, aby poszed³ do swojej narzeczonej, która na niego czeka. I to chodzi o mnie. Wtedy on niezmiennie na tak¹ propozycjê odpowiada zdziwionym pytaniem - a bon? Czyli trochê mimo wszystko siê dziwi, ¿e ma jeszcze jak¹œ narzeczon¹, ale jednak przy³azi. 

Dzisiaj siedzia³ ponad godzinê. Z widocznym upodobaniem s³ucha³ puszczanej z magnetofonu muzyki i chocia¿ nie wywija³ ho³ubców jak kolega Alain, te¿ zapamiêtale rytmicznie podrygiwa³. Potem postanowi³ sobie porysowaæ czy mo¿e popisaæ, gdy¿ z bardzo powa¿n¹ min¹ siêgn¹³ po le¿¹c¹ na stole kartkê i d³ugopis. W ogóle stara siê robiæ wra¿enie, ¿e wszystko rozumie i potrafi. Có¿ kiedy kartkê mi¹³ bezsensownie, usi³uj¹c j¹ rozdzieliæ, jakby by³a sklejona, a d³ugopis rozkrêci³ na czêœci, wtykaj¹c tê najd³u¿sz¹ do ust z zadowoleniem zg³odnia³ego tytoniu palacza. Uœmiecha siê przy tym, robi dziwne miny. 

Wygl¹da na to, ¿e "Dziadek" czuje siê u mnie zdecydowanie dobrze i wyraŸnie stara siê, aby i mnie swoim towarzystwem rozbawiæ. I nawet mu siê to udaje. Mo¿e jednak szczêœliwie, ¿e przyjechali z kolacj¹, gdy¿ ta wizyta mog³aby siê przeci¹gn¹æ w nieskoñczonoœæ. Nie wypominaj¹c ju¿ nawet, ¿e "goœæ", zreszt¹ zupe³nie niewinnie, wzi¹³ siê i zsika³ w mój reprezentacyjny fotel. 

Ale ogólnie "Dziadek" jest pos³uszny jak niemowlê. Przyjdzie, posiedzi. Jak trzeba, to sobie pójdzie. Gorzej by³o z "Pani¹ Smutn¹". 

"Pani Smutna" ci¹gle zagl¹da do czyichœ pokoi. Zdaje siê ma trudnoœci ze znalezieniem w³asnego. Tym swoim chodem zataczaj¹cego siê strusia, z min¹ nies³usznie zbesztanego dziecka krêci siê, a raczej s³ania bezustannie po korytarzach. Zaczepia wszystkich napotkanych celem przed³o¿enia jakiejœ sobie tylko wiadomej skargi lub proœby. Jest to mêcz¹ce i bardzo przykre, bo b³agaj¹cy ton "Pani Smutnej" staje siê natarczywy, a zupe³nie nie wiadomo, o co jej chodzi i jak mo¿na by jej ul¿yæ, pomóc. 

Wczoraj by³am przypadkowym œwiadkiem, jak pielêgniarkê wreszcie na "Pani¹ Smutn¹" ponios³o. Kiedy któryœ raz z rzêdu przysz³a ze swoim skam³aniem do gabinetu, zosta³a zbesztana i wyrzucona za drzwi z kategorycznym poleceniem zamkniêcia siê we w³asnym pokoju. Ale "Pani Smutnej" widaæ znów siê pomyli³o, bo zapuka³a do mnie. 

I wszystko by³oby mo¿e i dobrze, gdyby nie ta zbytnio sentymentalna piosenka nadawana w³aœnie przez radio. Us³yszawszy j¹ "Pani Smutna" bardzo siê wczu³a. Z uczuciem ulgi zapad³a siê wygodnie w fotel, by oddaæ siê szczeremu, bezmiernemu rozczuleniu. P³aka³a g³oœno i bardzo rozpaczliwie. Jej wygl¹d rozdziera³ serce. Jednoczeœnie sprawia³a wra¿enie osoby, która nareszcie dosta³a to, czego tak d³ugo pragnê³a. Zawodz¹c wniebog³osy, przybiera³a miny przymilne i adresowa³a do mnie wyraŸnie dziêkczynne gesty. Próbowa³a siê nawet uœmiechaæ, choæ te¿ bardzo smutno. 

Traci³am kontrolê nad sytuacj¹. W ¿aden sposób nie udawa³o mi siê "Pani Smutnej" uspokoiæ. Wprost przeciwnie, wskutek moich perswazji jeszcze bardziej siê w tej eksplozji rozpaczy zapamiêtywa³a. Ja ju¿ nie na ¿arty przera¿ona, zupe³nie nie wiedzia³am, jak mog³abym jej pomóc. Ba³am siê te¿, ¿e mo¿e coœ j¹ boli, wygl¹da³a na osobê straszliwie cierpi¹c¹. Jednak z jej zaszlochanego be³kotu nie by³am w stanie wy³owiæ ¿adnej rozs¹dnej skargi, a tym samym zrozumieæ krzywdy, jaka j¹ zapewne spotka³a. Rozpacza³a, by³a bezgranicznie nieszczêœliwa i tyle. Spektakl siê przed³u¿a³, chcia³am siê ju¿ tylko jak najprêdzej nieszczêsnej "Pani Smutnej" egoistycznie pozbyæ. 

I tu trafi³am na trudnoœæ nie lada. Mój nieproszony goœæ za nic na œwiecie nie chcia³ skróciæ swojej wizyty. Wszelkie próby wyprowadzenia jej z pokoju napotyka³y na gwa³towny sprzeciw, prowokowa³y istny sza³. Widaæ "Pani Smutna", nie by³a na tyle stukniêta, na ile j¹ bra³am, bo reagowa³a adekwatnie z konsekwencj¹ cz³owieka walcz¹cego o swoje. A postanowi³a widaæ walczyæ do upad³ego, wobec czego z góry by³am na pozycji straconej. Szarpa³a siê ze mn¹, zapiera³a nogami, uszczypnê³a mnie nawet doœæ boleœnie w ramiê. Wystraszy³am siê, co tu du¿o mówiæ. Wezwa³am na pomoc pielêgniarkê. 

Co znaczy jednak autorytet. Pojawienie siê osoby kompetentnej uspokoi³o zbuntowan¹ "Pani¹ Smutn¹" w jednej chwili. Natychmiast zapomnia³a, ¿e tak bardzo chcia³a u mnie zostaæ i pos³usznie, bez najmniejszych oporów da³a siê pielêgniarce wyprowadziæ. Tylko minê mia³a nadal wielce boleœciw¹, jak zwykle bardzo smutn¹. Poskar¿y³a siê te¿ jeszcze ¿a³oœnie, aczkolwiek cichutko, ¿e siê boi i ¿e nie mo¿e byæ sama. 

Chocia¿ z uczuciem niek³amanej ulgi, odprowadza³am do drzwi "Pani¹ Smutn¹", rozumia³am j¹ i szczerze jej wspó³czu³am. Dobrze wiedzia³am, o czym mówi. 

�





* * * * *







I przysz³y dzisiaj do mnie dzieciaki. 

Serce mi ma³o nie wyskoczy³o na ich widok. Szarpnê³a mn¹ wzbieraj¹ca od tak dawna têsknota, a jednoczeœnie niepokój i ¿a³oœæ. Takie wydawa³y mi siê zaniedbane, brudne nawet. Ale tak¿e wydoroœla³e. 

Ma³a Dorotka to teraz wielka m¹draliñska. Od razu widaæ, ¿e wodzi ojca za nos. W stosunku do starszego brata wydaje siê byæ po kobiecemu wyrozumia³a i opiekuñcza. Jest w tej roli zabawna i jednoczeœnie rozczulaj¹ca. 

Micha³ek te¿ jakby zrogowacia³, zhardzia³. Taki zrobi³ siê pewny siebie, swoich racji. To dobrze, zawsze by³ za delikatny, za bardzo wra¿liwy. Widzê, ¿e nabiera mêskoœci. 

Dzieciaki zachowuj¹ siê bardzo uwa¿aj¹co i grzecznie. S¹ najwyraŸniej zaintrygowane miejscem, w którym siê znalaz³y. Z zaciekawieniem ma³ych kociaków zwiedzaj¹ mój apartament-izolatkê. Wszystko im siê podoba i zgodnie stwierdzaj¹, ¿e taki szpital jest super. 

Micha³, a ma to pewnie po mnie, jest wielce ciekawy tutejszego ¿ycia, a przede wszystkim innych chorych. Nalega, aby mu opisywaæ, opowiadaæ. Robiê, co mogê, jednak to bardzo trudno zobrazowaæ kliniczn¹ rzeczywistoœæ w kilku zdaniach. 

Mój synek nie zra¿a siê wcale moimi j¹kanymi, wyrywkowymi opisami. Zaskakuje mnie nawet, kiedy wskazuje na moje zapisane kartki, twierdz¹c, ¿e to jest w³aœnie najlepsze rozwi¹zanie. Z ca³¹ powag¹ jeszcze mnie zapewnia, ¿e ksi¹¿ka, któr¹ o tej klinice w³aœnie piszê, bêdzie rozchwytywanym bestsellerem, takie tu wszystko jest dziwne, a¿ fascynuj¹ce. 

S³ucham mego synka i siê uœmiecham. Tylko dziecko mo¿e byæ wobec matki, matki nawet chorej czy nieudolnej tak bardzo ufne w jej mo¿liwoœci i tak optymistyczne. Jestem mu wdziêczna. Nawet nie wie, ¿e nieœwiadomie trafi³ w niezmiernie czu³y punkt. Taka wiara we mnie okazywana przez innych jest mi bardzo potrzebna. To podnosi na duchu. I to zobowi¹zuje. 

Pragnê siê nacieszyæ obecnoœci¹ dzieciaków. Lekarze wyraŸnie zapowiedzieli, ¿e ta pierwsza wizyta jest trochê na próbê. Nie chcieli siê wypowiadaæ, co do czêstotliwoœci i terminu nastêpnych. Nie wiem, kiedy znów bêdê mog³a je zobaczyæ. Niczego nie mogê im obiecaæ. Odsuwam jednak teraz od siebie te niepokoje. Nie chcia³abym, aby cokolwiek zaburzy³o radoœæ, ¿e wreszcie jesteœmy znów razem. 

Staram siê, aby rozmowa z dzieæmi by³a swobodna, lekka w tonie. Rozpytujê je, jak sobie radz¹, jak ¿yj¹. Przekomarzam siê z nimi, dowcipkujê. Chocia¿ najchêtniej przytuli³abym je do siebie, aby ju¿ nigdy ich ze swoich objêæ nie wypuœciæ. Wiem jednak, ¿e mi tego nie wolno, ¿adnych uczuciowych demonstracji. Nie mogê sobie wobec nich pozwoliæ na rozczulenie, na s³aboœæ. Wskutek mojej choroby doœwiadczy³y tego a¿ nazbyt. 

S³ucham wiêc tylko jak opowiadaj¹ jedno przez drugie o szkole, o sto³ówce, przyjemnych wieczorach spêdzonych u pañstwa Legrandów. Z ulg¹ przyjmujê do wiadomoœci, ¿e na kolacjach przygotowywanych przez tatê jajecznica nie jest nawet tak czêsto. Za to, tu czujê siê uprzedzona, w domu ogromny ba³agan, w ogóle nie wiadomo, gdzie co jest. Nic to. Najwa¿niejsze, ¿e s¹ uœmiechniête, zdrowe. 

Takie kochane i ³adne s¹ te moje dzieci. Spieraj¹ siê w³aœnie ze sob¹ zawziêcie. Obserwujê je z dum¹ i jednoczeœnie ze œciœniêtym sercem. Nic na to nie poradzê, d³awi mnie od wewn¹trz tak znane mi poczucie winy i nieopisany ¿al. 

Bolesna myœl ko³acze siê bezradnie, a jednak napiera. Jak mog³am tak o swych dzieciach zapomnieæ, nie wzi¹æ pod uwagê niechybnych, a jak¿e fatalnych nastêpstw? Maj¹c je obok siebie, nie mia³am prawa do takiego zapamiêtania siê w rozpaczy. One w tym uczestniczy³y. I by³o to niesprawiedliwe, okrutne. Pozostawa³y przecie¿ bezbronne wobec chorej matki i na pewno prze¿y³y powa¿ny psychiczny szok. A gdyby dosz³o, bo mog³o, do katastrofy nieodwracalnej i ostatecznej, jaki wtedy by³by ich los? 

Myœlê tak sobie i zaczynam rozumieæ, o jakiej próbie mówili m¹draliñscy lekarze. Chodzi³o im o odczucia, jakie to widzenie siê z dzieæmi we mnie sprowokuje. Pewne jest, ¿e na ich u¿ytek wymyœlê jutro radosn¹ bajkê niczym niezaburzonego powitania, gdy¿ tê reakcjê sprowadzaj¹c¹ siê do poczucia winy bêdzie bezpieczniej g³êboko przed nimi skryæ. 

I ju¿ wychodz¹. Niesamowicie szybko minê³o to popo³udnie. 

Micha³ jest podekscytowany. Odszukuje "przypadki", o których mu opowiedzia³am. Najbardziej chcia³by spotkaæ "Karacistê" i "Narkomana", który dowcipnie wypo¿yczy³ sobie telewizor. Domaga siê nawet, aby wejœæ na salê telewizyjn¹, mêczy go widaæ niezdrowa ciekawoœæ g³oœno prukaj¹cych z pardonem lub bez, telewidzów. Ju¿ nawet ¿a³ujê, ¿e niepotrzebnie mu o tym wszystkim opowiada³am. Mój m¹¿ ci¹gnie zdecydowanie do wyjœcia. Mamy jednak pecha, gdy¿ rozpoczê³o siê w³aœnie niedzielne wydanie spektaklu "Babci Zafajdanej". 

"Babcia" stoi na korytarzu w kusej koszulinie, w pozycji rozkracznej i coœ tam po swojemu gaworzy. Kupy s¹ ju¿ wszêdzie. Widz¹c wci¹gaj¹c¹ z furi¹ gumowe rêkawiczki pielêgniarkê, cierpnê z uzasadnionych obaw na myœl o popisie przemocy, jaki z kolei ona mo¿e na oczach dzieci zademonstrowaæ. By³oby to dla nich bardziej bulwersuj¹ce, ni¿ "nieszczêœliwy wypadek" starszej i chorej kobiety. Chocia¿ i to jest ju¿ zbyt silne. Teraz i ja popycham sw¹ gromadkê do wyjœcia. 

Sprawiedliwie jednak muszê tu przyznaæ, ¿e akcja "sprz¹tanie" przebieg³a wyj¹tkowo spokojnie i w pe³nej harmonii. Przynajmniej na zewn¹trz, bo z pokoju, w którym zamkniêto sprawczyniê zbrodni rozleg³ siê po chwili hurgot przewracanych mebli. To pewnie "Babcia" tak walczy³a. Kategoryczne wejœcie pielêgniarki w jej popisowy niedzielny numer musia³o mocno j¹ zdenerwowaæ. 

Mój m¹¿ ma najwyraŸniej dosyæ. Jest zdegustowany, przera¿ony i nawet mu siê nie dziwiê. Niecierpliwie ci¹gnie Dorotkê ku wyjœciu. Micha³ siê jeszcze zatrzymuje, by z ca³ym przejêciem i z niezbitym przekonaniem mnie zapewniæ, ¿e czytelnicy rzuc¹ siê niechybnie na moj¹ ksi¹¿kê. On mi to gwarantuje. Tu uzasadnia - ka¿dy chcia³by wiedzieæ, jak tu naprawdê jest. 
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Do dupy taka robota. Znów mi siê pogorszy³o. I jest to strasznie trudne do przyjêcia, by³o ju¿ przecie¿ tak dobrze. By³o i nie ma. Jestem jak chodz¹cy k³êbek nerwów. Prawie przed ka¿d¹ pó³noc¹ biegnê do pielêgniarki po dodatkowy proszek na sen. Nie dajê sobie rady. Czujê siê rozstrojona, rozbita, a do tego autentycznie na siebie wœciek³a, ¿e jeszcze raz da³am siê sprowokowaæ, ¿e dopuœci³am do pogorszenia mego stanu. Tak jakbym mog³a coœ zrobiæ, aby temu przeszkodziæ. 

A zaczê³o siê w czwartek od prowokacyjnego, zadufanego w sobie konowa³a, który mia³ akurat ranny dy¿ur. 

Konowa³ jak konowa³, wielu tu siê takich przewija. Nawet nie wyczu³am niebezpieczeñstwa, a szkoda. Ten by³ naprawdê szczególny, straszny bufon, a do tego "Audiowizualny". 

Faktycznie, mia³am ten przyniesiony z domu sprzêt, na relaksowy u¿ytek, jak ju¿ wspomina³am, przenoœny telewizorek, radio-magnetofon, swoje ulubione kasety. Naprawdê nic wiêcej. To mikroskopijny rozmiar szafki sprawia³, ¿e wydawa³o siê tego du¿o. Nigdy te¿ nie pomyœla³am, ¿e mo¿e mi to zaszkodziæ. A "Audiowizualnemu" od razu podpad³ ten k¹cik. 

Nawet siê nie przywita³, prosto wystartowa³ do sprzêtu. Kto go tam wiedzia³, ¿e to tele-techniczny koneser i ¿e wpadnie mu w oko akurat mój telewizorek. 

Lustrowa³ aparat na wszystkie strony, w³¹cza³ go sobie i wy³¹cza³, krêci³ ga³kami do upad³ego. A¿ siê ju¿ zaczê³am na serio niepokoiæ, ¿e mi wszystko rozreguluje. Spodoba³ mu siê te¿ chyba wielofunkcyjny rozga³êziacz, bo w swym badawczym ogl¹dzie ma³o go nie rozebra³ na czêœci. Podliczy³ jeszcze wzrokiem stertê magnetofonowych kaset, po czym do pielêgniarki skomentowa³ zjadliwie - Popatrzcie co za elektrotechnika w tym pokoju. Prawdziwe studio, rzec mo¿na. Pacjentka jest dobrze "zainstalowana". Tym lepiej, pobyt tutaj bêdzie siê jej mniej d³u¿y³. 

A to ju¿ zabrzmia³o jak pogró¿ka. A¿ mnie œciê³o, natychmiast nastroszy³am siê ca³a. W³aœnie problem dalszego tu pobytu, okreœlenie czasu jego trwania mia³ stanowiæ kluczowy punkt dzisiejszego spotkania z dy¿uruj¹cym lekarzem. By³am beztroska i optymistyczna. Po przyspieszonej wizycie rodziny i ogólnej poprawie, jak¹ wszyscy mogli u mnie zaobserwowaæ, liczy³am w duchu, ¿e teraz ca³a reszta kuracji pójdzie ju¿ z górki. Mia³am nadziejê najbli¿szy weekend spêdziæ za pozwoleniem m¹draliñskich w domu, a zaraz potem wyrwaæ siê st¹d ju¿ na dobre. 

Wszystko wiêc mia³am pouk³adane, jak trzeba - konstruktywnie i optymistycznie. Oni tu na ogó³ bardzo lubi¹, jak zdrowiej¹cy pacjent wykazuje zdrow¹ inicjatywê. Na ogó³, bo ten mi na takiego tolerancyjnego wcale nie wygl¹da³. Ju¿ widzia³am, ¿e mi z nim ³atwo nie pójdzie. A wszystko przez to "zainstalowanie siê", które jest mu wyraŸnie nie w smak. 

To siê narobi³o. Gdybym wiedzia³a, ¿e sobie tak zaszkodzê, siedzia³abym tu w go³ych, g³uchych œcianach. S³uchaæ radia czy ogl¹daæ telewizjê, to zdecydowanie wola³abym w domu, a tak przyjdzie mi teraz za ten œci¹gniêty tu dostatek ciê¿ko zap³aciæ. Oj, niedobrze. 

Ju¿ widzê, jak poirytowany pan doktor zasiada sobie wygodnie w fotelu, aby mnie doszczêtnie zdruzgotaæ. A czym mnie mo¿e najwredniej ugodziæ ten specjalista od sprzêtu, taki mœciwy za jakiœ dobrze technicznie pomyœlany rozga³êziacz? Oczywiœcie niczym innym, jak ¿elaznym regulaminem i terminami tak odleg³ymi i mêtnymi, ¿e ju¿ tylko od s³uchania robi mi siê s³abo. 

Opad³ bez œladu mój przedwczesny optymizm. Widzê, ¿e mam same s³abe punkty w tej partii. Wszystko jest przeciwko mnie. Pan doktor jest nie w sosie i jakby ze mnie niazadowolony, w dodatku jest niez³ym bufonem i chyba siê domyœla, ¿e tak o nim mówiê. Nie mam wiêc nawet co liczyæ, ¿e bêdzie mnie oszczêdza³. Wprost przeciwnie, ¿eby sobie ul¿yæ, da mi porz¹dnie w koœæ. 

Jakbym zgad³a. Ustalaj¹c w mojej kuracji tylko najbli¿szy harmonogram, pan doktor pos³ugiwa³ siê dla lepszego zobrazowania palcami i to palcami obu r¹k. I tego by³o mu ma³o, gdy sadystycznie zacz¹³ wyliczaæ wszystkie czekaj¹ce mnie jeszcze w klinice dni. Stara³ siê byæ przy tym zasadniczy i drobiazgowy, s³owo regulamin nie schodzi³o mu z ust. 

By³o wiêc, a jak¿e, o mojej cure, która mimo przedwczesnej, tak to okreœli³, wizyty rodziny ci¹gle mnie jeszcze obowi¹zuje, gdy¿ zgodnie z regulaminem koñczy siê dopiero za dwa dni. Powinnam ju¿ wiedzieæ, zauwa¿a, ¿e regulaminowa procedura jest jak nastêpuje. I tu w³aœnie rozcapierzy³ swe palce, zabieraj¹c siê do szczegó³owego wyszczególniania: 

Tak wiêc, piêtnaœcie dni absolutnej izolacji, siedem dni przystosowuj¹cych do ¿ycia poza ³ó¿kiem, jedna lub dwie wizyty rodziny i tu œcis³a obserwacja, w dalszym ci¹gu przy ewidentnych postêpach pozwolenie na dwudobowy pobyt w domu, powrót do kliniki celem dalszego leczenia i oczywiœcie obserwacji, znów prawo do wizyty w trakcie tygodnia, jeszcze nastêpny weekend na zewn¹trz potwierdzony zadowalaj¹c¹ kilkudniow¹ obserwacj¹ i dopiero wtedy - trzeba by³o go widzieæ z jak¹ wredn¹ satysfakcj¹ tu podkreœli³ - i dopiero wtedy mo¿na mówiæ o wyjœciu z kliniki na dobre. A do tego czasu nadejdzie niezawodnie niezbêdne prise en charge. 

Powiedzia³, co wiedzia³ i wielce z siebie zadowolony szykowa³ siê ju¿ do odwrotu. Widz¹c jednak, ¿e przytoczone przez niego na koñcu sformu³owanie coœ jak gdyby do mnie nie dociera, zawróci³ jeszcze od drzwi pó³obrotem i nawet nie wydawa³ siê zniecierpliwiony. Jedynie zauwa¿y³ doœæ zreszt¹ zgryŸliwie, ¿e oprócz sprzêtu, którym siê tak obstawi³am, przyda³by mi siê tu niew¹tpliwie jakiœ dobry s³ownik. Poza tym wydawa³ siê byæ zadowolony, ¿e mo¿e pacjentowi na coœ siê przydaæ, wyjaœniæ jeszcze jeden drobia¿d¿ek. Rozsiad³ siê ponownie w fotelu. Widaæ by³o po nim, ¿e bardzo wyjaœniaæ lubi. 

Prise en charge to forma ubezpieczenia, jak¹ gwarantuje w przypadku leczenia szpitalnego tutejsza ubezpieczalnia, tak zwane Securité Sociale. Sprawa jest prosta i wy³¹cznie formalna, natomiast za³atwiana jest zazwyczaj doœæ opieszale. 

Normalnie - z ekstaz¹ wymawia to s³owo - dwa pe³ne tygodnie, podczas których pacjent normalnie œpi, wiêc i tak niczego nie potrzebuje, wystarczaj¹ na wymianê odpowiednich oœwiadczeñ. 

W moim przypadku - tu prelegent zacz¹³ siê jakby troszkê denerwowaæ - wszystko jest postawione na g³owie i nic ju¿ nie jest normalne - w czasie leczenia snem nie spa³am, ktoœ wymyœli³, aby przyspieszyæ widzenie z rodzin¹, ktoœ inny, równie nieodpowiedzialny robi³ mi nadzieje wyjœcia z kliniki na weekend. W ogóle same bzdury. No wiêc w zwi¹zku z tym - ci¹gnie bez oddechu swój w¹tek - i oczekiwany papier, który dawno ju¿ powinien do kliniki dotrzeæ, do tej pory jeszcze nie doszed³. 

A poniewa¿ dla kliniki - czu³am przez skórê, ¿e wyk³adowca dociera do sedna sprawy - to potwierdzenie mojego ubezpieczenia jest koniecznym, regulaminowym zabezpieczeniem, nawet nie mam co marzyæ, abym wczeœniej, to znaczy zanim ta sprawa zostanie regulaminowo uporz¹dkowana, wytknê³a poza klinikê choæby nos. 

Tu siê pan doktor wyraŸnie ucieszy³. Doceni³ piorunuj¹ce wra¿enie, jakie na mnie wywar³ jego systematyczny i szczegó³owy wyk³adzik. Ju¿ on siê stara³, aby nie by³o miêdzy nami ¿adnych niedomówieñ, nieœcis³oœci. Z³apa³ jeszcze w ferworze le¿¹cy na stole d³ugopis, by na boku moich notatek wyrysowaæ mi czarno na bia³ym ustalony przez niego harmonogram. By³y tam wszystkie co do jednego wymienione wy¿ej etapy, które wed³ug jego pogró¿ek, bez najmniejszego ju¿ wyj¹tku, obejm¹ i mnie. Wyszed³ mu bardzo zgrabniutki, proceduralny, regulaminowy wykresik. 

Wpatrujê siê w tê z³owró¿bn¹ bumagê - mój wyrok i nie znajdujê doœæ si³, aby oprzeæ siê ogarniaj¹cej mnie panice. Podliczam w myœli wszystkie zaplanowane dla mnie periodziki i stwierdzam z przera¿eniem, ¿e siedz¹c tu ju¿ trzy tygodnie, w ¿aden sposób nie wyrwê siê st¹d przed miesi¹cem. 

- O hola, hola panie doktorku! Chyba zapêdzi³ siê jednak pan za daleko. Strachy na Lachy. Regulamin do szuflady. Ja ju¿ i tak zdoby³am zgodê na sobotnie wyjœcie - równie jak on, zjadliwie podkreœlam - w rozmowie z doktorem "Patronem". 

Ale mu dopiek³am i wiedzia³am, co robiê. Ju¿ go wyczu³am i znalaz³am jego wra¿liwy punkt. Na oko widaæ, ¿e œlepa zazdroœæ ¿re tego typa od podszewki, zaburzaj¹c jego regulaminowe tenue. 

A jeszcze pod moim adresem, bezczelny, robi³ z³oœliwe przytyki do s³abego charakteru, który niby mam. Niech martwi siê lepiej o siebie, bo na wózku zawistnej chêci posiadania i z silnym kompleksem w³adzy, nawet w klinice psychiatrycznej za daleko nie zajedzie. Ju¿ nawet ja rozgryz³am, czym go mo¿na trafiæ i strza³ by³ celny. Tym razem zosta³a boleœnie dŸgniêta jego ambicja zawodowa. 

Na wzmiankê o "Patronie" rzuci³ siê wœciekle, a ca³a zbuntowana bezsilnoœæ wobec narzuconego autorytetu wy³azi³a z niego ka¿dym porem. Ura¿ony do ¿ywego podniós³ siê godnie z fotela i oœwiadczaj¹c, ¿e w takim razie nie bêdzie wiêcej marnowa³ dla mnie czasu, wylecia³ z pokoju jak z procy. 
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Wprawdzie "Audiowizualny" poszed³ jak zmyty, ale ja nic pewniej siê przez to nie czujê. Przecie¿ sama wiem najlepiej, ¿e z t¹ zgod¹ na moje wyjœcie w weekend to by³ po prostu ma³y bluff. 

To prawda, ¿e rozmawia³am na ten temat z "Patronem Synem", bo jest jeszcze jego ojciec - "Patron Starszy", ale by³a to raczej pogawêdka luŸna i niezobowi¹zuj¹ca. Rysuj¹ca siê mo¿liwoœæ, nic wiêcej. Chocia¿ z drugiej strony, przy bardzo dobrych chêciach, których mam przecie¿ bez miary, mo¿na by jednak potraktowaæ jego wypowiedzi jako, mo¿e tylko trochê przeze mnie wymuszon¹, ale mimo wszystko, obietnicê, a ju¿ na pewno jako potencjaln¹ aprobatê. 

Dobrze wiem, ¿e wszystko zale¿y od "Patrona Syna" szczególnie, ¿e wydaje siê on byæ moim lekarzem prowadz¹cym. Wyra¿am siê z koniecznoœci w trybie przypuszczaj¹cym, bo zakres odpowiedzialnoœci i kompetencji tutejszego personelu pozostaje, ku zdezorientowaniu pacjenta, skrzêtnie przed nim skrywany. 

W ka¿dym razie ze wszystkich lekarzy to w³aœnie "Patron Syn" interesuje siê moj¹ osob¹ najbardziej. Mo¿e z racji tego, ¿e on by³ tym "Œwiêtym Piotrem", który mnie do kliniki przyjmowa³. Bywa u mnie doœæ czêsto, niekiedy tak¿e poza rutynowymi obchodami. 

Lubiê "Patrona Syna" i stosowan¹ przez niego formê psychoterapii. On nie glêdzi, nie wyk³ada pogl¹dowych pogadanek, lecz dopinguje mnie do ¿ywych dyskusji, w których czujê siê traktowana jak równoprawny partner. Chyba nie muszê dodawaæ, ¿e ma to dla mnie znaczenie kapitalne. 

Mobilizuje mnie zarówno do intelektualnego, jak i emocjalnego wysi³ku, stawiaj¹c przede mn¹ problemy czy psychoterapeutyczne wymagania. Oczekuje ode mnie g³êbokich przemyœleñ, dokonywania analizy odczuæ i postaw uwieñczonej samodzieln¹ konkluzj¹, konstruktywnym wnioskiem na przysz³oœæ. 

Wed³ug mnie jest œwietnym psychiatr¹ i doskona³ym psychologiem. Wobec niego nigdy nie mogê oprzeæ siê wra¿eniu, ¿e przejrza³ mnie na wylot, ¿e zna najskrytsze zakamarki mojej duszy. Nawet wiêcej, rozumie pewne aspekty mojej osobowoœci, których ja sama nie potrafiê zrozumieæ. 

Przybiera wobec mnie rolê przewodnika, który lepiej orientuj¹c siê w trudnym terenie, wskazuje zagro¿enia, przeszkody, które nale¿y omin¹æ, aby stan¹æ na prostej drodze. Czêsto mnie wrêcz zaskakuje swoj¹ wiedz¹ i trafn¹ intuicj¹. Wprost czujê, jak mnie umiejêtnie i pewnie przez te moje manowce przeprowadza. 

Rozmowy z nim s¹ w mym procesie poszukiwania samej siebie bardzo pomocne, czêsto wrêcz odkrywcze. Jest to z jego strony badanie wnikliwe i dociekliwe. Twierdzi, ¿e dot¹d nie da mi spokoju, dopóki nie rozwik³amy wspólnie do koñca mojej psyche i nie okreœlimy jednoznacznie motorów mego dzia³ania. Uwa¿a tak¿e za niezbêdne wyjaœnienie realiów mego ¿ycia, celem ustawienia ich na w³aœciwej, zdrowej p³aszczyŸnie. Najwa¿niejsze jednak jest wed³ug niego, abym ja sama zrozumia³a kwintesencjê i autentyczne wyznaczniki w³asnego ego, abym je przyjê³a i wreszcie zaakceptowa³a. Dopiero wtedy da mi spokój, gdy¿ tylko wtedy bêdzie o mnie spokojny. 

Nie da siê ukryæ, m¹dry ch³op. Mam kupê szczêœcia, ¿e trafi³am w³aœnie na niego. Obserwuj¹c tu tê ca³¹ plejadê m¹draliñskich, z ca³¹ che³pliwoœci¹ mogê uznaæ, ¿e trafi³o siê œlepej kurze ziarno. Nazwa³am go sobie "Doktor Filozof", z ca³ym respektem i sympati¹. Myœlê, ¿e to okreœlenie mówi wiêcej ni¿ "Patron Syn". Synem i patronem tylko zaledwie siê jest, a ¿eby byæ filozofem trzeba sobie na to zapracowaæ lub siê nim po prostu urodziæ. 

Tak wiêc "Doktor Filozof" jest na ogó³ ze mnie, a raczej z  postêpów, jakie robiê bardzo zadowolony. Stwierdzaj¹c z ka¿dym dniem wyraŸniejsze przejawy powrotu do zdrowia i ustêpowanie depresji, a¿ kraœnieje z ¿yczliwej uciechy pe³en przy tym uzasadnionej, profesjonalnej satysfakcji. 

I to jest dla "Doktora Filozofa" punkt wyjœcia w prognozie. W przeciwieñstwie do innych, którzy swój dotkliwy brak kompetencji maskuj¹co ³ataj¹ ubzduranym regulaminem, on wy³¹cznie od stanu pacjenta, od stwierdzonej poprawy uzale¿nia dalszy przebieg leczenia, przewiduj¹cego miêdzy innymi wyjœcie poza klinikê na sobotnio-niedzielne dwa dni. 

Jeszcze wczoraj w rozmowie uzna³, ¿e w³aœciwie jestem ju¿ gotowa, aby mnie poddaæ koryguj¹cej próbie, jakim jest takie wyjœcie. Zosta³o ono pomyœlane jako zaplanowana wstêpna konfrontacja z dotychczasowym ¿yciem. Nie by³o te¿ mowy o jakichkolwiek papierkowych problemach, administracyjnych obstrukcjach. Mogê wiêc najspokojniej traktowaæ, ¿e mi ten weekend w domu obieca³. Dobra nasza. 

I faktycznie wszystko by³oby œwietnie, gdyby nie to, ¿e "Doktor Filozof" ulotni³ siê jak kamfora, znikn¹³ od wczoraj z placu boju. Od naszej buduj¹cej i napawaj¹cej mnie nadziej¹ rozmowy nie pokaza³ siê ani razu. A dzisiaj jest ju¿ czwartek. 
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Straszny ba³agan w tej klinice. Kooperacja szwankuje. Dziw, ¿e to w ogóle jeszcze jakoœ dzia³a. Trudno siê po³apaæ, kto tu decyduje, rz¹dzi. Chcê wierzyæ, ¿e mimo wszystko trzymaj¹ to w garœci "moi patroni". Jak by nie by³o, s¹ najsympatyczniejsi. Szkoda tylko, ¿e "Patron Starszy" to prawdziwa figura i widuje siê go bardzo rzadko. 

A ci wszyscy inni przy³a¿¹, mantykuj¹. Dziwuj¹ siê nad pacjentem jak nad egzotycznym ma³piszonem w klatce. Jeœli jest poprawa, to sobie jej gratuluj¹. A jak¿e. Jeœli natomiast pogorszenie, to huzia na opornego delikwenta. Jednak generalnie wszelki progres jak regres maj¹ w nosie. Zazwyczaj zadawalaj¹ siê wyszukiwaniem problemów i trudnoœæi. Bo ¿eby coœ postanowiæ, zdecydowaæ, to nie. 

Autorytet drugiego lekarza, nie mówi¹c ju¿ o zawodowej solidarnoœci jest tu za psi pazur. Kolejny odwo³uje, co zarz¹dzi³ poprzedni, jeden zaprzecza drugiemu, pozwalaj¹c sobie przy tym najczêœciej na z³oœliw¹ wobec kolegi szpilê. Do tego jeszcze przerost kompetencji ze strony pielêgniarek i mamy bezho³owie, a¿ mi³o. Ma³y przyk³ad, aby nie byæ go³os³own¹. 

Jeszcze w zesz³ym tygodniu, na jednym z obchodów lekarz, który zawita³, by³ nastawiony zdecydowanie przyjacielsko i optymistycznie. Taki mia³ kaprys, a mo¿e zjad³ wyj¹tkowo dobre œniadanie. 

W ka¿dym razie poinformowa³ mnie æwierkaj¹co, a raczej pocieszy³, ¿e moje pozostawanie w cure jest ju¿ tylko na zasadzie pro forma. Podlegam mu jeszcze, mo¿na powiedzieæ, teoretycznie ze wzglêdu na kontynuowane zabiegi. Rozs¹dnie uzasadni³, ¿e nie ma potrzeby utrzymywanie re¿imu przy tak dobrym stanie psychicznym, jaki wykazujê. Rozmowie tej asystowa³a jak zwykle pielêgniarka. 

Do niej te¿ zwróci³am siê zaraz po obchodzie z proœb¹ o klucz do otwarcia ¿aluzji i okna celem przewietrzenia zatêch³ego w czasie cure pokoju. By³ to najmniejszy drobiazg, który jako pierwszy pragnê³am zmieniæ. Zaraz potem mia³am zamiar wskoczyæ w normalne ciuchy, wyjœæ na spacer i w ogóle nareszcie robiæ wszystko to, czego dot¹d nie by³o mi wolno. Mile brzmia³ mi jeszcze w uszach zapowiedziany przez lekarza pierwszy krok ku wolnoœci. 

I co? A guzik. Poza tym jaki brak respektu wobec æwierkaj¹cego czy nie, ale zawsze lekarza. Ta g³upia prukwa klucza mi nie da³a, podkreœlaj¹c z dzik¹ satysfakcj¹, ¿e teoretycznie czy nie teoretycznie jeszcze przez dwa dni pozostaje w cure. A jak wygl¹da cure, to ju¿ ona sama, najlepiej zreszt¹ wie. 

Nie bêdê siê z g³upi¹ bab¹ bi³a, a jeszcze do tego z nieszczêœliw¹, bo g³uch¹. Chyba, ¿eby by³a normalnie s³ysz¹ca, a tylko niesamowicie z³oœliwa. Tak czy inaczej, okno pozosta³o zamkniête, a ja przekiblowa³am w smrodzie brakuj¹ce dwa dni. 

I co tu mówiæ o autorytecie, konsekwencji, bo ju¿ broñ Bo¿e, ludzkiej ¿yczliwoœci. Natomiast odwo³ywaæ siê, u¿eraæ? Trzeba mieæ na to kupê si³. Mog³am, co najwy¿ej przy nastêpnym obchodzie, a wiêc nie wczeœniej jak nazajutrz prostowaæ to niby nieporozumienie, tyle ¿e ju¿ z zupe³nie innym lekarzem. 

I tak siê ko³o zamyka. Ko³o kwadratowe. A opowiadam o tym tylko dlatego, aby pokazaæ jak to tu dzia³a. Zreszt¹ ju¿ jutro podobny numer siê powtórzy. Tym razem prze³knê³am jeszcze tê pigu³kê. Niech tam. I tak wiedzia³am, ¿e jestem na wylocie. 

Ale jutro zareagujê, zawalczê, nie bêdzie mnie ju¿ wiêcej na tak¹ cierpliwoœæ staæ. 
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No nie, do diab³a. To jest celowa robota. Oni wszyscy tutaj chc¹ mnie doprowadziæ do ostatecznoœci jak nic. Jest ju¿ sobota po po³udniu, a ja dalej nie mam papierka-przepustki, formalnego pozwolenia na wyjœcie. 

Ten mój poplecznik "Doktor Filozof" by³ wprawdzie rano na obchodzie, lecz mimo, ¿e siê bardzo stara³am, nie uda³o mi siê przycisn¹æ go do muru, aby wydêbiæ ten sakramencki podpis. Krêci³ siê i wierci³, zawija³ ogonem. Widaæ, ¿e udzielenie zgody by³o mu nie w smak, jednoczeœnie nie chcia³ mnie chyba zraziæ zdecydowan¹ odmow¹. 

I tu jest Ÿród³o tej ca³ej ko³omyi, która mia³a niebawem siê zacz¹æ, w³aœnie ten brak zobowi¹zuj¹cej decyzji, niechêæ do stanowczego rozstrzygniêcia. Bo jak wiemy, pan doktor jest z natury bardzo sympatyczny, ¿yczliwy i wszystkim chcia³by iœæ na rêkê, ale nie mo¿e, bo bêd¹c jednoczeœnie patronem, musi mieæ na oku interes kliniki, a te dwa aspekty ze sob¹ nie graj¹. I dylemat gotowy. A co za tym idzie? Ambiwalentne rozwi¹zanie: "Doktor Filozof" nie powiedzia³ wprawdzie nie, ale i "Patron Syn" nie powiedzia³ tak. 

"Patron Syn" wylaz³ z niego jako pierwszy. Tu szczerze ubolewa³ nad administracyjn¹ opiesza³oœci¹. Nie zosta³o za³atwione jak dot¹d ubezpieczenie obejmuj¹ce moj¹ osobê poza klinik¹. Kto zatem by³by finansowo odpowiedzialny, na wypadek gdyby coœ siê sta³o? Sprawa jest tym bardziej przykra, ¿e sekretariat otrzyma³ telefoniczne potwierdzenie i wiadomo, ¿e niezbêdny dokument jest ju¿ w drodze. W dzisiejszym courrier jednak go jeszcze nie by³o, a i w niedzielê poczta nie pracuje. 

Przykra by³a dla "Doktora Filozofa" ju¿ sama myœl, ¿e móg³by siê komuœ wydaæ jedynie œcis³ym biurokrat¹. Aby wiêc tego unikn¹æ, dorzuci³ do swego mêtnego wywodu trochê i medycznych racji. 

I tu siê dowiedzia³am, ¿e mimo generalnej poprawy obserwuje w moim nastawieniu pewn¹ cechê, drobny niuans, który go niepokoi. Jest to jak gdyby jakaœ blokada, wewnêtrzny zatwardzia³y opór. Poza tym stwierdzi³ jeszcze, wci¹¿ pe³en obaw, ¿e traktujê przy tym niemal ca³e otoczenie jak potencjalnych przeciwników, a w stanach s³aboœci wrêcz wrogów. Zatrzaskujê siê w sobie jak w skorupie, pe³na jednoczeœnie niewy³adowanych agresji. Opieram siê wszelkim przeciwnoœciom ostro i bezwzglêdnie, ale samotnie. Jestem jak ten wbijany w ceg³ê niezbyt solidny, ju¿ nadpêkniêty klin. 

I proszê, jak zgrabnie wybrn¹³. Znów stan¹³ na wysokoœci zadania. Muszê jednak przyznaæ, ¿e ze swoimi spostrze¿eniami trafi³ bez pud³a. Faktycznie, jestem trochê jak ten przytoczony klin, a jeszcze bardziej jak zardzewia³y zaciêty scyzoryk. Po¿ytku z niego nie ma, bo siê zaci¹³ i nie da siê otworzyæ, a t³uk¹c siê bezsilnie w zamkniêtej pochewce, sam siebie kaleczy, dotkliwie rani. 

Wszystko siê zgadza, tylko co dalej? Filozoficznymi roztrz¹saniami do domu nie zajadê. Za to przejêty sup³ami psychicznymi pacjentki pan doktor, zada³ jej na weekend materia³ do przemyœlenia. Rzuci³ jeszcze na koniec enigmatyczne - zobaczymy, co siê da zrobiæ - i jak siê mia³o wkrótce okazaæ, znikn¹³ z kliniki, najspokojniej wyby³. Dy¿ur na d³ugi sobotni wieczór przejmowa³ "Patron Starszy". I dobrze, zawsze to rodzina. 

Siedzê ja tak sobie i kalkulujê. Przez ten brak konsekwencji, ba³agan w opiniach i ja mam w g³owie niez³y zamêt. Raz mo¿na, raz nie mo¿na, trochê za, trochê przeciw, ró¿ne takie - wicie, rozumicie. A do cholery z tym! Nie ze mn¹ bêd¹ grali w ciuciubabkê. Za stara jestem na to i zdenerwowana. 

Jednak tylko spokój mo¿e mnie jeszcze uratowaæ. Spokojnie wiêc zrekapitulujmy. O sprawy administracyjne niech siê martwi administracja. Jestem w klinice pacjentem i decydowaæ co do mnie mo¿e tylko lekarz. Nie by³o medycznych przeciwwskazañ, abym na pó³torej doby opuœci³a klinikê. Chcieli poprawy, to mi siê poprawi³o. Teraz najwa¿niejsze, aby ta ca³a poprawa nie wziê³a w ³eb. 

I tu postanawiam, ¿e wychodzê. 

Wprawdzie s³uszna decyzja to po³owa sukcesu, pozostaje jednak pytanie, jak podjêty zamiar przeprowadziæ, jak siê do niego zabraæ. Jest póŸna godzina sobotniego popo³udnia, a ja dalej krêcê siê jak w matni. 

Pielêgniarka nie chce nawet ze mn¹ gadaæ, bo i po co, kiedy nie otrzyma³a od lekarza ¿adnych dotycz¹cych mego wyjœcia dyrektyw. Pragn¹c siê mnie pozbyæ, odsy³a mnie z reklamacjami do "Doktora Filozofa", o którym jeszcze nie wiadomo, ¿e ju¿ go w klinice nie ma. 

Jest pomys³, punkt zaczepienia. Stajê w progu sekretariatu "mojego doktorka" i z przepraszaj¹c¹ min¹ za przeszkadzanie w wykonywanych obowi¹zkach upraszam sekretarkê o kilkuminutow¹ u patrona audiencjê. Niestety, musia³am faktycznie przeszkodziæ, bo przeci¹¿ona sekretarka tylko na maleñki moment oderwa³a siê od swych pilnych obowi¹zków, aby z furi¹ zatrzasn¹æ przed samym moim nosem obite skór¹, nieprzeniknione drzwi. 

Kto by siê zaraz zra¿a³ pierwszym ma³ym niepowodzeniem? Dos³ownie naprzeciwko jest drugi sekretariat, administracyjny. Ten sam, który do tej pory nie za³atwi³ mojej prise en charge. 

Nie szkodzi. Zapominam urazê. Stajê przed dwiema mi³ymi urzêdniczkami jak uosobienie nieszczêœcia b³agaj¹cego o wsparcie. Grzecznie referujê mój skomplikowany przypadek, przypochlebnie podkreœlaj¹c, ¿e za³atwienie wszelkich formalnoœci le¿y wy³¹cznie w ich gestii. 

A one nic. Nie wziê³y siê na lep s³odkich s³ówek ani na moje s³odkie oczy, które przewraca³am celem wiêkszego przypodobania siê dos³ownie do góry nogami. Te¿ siê oderwa³y od obowi¹zków, ale tylko po to, aby mnie zbesztaæ jak dobry Pan Bóg diab³a. 

I tu siê dowiedzia³am, ¿e mojej sprawy maj¹ ju¿ po dziurki w nosie. Od samego rana w ich urzêdzie w zwi¹zku ze mn¹ jest tylko zamieszanie i ba³agan, bo przychodz¹ do nich po wyjaœnienia lekarze, mój m¹¿ telefonowa³ ju¿ trzykrotnie, a raz urzêdniczka z ubezpieczalni. Dla nich, to ja mogê wyjœæ sobie kiedy chcê i podlewaæ kwiatki. 

Dla nieos³uchanych z piêknym jêzykiem francuskim, gwoli œcis³oœci dodam, ¿e tak brzmi dok³adnie przet³umaczone popularne zreszt¹ wyra¿enie, które z pozoru tylko wygl¹da tak mi³o, a po naszemu jest to po prostu - spieprzaj, idŸ do diab³a. O diable zreszt¹ te¿ coœ tam by³o. Nie jestem jeszcze w koñcu g³ucha. A propos francuskich sformu³owañ, ju¿ na samym koñcu powiedzia³y, ¿e robiê im sraczkê. Jak to jednak ka¿dy jêzyk ma swoje unikalne uroki. 

Mo¿e jeszcze bym jakoœ przebola³a te wynikaj¹ce zapewne ze zbytniego przepracowania zarzuty. W koñcu ma siê ten silny charakter. Kiedy jednak rzuci³y mi w twarz, ¿e jako osoba niezrównowa¿ona psychicznie po prostu siê awanturujê i poradzi³y mi jeszcze spieszny powrót na oddzia³, gdzie pielêgniarka bêdzie ju¿ wiedzia³a, jak mi pomóc, bo mnie jest potrzebna pomoc farmakologiczna i to doraŸna, ju¿ nie wytrzyma³am. Wysz³o, ¿e z tym awanturowaniem maj¹ s³uszn¹ racjê. 

Od razu siê przyznam, ¿e nie dobiera³am wyrazów. Jakoœ same w naturalny sposób wylewa³y siê z moich ust, chocia¿ zawsze myœla³am, ¿e francuskich brzydkich wyra¿eñ nie znam. Ale jak to siê mówi, potrzeba matk¹ g³upich. Sypa³am teraz nimi jak z rêkawa. Zrównowa¿enie, cierpliwoœæ, uszy po sobie - zgoda, ale pod warunkiem, ¿e do czasu. Ubod³y mnie, urazi³y, niegrzecznie traktuj¹c jak "psychiczn¹". Przebra³a siê miara tolerancji. Jak na zawo³anie zadzia³a³ zatrzaœniêty gdzieœ w mojej psyche zardzewia³y scyzoryk. 

Poinformowa³am wiêc dobitnie panie urzêdniczki, gdzie ja mam ich stracony czas. Skarci³am za opiesza³oœæ w za³atwianiu podstawowych spraw klienta, który za pobyt w klinice, a wiêc i za ich fuszerkê s³ono przecie¿ p³aci. Oœwiadczy³am, ¿e o ich uprzejmoœci i prostackich przytykach porozmawiam przy najbli¿szej okazji z patronem. I nie by³o to powiedziane ot tak sobie, ja wiedzia³am, ¿e to naprawdê zrobiê. 

Panie zastyg³y w os³upieniu. Nie³adnie pootwiera³y swe wymalowane buzie. Nie spotka³y widocznie dot¹d wariata, który potrafi³by tak siê odci¹æ i tak zaciekle walczy³ o swoje. 
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Tyle zszarpanych nerwów i na nic. Dalej siedzê w klatce. Nie posunê³am sprawy nawet na krok. Do tego jeszcze mój ma³¿onek, który równie¿ zwiedziony obietnic¹ "Doktora Filozofa" w³aœnie po mnie przyszed³, wcale mi nie pomaga. Sprawia, ¿e ma³o nie wyjdê ze skóry. 

Mówi coœ do mnie o biurokracji, o z³oœliwym pechu i chyba o koniecznoœci pogodzenia siê z si³¹ wy¿sz¹. Potem jeszcze spokojnie dodaje, pewnie ¿eby mnie pocieszyæ, ¿e nie mam siê co dalej upieraæ, bo ta ca³a batalia o wyjœcie trwa ju¿ od kilku godzin, czas ucieka i z tego weekendu pozostaje w sumie niewiele. Jutro przecie¿ przyjd¹ wszyscy do mnie i jakoœ to zleci. 

Z tego co mówi³, dotar³o do mnie jedynie, ¿e czas mija, a ja jeszcze tu sterczê. Co robiæ? Uciec, nie ucieknê, bo klinika po³o¿ona jest faktycznie na wyspie. W bramie siedzi baba i robi¹c na drutach tylko patrzy, kto przez ni¹ wychodzi. A wokó³ za p³otem wartko p³yn¹ca rzeka. Nawet nie taka szeroka i g³êboka ile zaroœniêta, mulista. Wybudowa³y sobie Francuziki drugi Alcatraz i maj¹, a mnie w nim. 

W pokoju atmosfera ciê¿ka. Zniechêcony i znudzony mój ma³¿onek tylko patrzy, jakby st¹d prysn¹æ i co z tego, ¿e beze mnie. Ju¿ kilka razy podnosi³ siê do wyjœcia, szukaj¹c pretekstu, aby zakoñczyæ tê mêcz¹c¹ wizytê. Nie zwracam na niego uwagi. Jestem jak maj¹ca za chwilê eksplodowaæ bomba. 

Gorycz rozczarowania, poczucie bezsilnej pasji a¿ mnie rozsadza, roznosi. Podrêcznikowy obraz skrajnej desperacji. Wiem, ¿e powinnam wzi¹æ siê w garœæ. Inaczej nie wygram, a ja muszê wygraæ. Nerwowo rozrywam paczkê papierosów, ju¿ chyba trzeci¹ tego dnia. Jest godzina siedemnasta trzydzieœci. 

Jedno co wiem, to ¿e nie mogê ust¹piæ. Jeœli nie wyjdê dzisiaj, to ca³a sprawa stanie od nowa na tapecie, tyle ¿e dopiero a¿ za tydzieñ. Tak czy inaczej ostateczne mnie st¹d wypisanie uzale¿ni¹ od pomyœlnie spêdzonego weekendu. Nie ja w koñcu wymyœli³am ten bzdurny proceder. Nie mam te¿ najmniejszego pojêcia, co mog¹ braæ pod uwagê, oceniaæ - o której wrócê, czy skusi³am siê na alkohol, a mo¿e na przespanie siê z mê¿em? 

Rachunek jest prosty, stawka w grze okreœlona. Jeœli st¹d natychmiast nie wyjdê, stracê jeden ca³y tydzieñ, ska¿ê siê na przed³u¿enie pobytu tutaj o dodatkowe siedem dni. Nie ma mowy. Kropka. Koniec tej ca³ej szarpaniny w poszukiwaniu rozwi¹zañ. Przystêpujê do gry. I z góry wiem, ¿e jestem zdecydowana graæ jak najwytrawniejszy szuler i ¿e bêdzie to partia va banque. 

Podnoszê siê gwa³townie z fotela i zostawiaj¹c os³upia³ego mê¿a, wybiegam z pokoju jak z procy. Stajê w drzwiach gabinetu pielêgniarek i nabrawszy powietrza w p³uca jednym tchem oœwiadczam, ¿e zdecydowa³am siê na bezwarunkowe i natychmiastowe wyjœcie z kliniki z uczciwym zamiarem powrotu jutro o przewidzianej przepisami godzinie. Potrzebne mi s¹ w zwi¹zku z tym przewidziane na ten czas lekarstwa. 

Ruletka posz³a w ruch. Czekam na reakcjê pielêgniarki. Silê siê na spokój, wiem jednak, ¿e mogê w tej chwili robiæ za uosobienie zniecierpliwienia, uporu, wrêcz zuchwa³oœci. 

Pielêgniarka uwa¿nie patrzy na mnie, po czym wrêcza mi ma³y œwistek z miejscem na wyszczególnienie godzin i podpis. Wyda mi lekarstwa, o ile dy¿uruj¹cy lekarz przystawi tu swoj¹ parafkê, inaczej nie ma prawa. Natomiast jeœli wyjdê st¹d bez lekarstw, poucza mnie jeszcze, o dziwo, bez z³oœci, zaprzepaszczê ca³¹ kuracjê, przerwê leczenie. Nie bêdê wiêc mia³a po co jutro wracaæ. I jakby by³a po mojej stronie dodaje - Musi Pani zdobyæ ten podpis. 

I ja to wiem, chocia¿ bardzo niechêtna jest mi myœl o stoczeniu kolejnej batalii z lekarzem. Zawsze ju¿ jednak coœ mam, ³apiê pazernie od pielêgniarki niewype³niony papier. 

A teraz, ¿eby ju¿ krótko, bo z tych silnych emocji coœ za bardzo siê znów rozgada³am. 

W sekretariacie lekarza nikogo. Chc¹c nie chc¹c zwracam siê do "zaprzyjaŸnionej" urzêdniczki z przeciwka. Ta poucza mnie zreszt¹ s³usznie, ¿e nie pacjentowi zak³ócaæ spokój lekarza, a jeszcze do tego w kolacyjnej ju¿ porze. Je¿eli ju¿ jest do niego sprawa, to pielêgniarka powinna najpierw telefonicznie mu j¹ przedstawiæ. I lepiej, myœlê sobie. Nie ja osobiœcie nadstawiê tu skóry. 

Biegiem do pielêgniarki. Zaraz gorliwie przeka¿ê, co pani m¹dra urzêdniczka dla niej wymyœli³a. Ju¿ ja tam wiem, jak siê wzajemnie lubi¹. Póki co w poszukiwaniu zaginionej pielêgniarki oblatujê wszystkie oddzia³y, bo jak na z³oœæ, celem poplotkowania sobie z kole¿ank¹ akurat bardzo zmyœlnie siê schowa³a. 

Raz znaleziona na pani¹ m¹dr¹ z urzêdu pomstuje, pod moim adresem ani s³owa. Z uczuciem ulgi obserwujê, ¿e siêga po aparat, by wykrêciæ numer do gabinetu lekarza. 

S³yszê jak mu t³umaczy - jest u mnie pani taka a taka, która postanowi³a wyjœæ na weekend tak czy inaczej. Potem zapewne pytanie z drugiej strony, bo po chwili dodaje - Tak, bezwzglêdnie. Twierdzi, ¿e jutro wróci. Czy mam jej wydaæ lekarstwa? - Pytanie zawisnê³o w membranie aparatu, czujê jak serce siê we mnie ³omocze i w koñcu s³yszê - Tak, zrozumia³am, zaraz schodzê. 

A do mnie ju¿ niepotrzebnie, bo i ja zrozumia³am - To by³ "Patron Starszy". Kaza³ Pani¹ wypuœciæ, ale on nie wierzy, ¿e Pani jutro wróci. 

W czasie, kiedy pielêgniarka schodzi do lekarza po podpis na przepustce, zbieram w gor¹czkowym poœpiechu potrzebne mi drobiazgi. Ju¿ w locie odbieram jeszcze od niej przygotowane wraz z miark¹ i dok³adn¹ receptur¹ lekarstwa. Grzecznie siê ¿egnam i grzecznie dziêkujê. 

Gdy opuszczam klinikê, jest godzina osiemnasta trzydzieœci. 
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Czujê, ¿e nie wytrzymam i od razu teraz przytoczê niebywa³¹ opowieœæ, któr¹ jak najbardziej i z ca³ym przekonaniem mogê zatytu³owaæ - "Moja wielka ucieczka". 

Mam pewne skrupu³y, aby j¹ opowiedzieæ w tej chwili, gdy¿ ta historia wybiega w przysz³oœæ o ca³e dziesiêæ miesiêcy. Ale to chyba nie szkodzi, widuje siê w literackich relacjach nie takie cuda, a nie ukryjê te¿ przed tob¹ faktu, ¿e do tej samej kliniki by³am zmuszona powróciæ jeszcze raz. 

A "Wielka ucieczka" jest bardzo na temat. Te¿ absurdalny re¿im, kompletna ignorancja wobec dosyæ szczególnej, wrêcz wyj¹tkowej, sytuacji pacjenta, piêtrz¹ce siê bezwzglêdne administracyjne wymogi i kruczki, poczucie zagro¿enia i bezsilnoœci. Tak wiêc wypisz wymaluj to samo. 

I oczywiœcie, ¿e to samo. Bo jakby inaczej? Ta sama klinika na wyspie, ta sama pacjentka ponownie poturbowana chorob¹, która nie chce ³atwo ust¹piæ i tylko czas, który przemin¹³, odwróciwszy kolejn¹ kartê ¿ycia. 

Mam jeszcze jedn¹ racjê, aby historiê, która ma siê wydarzyæ dopiero za jakiœ czas, uj¹æ w s³owa przy tej okazji ju¿ teraz. Jest to prawdziwa pere³ka w moich wspomnieniach i szkoda by mi by³o j¹ pomin¹æ. Za to same wspomnienia z tych lat s¹ dla mnie w sumie bardzo przykre i trudne, nie s¹dzê wiêc, abym jeszcze kiedykolwiek poza tymi kartkami zapragnê³a do nich powróciæ. 

Umawiamy siê zatem, ¿e przesunêliœmy siê w czasie. Mamy lato, sierpieñ... Klaps. 

¯ar siê z nieba leje, duszno jak cholera. Jestem ju¿ w klinice trzeci tydzieñ. Wypada poniedzia³ek. Drugi dzieñ, jak jestem ju¿ wolna od uprzykrzonej cure. 

Zrobi³am kilka spacerowych rundek wokó³ oœrodka i siad³am sobie przy popo³udniowej kawie, aby podumaæ. Przywo³ujê na pamiêæ wydarzenia, które siê przyczyni³y, ¿e znalaz³am siê w tej klinice ponownie. A¿ trudno uwierzyæ, ¿e tak siê sta³o. Po opuszczeniu jej na jesieni zesz³ego roku by³am przecie¿ taka pe³na jak najlepszych chêci i autentycznego zapa³u. Pomys³ów na nowe, zdrowe ju¿ ¿ycie mia³am doprawdy dziesi¹tki. Zreszt¹ jeden lepszy od drugiego. Co z tego, jak wybra³am najgorszy. Postanowi³am podj¹æ pracê. 

Zreszt¹ same motywy by³y s³uszne i psychoterapeutycznie wspomagaj¹ce. Pragnê³am zerwaæ z dotychczasow¹ rutyn¹ i monotoni¹ mego codziennego ¿ycia, sprawdziæ siê jak inni na polu zawodowym, a przede wszystkim wyjœæ z domu i byæ nareszcie wœród ludzi. 

A jeszcze do tego praca w centrum Pary¿a, dla takiej prowincjonalnej gêsi jak ja, ju¿ samo to by³o atrakcj¹ nie lada. Trzygwiazdkowy hotel, etat pokojówki z szeœciomiesiêcznym kontraktem. To wcale nieŸle jak na pocz¹tek dla emigranta, bior¹c pod uwagê tutejszy rynek pracy. 

Natomiast fakt, ¿e mia³o to byæ zajêcie wobec mojego dyplomowanego zawodu z Polski niezbyt ambitne, zaledwie fizyczne, nie mia³ dla mnie wiêkszego znaczenia. Wierzy³am, ¿e z ka¿dej pracy mo¿na wyci¹gn¹æ satysfakcjê i zadowolenie, jeœli siê tylko chce. Poza tym co innego kraj, a co innego bezwzglêdne ograniczenia ¿ycia na emigracji. O pracê jest tu bardzo ciê¿ko, moje trudnoœci jêzykowe spowodowane miêdzy innymi brakiem kontaktu z ludŸmi by³y niestety doœæ du¿e, na zaczepienie siê w swym zawodzie mia³am jeszcze wtedy naprawdê niewielkie szanse. 

I tak siê zaczê³a moja awantura z prac¹ na Zachodzie. ¯eby siê za d³ugo nie rozwodziæ, od razu podsumujê. By³o to kompletne fiasko, niewypa³ i klops. 

M¹dry Polak po szkodzie. Teraz widzê, ¿e sama nazwa hotelu - "Apocalypse" powinna mnie ostrzec i zawróciæ z ryzykownej drogi. Ale gdzie tam, pe³na brawury i niepomna przestróg rzuci³am siê w to nowe doœwiadczenie, aby poznaæ na w³asnej skórze jak to jest. 

Ale do rzeczy. Najpierw patroni. Francuskie ma³¿eñstwo œredniej klasy. Kiedy opisujê ich innym, pe³na zreszt¹ uzasadnionego oburzenia, wszyscy orzekaj¹, ¿e nie opowiadam ¿adnych rewelacji, gdy¿ s¹ to patroni jak najbardziej typowi. Po prostu patroni. 

Tylko sk¹d ja mog³am wiedzieæ, biedna sierota, nigdy dot¹d nie pracuj¹c, jak wygl¹da typowy francuski patron? Zreszt¹ dla mnie jest wprost nie do przyjêcia, ¿e takie nêdzne kreatury mo¿na spotkaæ tu na ka¿dym kroku i niemal w ka¿dej pracy. To niemo¿liwe, aby by³ to szablon i schemat ogólnie odbity? Jeœli jednak faktycznie tak jest, to cieszê siê, ¿e stamt¹d uciek³am chocia¿ do tej trudnej do zniesienia kliniki i na pewno ju¿ nigdy próby podjêcia pracy nie powtórzê. 

Póki co przez kilka miesiêcy mia³am z nimi do czynienia, w kompletnym og³upieniu pozwalaj¹c, aby siê przyczyniali do nieuchronnego nawrotu depresji. A robili to ochoczo i z du¿ym przekonaniem, choæ po prawdzie, nie wiedzieli przecie¿, ¿e maj¹ do czynienia z osob¹ s³ab¹ i nadwra¿liw¹. Tylko by ich to pewnie bardziej jeszcze rozjuszy³o w ich despotycznych zapêdach. Oni lubili s³abych, a ja wiedz¹c o tym, z ca³ych si³ i z ogromnym zaparciem ukrywa³am przed nimi swoje rozczarowanie, przykry szok oraz w¹tpliwoœci szybko przekszta³caj¹ce siê w poczucie klêski. 

Sama nie wiem jak ich opisaæ, aby byæ bardziej przekonuj¹ca. Mog³abym u¿yæ kilku epitetów zoologicznych, ale nie by³oby to zbyt oryginalne. Siêgnê ju¿ raczej do okreœleñ popularnie przypisywanych ró¿nym narodowoœciom. Sama narodowoœæ francuska dla moich patronów nie wystarczy i tu uzasadniê. 

S¹ to Francuzi, a dyplomatyczni jak Anglicy, a regulaminowi jak Niemcy, a skrupulatni w ciu³aniu grosza (czytaj chciwi) jak Szwajcarzy, sprytni jak Cyganie, inteligentni jak Belgowie, popêdliwi, krzykliwi i wybuchowi jak W³osi, a pewni siebie i swoich racji jak, nie przymierzaj¹c, Rosjanie. Chyba starczy. Dobrze, ¿e siê tylko do Europy ograniczy³am, bo mog³o byæ jeszcze gorzej. 

W ka¿dym razie coœ w tym sensie. Nigdy nie zadowoleni. Najmniejszego s³owa zachêty, nie mówi¹c ju¿ o pochwale. Zawsze tylko d¹sy, ton iœcie patroñski, nakazuj¹cy, wielkopañski - proszê zrobiæ to, uwa¿aæ na tamto. Szybko, dobrze i du¿o, to jest ich dewiza. O ka¿dego klienta walcz¹ do upad³ego. Za to irytuj¹ ich du¿e apetyty goœci, ¿a³uj¹ im na przyk³ad ma³ej dodatkowej porcji mas³a na œniadanie. Daæ musz¹, bo goœæ by siê zrazi³, ale robi¹ to z tak¹ niechêci¹, jakby ktoœ z nich ¿y³y wypruwa³. Ale oszczêdnoœæ, mimo ¿e posuniêta do przesady to jeszcze nic. Ró¿ne œwiñstwa wyci¹gaj¹ ze zniesionego przez pokojówki œmietnika i jeœli to jest jab³ko lub jogurt, to zjedz¹, a trafi siê napoczête myd³o, to siê nim myj¹. A to ju¿ nie jest oszczêdnoœæ, chocia¿ trudno mi nazwaæ po imieniu, czym takie zachowanie siê w³aœciwie jest. 

Kiedy jest ruch w interesie, moi patroni krêc¹ siê z takim wigorem, nic tylko powiesz, jakby mieli zamontowany wiatrak w pupie. Tyle ¿e przy tym robi¹ niepotrzebn¹ panikê. Prychaj¹, sykaj¹ bez powodu, z góry zak³adaj¹c, ¿e zrobimy wszystko za póŸno i bez w¹tpienia Ÿle. Najmniejszego zaufania do nikogo. Tu ¿ona w³asnemu mê¿owi nie wierzy i zreszt¹ vice versa. To co mo¿na mówiæ o zaufaniu do p³atnego wyrobnika - potencjalnego szkodnika i nieuczciwca. 

Ju¿ dwukrotnie przymierzali siê, aby mnie wyrzuciæ z pracy, a raczej nauczyæ respektu, nastraszyæ. Uœwiadamiali mi wtedy, jakie to ze mnie zero i nieudacznik. Wystarczy³o im uwierzyæ, by strzeliæ sobie z ca³ym przekonaniem w ³eb. Ale z ich strony by³a to tylko pokazówka, próba nerwów i manifestacja si³. Widz¹c, ¿e narzucam na siebie kapotê, rzucaj¹c siê ochoczo do drzwi, odwracali kota ogonem, wycofywali siê na ca³ym froncie. T³umaczyli jeszcze bezczelnie swoje rozdra¿nienie, b¹dŸ to przemêczeniem, kiedy byli goœcie, b¹dŸ niepokojem o kabzê, kiedy by³ w klienteli zastój. Musieli mimo wszystko dobrze wiedzieæ, ¿e znaleŸæ drug¹ tak¹ uczciw¹, solidn¹, a jednoczeœnie g³upi¹, bo zbyt pokorn¹, nie bêdzie im tak ³atwo. 

Poza patronami s¹ jeszcze w "Apokalipsie" dwie moje kole¿anki po fachu. Te¿ niez³e numerantki. Jedna Algierka pe³na kompleksów i ¿ywej do bliŸniego niechêci, druga dumna i bardzo pewna siebie Martynikanka. 

Oj da³y mi siê i one we znaki, szczególnie na pocz¹tku przy wstêpnych potyczkach weryfikuj¹cych - kto kogo? By³o tu podkradanie napiwków, podrzucanie brudów, wieczne skargi do patronów. W sumie nic wielkiego, te¿ podobno typowe, ma³e podgryzanki, drobne œwiñstwa jak to zwykle w miejscu pracy. 

Ja jednak chyba faktycznie s³abo jestem do ¿ycia przystosowana, bo jednak ciê¿ko mi by³o z t¹ ob³ud¹, z³oœliwoœci¹, nieraz wrêcz zawiœci¹ siê pogodziæ. �le siê czu³am, nie pasowa³o mi i tyle. 

Dobrze chocia¿, ¿e zosta³am przez los obdarzona pewn¹ doz¹ inteligencji i opartego na "psychologicznym" podejœciu do cz³owieka ¿yciowego cwaniactwa. Tylko dziêki temu jakoœ sobie z tymi hienami poradzi³am. Pod koniec mojego eksperymentu z prac¹ zrobi³y siê z nas dobre kumpelki solidarne przeciwko obrzyd³ym patronom. I dobrze, ¿e znalaz³am na nie sposób, bo by mnie pewnie rozszarpa³y na strzêpy. Nie bêdê siê jednak rozwodziæ nad konkretnymi posuniêciami, na jakie siê wobec nich zdecydowa³am, bo mimo wszystko jest mi trochê wstyd. 

Tyle z grubsza o wspó³pracownikach. Bo nad sam¹ prac¹ nie ma co siê rozczulaæ. Znaczny wysi³ek fizyczny, który przy dobrej organizacji pracy mo¿na jeszcze by³o jakoœ znieœæ. 

Niekiedy przy upale ponad trzydzieœci stopni trzeba by³o zrobiæ tak zwany komplet, czyli dwadzieœcia cztery pokoje. Zasuwaj¹c jak wariat, cz³owiek nie wiedzia³ na jakim œwiecie ¿yje. Stawa³ siê narzêdziem, maszyn¹. Nieraz myœla³am, ¿e to jednak za du¿o, ¿e siê nie jest w stanie takiej harówki wytrzymaæ. I znów siê okazywa³o, ¿e siê myli³am, gdy¿ biegaj¹c przez osiem godzin jak w ukropie, koñczy³o siê prawie na czas. Wszystko by³o tak akuratnie wykalkulowane, policzone. 

A po pracy pozostawa³ jeszcze przecie¿ dom - dzieci i te moje gary, pranie, prasowanie. Do fizycznego zmêczenia prac¹ w hotelu, do mêcz¹cych dojazdów i wczesnego wstawania musia³am, bo nikt mi przecie¿ dotychczasowych obowi¹zków nie uj¹³, dorzuciæ jeszcze to. 

Do tego mój ma³¿onek zdecydowanie nie aprobowa³ tej mojej próby usamodzielnienia siê poprzez aktywne w³¹czenie siê w œwiat pracy. W zwi¹zku z tym, chocia¿ do tej pory zawsze trochê mi w domowych pracach pomaga³, teraz odci¹³ siê od wszystkiego, niekiedy nawet utrudnia³ na zasadzie - chcia³aœ, to masz. 

Teraz wiem, ¿e to siê musia³o Ÿle skoñczyæ. Inaczej po prostu nie mog³o. Wziê³am na siebie zdecydowanie za du¿o. To by³o jasne jak s³oñce. 

Ale ambicja nie pozwala³a mi z tak przecie¿ entuzjastycznie podjêtej inicjatywy zbyt szybko i bez walki siê wycofaæ. Czu³am siê te¿, jak kto g³upi, zobowi¹zana podpisanym kontraktem. Bêd¹c te¿ jednoczeœnie fizycznie zmêczona, a psychicznie coraz bardziej zdeprymowana, chyba nie za bardzo nawet zdawa³am sobie sprawê do czego siê nieuchronnie doprowadzam. Ale wrócê jeszcze na chwilê do hotelu. 

Bywa³o, ¿e w "Apokalipsie" nie by³o nic do roboty. I wtedy by³o najgorzej. Przy takich przestojach rozdra¿nieni patroni stawali siê jeszcze bardziej wymagaj¹cy i dokuczliwi. Gdy mieli komplet goœci, z niemal matczyn¹ trosk¹ wmuszali w nas przewidziane przed prac¹ nasze œniadanie. Kiedy pracy nie by³o stawa³yœmy siê darmozjadami, wrogo patrzyli na ka¿dy spo¿yty przez nas kês. By³o to okropne i upokarzaj¹ce. Sama nie wiem, jak wytrzyma³am to tak d³ugo. 

A ju¿ najgorsza ze wszystkiego by³a sama panuj¹ca w hotelu atmosfera. Zawsze na³adowana i grzmi¹ca jak przed burz¹. Ju¿ same wybuchy by³y ³atwiejsze do zniesienia, ni¿ to ci¹g³e napiêcie, zagro¿enie, które z dnia na dzieñ coraz bardziej zaczyna³o mi siê dawaæ we znaki. 

Kiedy patronka depta³a mi po piêtach, sta³a za moimi plecami, patrzy³a mi na rêce i z sykiem zranionej kobry ostrzega³a - Uwa¿ajcie, na mi³oœæ bosk¹! Wy to za chwilê wylejecie, zepsujecie, upuœcicie! - moje rêce zaczyna³y chodziæ jak w febrze i faktycznie bliska by³am, aby wylewaæ, psuæ i upuszczaæ. 

Tylko kiedy pracowa³am sama w pokojach by³o trochê ³atwiej. Ale to ju¿ przesta³o wystarczaæ. Mêczy³am siê okropnie i czu³am coraz gorzej. Ju¿ nie tylko praca, najtrudniejsze stawa³o siê teraz samo prze³amanie siê, aby tê pracê rozpocz¹æ. Za ka¿dym razem musia³am siê mobilizowaæ na nowo, aby rano do hotelu w ogóle wejœæ. 

Budzi³am siê du¿o wczeœniej ni¿ trzeba, nie tylko, aby wzmocniæ siê kaw¹, lecz by tak¿e psychicznie siê przysposobiæ. Jeszcze z pocz¹tku, gdy nie zdawa³am sobie sprawy, w co siê wpakowa³am, jakoœ to sz³o. Jednak póŸniej z ka¿dym dniem by³o coraz ciê¿ej, wytworzy³o siê we mnie jawne psychofizyczne zaparcie. Uparte i dokuczliwe stawa³o co rano na mej drodze do pracy. 

Na ostatnim odcinku w drodze do hotelu musia³am wygl¹daæ jak obraz nêdzy i rozpaczy. By³am przepe³niona niechêci¹, dos³ownym lêkiem. Czu³am siê znów zagro¿ona i bardzo nieszczêœliwa. Sz³am te¿ jak na œciêcie - jeden krok do przodu, a trzy w ty³. Zdarza³y mi siê stany zamroczenia, bliskie utraty œwiadomoœci. Nie by³o co siê wiêcej ³udziæ, to spazmofilia podnosi³a swój drapie¿ny ³eb. 

A¿ wreszcie w sobotê przed dwoma tygodniami zda³am sobie nagle sprawê nie tylko z faktu, ¿e moja wytrzyma³oœæ siê wyczerpa³a i ¿e nazajutrz za nic na œwiecie do pracy nie pójdê, ale tak¿e uprzytomni³am sobie, ¿e jest ze mn¹ znowu bardzo, bardzo Ÿle. 

Zna³am w koñcu symptomy i doskonale zdawa³am sobie sprawê, co mi jest. I jak zwykle depresja uderza³a w najmniej odpowiednim momencie. Nasze rodzinne plany by³y od dawna ustalone. Dzieci wraz z ojcem w³aœnie nazajutrz mia³y siê udaæ na wakacje do Polski, natomiast ja heroicznie zdecydowa³am siê zostaæ, by kontynuowaæ podjête obowi¹zki. 

I wtedy siê okaza³o, ¿e ja siê ju¿ do niczego nie nadajê. Nie by³o mowy, ¿ebym podjê³a pracê, mój wyjazd do Polski wydawa³ siê bardzo ryzykowny, natomiast pozostawienie mnie samej w tym stanie stanowi³o realne niebezpieczeñstwo. Nie by³o innego wyjœcia, a poza tym bardzo potrzebowa³am ju¿ pomocy. Jeszcze w sobotê póŸnym wieczorem m¹¿ podwióz³ mnie pod znajome wrota "mojej" kliniki. Z przyjêciem nie by³o problemu, znów przypadek wymagaj¹cy natychmiastowej interwencji. Tak w³aœnie znalaz³am siê tu po raz wtóry. 

W zwi¹zku z t¹ nieprzewidzian¹ okolicznoœci¹, wakacyjny wyjazd rodziny opóŸni³ siê o jeden dzieñ. Mój m¹¿ poza³atwia³ wszystkie formalnoœci, trzeba te¿ mnie by³o jakoœ wyposa¿yæ w najpotrzebniejsze rzeczy. Mia³am przecie¿ pozostaæ zamkniêta, na co najmniej miesi¹c, a faktycznie nie wiadomo na jak d³ugo, bez ¿adnej mo¿liwoœci skontaktowania siê z kimkolwiek. Teraz ju¿ dos³ownie odciêta od œwiata i zupe³nie sama. Znów trzeba bêdzie zaczynaæ od pocz¹tku. Ale ty ju¿ to wszystko znasz. 
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Mia³o byæ o "Wielkiej Wycieczce", a wysz³o o hotelowych brudach. S³abo trzymam siê podjêtego tematu. Wystarczy nieopatrzne skojarzenie, przypadkowy pamiêciowy œlad, by uczucia ruszy³y jak lawina, nie bacz¹c na fabu³ê i koronne w¹tki. 

Ju¿ siê poprawiam, wracamy do punktu wyjœcia. Klinika po raz drugi. Sierpieñ. 

Leczenie przebiega³o wed³ug sztampy. W porównaniu z pierwszym razem sz³o to wszystko jak z p³atka. I tak nie maj¹c innego wyjœcia, nie buntowa³am siê, nie walczy³am, a nawet wiêcej, poddawa³am siê klinicznej terapii i z dziwn¹ zach³annoœci¹. 

Przypomina³am przesuszon¹ na popió³ g¹bkê, która doczeka³a siê wreszcie o¿ywiaj¹cej k¹pieli. Ja mia³am swoje litry kroplówkowej mikstury. Ta pe³na aprobata, uleg³oœæ, a nawet pewna jakby wdziêcznoœæ by³y zaskoczeniem i dla lekarzy i dla mnie samej. Ca³y mój organizm reagowa³ zupe³nie tak, jakby by³ wykoñczony do ostatnich granic i teraz przyjmowa³ wszystko, co pozwala³o mu siê wydŸwign¹æ z widoczn¹ ulg¹ wreszcie zaspokojonych potrzeb. 

Tote¿ i dochodzi³am do siebie piorunem. Wydawa³o siê wrêcz nieprawdopodobne, ¿e tak ³atwo i szybko stanê³am na nogi. Odzyskiwa³am swe si³y z godziny na godzinê. Medycy z niedowierzeniem krêcili g³owami. Ja po cichu przypuszcza³am, ¿e to nawet nie by³ nawrót depresji, tylko ostry rozstrój nerwowy, kompletne wyczerpanie. Najwa¿niejsze, ¿e zaledwie gdzieœ po dziesiêciu dniach by³am ju¿ w pe³nej psycho-fizycznej formie. 

W miarê jak zbli¿a³ siê koniec mojej cure, w naturalny sposób zaczyna³ wy³aniaæ siê problem przepustki, dnia wolnego i wreszcie wyjœcia z kliniki na dobre. Ca³a ta procedura i terminarz. 

Bior¹c pod uwagê moj¹ doskona³¹ formê, lekarze nie widzieli przeszkód, abym wysz³a do domu na pierwszy wolny dzieñ zaraz po skoñczonym cure. Zbli¿a³o siê jakieœ œwiêto , w ka¿dym razie czerwona kartka w kalendarzu, a wypadaj¹ce we wtorek. 

Cieszy³am siê na ten dzieñ. Wprawdzie w domu nie by³o nikogo i czeka³y tam na mnie mo¿e jedynie domagaj¹ce siê podlania kwiatki, ale mimo wszystko chcia³o mi siê tego przedsmaku wolnoœci. 

Wszystko by³o piêknie dopóki lekarz zdecydowany na podpisanie mojej przepustki nieopatrznie siê zreflektowa³, aby upewniæ siê co do administracyjnego uregulowania ca³ej sprawy. Tu œcierp³a na mnie skóra. Ju¿ ja dobrze wiedzia³am, czym to grozi. Przesz³am ju¿ raz przecie¿ ten ca³y papierkowo-finansowy magiel. 

Przeczucia mia³am jak najgorsze. Mia³am wra¿enie, ¿e wszyscy pokazuj¹ mnie palcami, a personel knuje jakiœ podstêp. Burza wisia³a w powietrzu. Pierwszy grom we mnie uderzy³, gdy zaraz po obchodzie zosta³am kategorycznie poproszona o niezw³oczne zwolnienie pokoju, który zajmujê i przeniesienie siê do pokoju dwuosobowego na piêtro, gdzie czeka ju¿ na mnie moja odt¹d wspó³lokatorka, bardzo mi³a i zupe³nie niegroŸna starsza pani. 

Ju¿ wiedzia³am, ¿e jest fatalnie. Czegoœ takiego poprzednio nie by³o, ca³y siedmiotygodniowy pobyt spêdzi³am bez ¿adnych zastrze¿eñ w³adz administracyjnych w swojej jednoosobowej izolatce. A tu taki afront. Wyrzuciæ chor¹, no mo¿e nie na bruk, ale zawsze. Z dusz¹ na ramieniu pobieg³am do urzêduj¹cych w klinicznym biurze i wielce ze mn¹ zreszt¹ zaprzyjaŸnionych pañ. 

Pani zaprzyjaŸniona rwa³a sobie w³osy z g³owy. Taka by³a zszokowana i oburzona stanem rzeczy, ¿e chwilami robi³o mi siê jej doprawdy ¿al. Bo te¿ faktycznie stan rzeczy wydawa³ siê op³akany. Okaza³o siê, ¿e absolutnie nic w zwi¹zku z moim pobytem nie zosta³o uregulowane, co trzeba rozumieæ, zap³acone. Tabula rasa, pusta szuflada, nie ma nawet, o zgrozo, niezbêdnego czeku kaucji. 

Nie mog³a dojœæ do siebie tak nieprzyjemnie zaskoczona pani urzêdniczka, na której to g³owie pozostawa³y przecie¿ ca³e finanse tego zak³adu. A tu siê okazuje, ¿e wskutek jakiegoœ karygodnego niedopatrzenia, klinika nie chapnê³a jeszcze ode mnie nawet z³amanego franka. Nie tylko, ¿e nie jest zap³acone na zapas, to i skonsumowane, jeœli tak mo¿na nazwaæ, dot¹d us³ugi s¹ jakby na kredyt. Tu siê dowiedzia³am, ¿e jest to niedopuszczalne, wbrew ludzkiej przyzwoitoœci. Pani urzêdniczka wyrzuca³a z siebie jak z cekaemu uzasadnione wyrzuty, po czym odwo³a³a siê do mnie, jako do osoby pracuj¹cej w hotelu z prowokacyjnym pytaniem, co siê robi z goœæmi, którzy nie p³ac¹. 

Próbowa³am roztrzêsion¹ pani¹ kwestorkê udobruchaæ. Widoczne by³o, ¿e zaistnia³y problem j¹ przerasta. Stara³am siê naœwietliæ jak najspokojniej i detalicznie moj¹ szczególn¹, wyj¹tkow¹ wrêcz sytuacjê. Opowiada³am, jak zosta³am przyjêta w sobotê póŸnym wieczorem przez pe³ni¹cego zastêpstwo lekarza, który zupe³nie niezorientowany w tutejszej administracyjnej koniunkturze przyj¹³ mnie, jak to siê mówi, na gêbê. Przypomnia³am jej równie¿, ¿e w niedzielê biuro jest przecie¿ nieczynne, a w poniedzia³ek mój m¹¿ wyjecha³ w daleki œwiat. Poprosi³am j¹, aby w zwi¹zku z powy¿szym przesta³a siê obawiaæ, ¿e to z naszej strony wymigiwanie siê od p³acenia czy jakakolwiek z³a wola. Jest to tylko zbieg niesprzyjaj¹cych okolicznoœci w po³¹czeniu ze smutn¹ konsekwencj¹ beztroskiego zamykania tak wa¿nego biura po tak zwanych godzinach i na weekendowe dni. 

Widaæ by³o, ¿e wziê³a sobie moje uwagi do serca. Jak nic zaczn¹ tu teraz obs³ugiwaæ dwadzieœcia cztery na dwadzieœcia cztery, zupe³nie jak na dobrze prosperuj¹cej stacji benzynowej. To i ja siê w koñcu na coœ przyda³am. Taka ma³a rekompensata, bo grosza ode mnie nie ma z³amanego. 

Uzyskawszy oczywiste w tej sytuacji i nieodwo³alne potwierdzenie nakazu eksmisji, mocno zafrasowana opuszczam biuro i próbujê podsumowaæ swoje raczej niezbyt weso³e po³o¿enie. Jedno jest pewne, ¿e jestem go³a jak przys³owiowy turecki œwiêty. Mój ostro¿ny ma³¿onek nie zostawi³ mi tu wiêkszych pieniêdzy ani ksi¹¿eczki czekowej. Te walory spokojnie zamkn¹³ w domu, tak mnie przynajmniej zapewni³. Mia³am przy sobie piêædziesi¹t franków i klucze od mieszkania i wed³ug niego powinno mi to w zupe³noœci wystarczyæ. A tu taki klops. 

Ewentualnym deficytem w kasie kliniki nie przejmowa³am siê znowu tak bardzo. Gdyby tylko o to chodzi³o pozosta³abym sobie spokojnie pod kresk¹ do koñca. Wiedzia³am jednak, ¿e je¿eli kaucji nie zap³acê wszystko bierze w ³eb. Nie ma mowy, aby wypuœcili mnie choæby na jeden dzieñ do domu, z ostatecznym wypisaniem bêd¹ czekali na przyjazd mê¿a, który p³atnoœci ureguluje, a tak¿e nie mam co nawet liczyæ na utrzymanie jednoosobowego pokoju. To wszystko do kupy stanowi³o ambaras nie lada. Chodzi³o ju¿ nie tylko o jakiœ papier, a o ¿yw¹ forsê. I wyjœcie by³o jedno - zap³aciæ. Tylko jak? 

Szukam gor¹czkowo inteligentnych rozwi¹zañ. Wymyœli³am telefoniczne skontaktowanie siê z pañstwem Legrand. Ju¿ oni zapewne przybyliby do mnie z odsiecz¹, wystawili potrzebny czek. Widz¹c powagê sytuacji, us³u¿na sekretarka bez szemrania wyszuka³a ich telefoniczny numer. Wykrêca³yœmy go wielokrotnie i bez skutku. By³y przecie¿ wakacje, widocznie wyjechali. Ostateczny klops. 

Pora zwolniæ pokój. Przynaglana przez pielêgniarkê i salowe ³aduje wszystko byle jak w ogromn¹ ortalionow¹ torbê. Z trudem upycham w ni¹ radio-magnetofon i mój przenoœny telewizorek. Instalujê ten ca³y dobytek w korytarzu, a raczej w salonie poczekalni. Przydzielony mi wraz ze wspó³lokatork¹ pokój na piêtrze postanawiam stanowczo zignorowaæ. 

Robiê minê zawziêt¹ i obra¿on¹. Nie maj¹c prawa do osobnego pokoju, bêdê koczowa³a w hallu. Ja jestem pacjentka trudna, pal¹ca, s³uchaj¹ca muzyki, fanatycznie oddaj¹ca siê pisaniu, a na dok³adkê przeraŸliwie chrapi¹ca w nocy. Zdecydowanie nie mam prawa nara¿aæ drugiej osoby i to do tego chorej na swoje k³opotliwe towarzystwo. 

Tak sobie postanawiam, jeszcze siê jednak na razie w saloniku nie urz¹dzam. Zasiadam w fotelu i pal¹c papierosa za papierosem, czekam, co bêdzie dalej. Swoj¹ torbê postawi³am obok siebie, cokolwiek na widoku, ¿eby wszyscy zainteresowani od razu widzieli, jak siê sprawy maj¹. 

Krêc¹ca siê w tê i z powrotem urzêdniczka-skarbniczka, potykaj¹c siê o moje gospodarstwo, wzrusza z lekcewa¿eniem ramionami, jakby takie demonstracje pacjentów by³y w klinice na porz¹dku dziennym. Widaæ jednak, ¿e udaje, gdy¿ co jakiœ czas specjalnie opuszcza swoje królestwo, aby sprawdziæ, czy ta go³a bez grosza dalej manifestuje brak dachu nad g³ow¹. Pufa pod nosem, robi ma³pie miny. Wreszcie, widaæ, nie wytrzyma³a nerwowo, bo i polecia³a z rwetesem po "Patrona-Syna". 

"Patron Syn" by³ rozdwojony. Szarpa³ siê miêdzy patronem jako takim, a filozofem, któremu le¿y na sercu moja sympatyczna osoba w niezachwianej równowadze ducha. Trudn¹ mia³ rolê do spe³nienia i nawet delikatnie mi zarzuci³, ¿e go postawi³am w k³opotliwym po³o¿eniu. Wiedzia³am przecie¿, ¿e by³ gotowy podpisaæ moje jutrzejsze wyjœcie, a nic nie powiedzia³am w jak op³akanym stanie pozostaje finansowy aspekt sprawy. Oczywiœcie - tu bez wiêkszego przekonania zaznaczy³ - wobec aspektu zdrowia, jest to szczegó³ drugorzêdny, tym niemniej, nie chcia³abym pewnie, aby on musia³ pokryæ nieuregulowane koszty z w³asnej kieszeni. Sympatia i zrozumienie to jedno, a wy³o¿enie gotówki na stó³ to ju¿ zupe³nie inna sprawa. 

Tu mnie dopiero naprawdê wystraszy³. Pomyœla³am sobie - jak ju¿ i "filozof" mówi o pieni¹dzach, to znaczy, ¿e faktycznie nó¿ jest na gardle. Wypytywa³ mnie coœ jeszcze o przyjació³, znajomych, którzy mogliby zap³aciæ kaucjê, myœla³ chyba nawet o skontaktowaniu siê z mê¿em w Polsce, potem znów siê usprawiedliwia³, ale ju¿ go dalej nie s³ucha³am. 

Mnie wystarczy³o tego, co wiedzia³am. Wszystko sta³o siê klarowne i oczywiste. Sama nie wiem, na co ja liczy³am do tej pory. Za to teraz ju¿ wiem, ¿e w tej beznadziejnie g³upiej sytuacji, w jakiej siê znalaz³am, mogê liczyæ wy³¹cznie na siebie. 

Czas goni, desperacja wzrasta. Decyzja ju¿ w³aœciwie dojrza³a. Ko³acz¹cy siê w mym mózgu od kilku godzin zwariowany zamiar zaczyna przyoblekaæ konkretny kszta³t. Ju¿ wiem, na co muszê siê zdobyæ, co zrobiæ. Obym tylko stanê³a na wysokoœci zadania. 

Zataszczam swój baga¿ na górê, w koñcu ktoœ mi musi go popilnowaæ. Odszukujê wyznaczony mi pokój wraz z "Pani¹ Starsz¹", która okazuje siê faktycznie mi³a. W mi³y sposób uspokaja mnie na wstêpie, ¿e moja polska narodowoœæ nawet jej zbytnio nie przeszkadza, abym tylko zachowywa³a siê spokojnie i cicho, bo ona jest chora na nerwy i niepokoi j¹ nawet najmniejszy ha³as. Uspokajam na odczepnego "Pani¹ Starsz¹", ¿e jestem cicha jak trusia, udajê, ¿e s³ucham jej mi³ych narzekañ, ale myœlami jestem ju¿ gdzie indziej. 

Szykujê siê do drogi. Nierozpakowany baga¿ stawiam przy przygotowanym dla mnie ³ó¿ku. Nie przebieram siê, pozostajê w mo¿e trochê zbyt a¿urowej letniej garsonce. Do jednej kieszonki pakujê piêædziesiêcio-frankowy banknot i ma³ego plastykowego niedŸwiadka, którego dosta³am "na szczêœcie" od Dorotki, do drugiej wrzucam papierosy, zapalniczkê i klucze. 

Mi³¹ "Pani¹ Starsz¹" informujê, ¿e udajê siê na przechadzanie po parku. Uzasadniam dobitnie, gdy mnie usilnie zatrzymuje, ¿e nie chcia³abym nadu¿ywaæ jej goœcinnoœci i swoj¹ obecnoœci¹ w pokoju przeszkadzaæ, a i mnie ma³y spacerek przed kolacj¹ dobrze zrobi, jako ¿e mia³am dzisiaj wyj¹tkowo ciê¿ki dzieñ. Dochodzi godzina szesnasta. 

Ju¿ wczeœniej robi³am wstêpne rozpoznanie terenu. Nie ¿eby z potrzeby, z czystej ciekawoœci. Podczas rzadkich wprawdzie, bo chodziæ nie lubiê, przechadzek usilnie wypatrywa³am w tym na oko zupe³nie jednolitym, ci¹g³ym ogrodzeniu jakiejœ dziury, jakiegoœ przejœcia. 

Wiedzia³am, ¿e takie przejœcie istnieje, bo opowiada³ mi o nim jeden z "alkoholowych" pensjonariuszy. Nie wiem, czy tê dziurê odkry³, czy te¿ sam sfabrykowa³. W ka¿dym razie bardzo siê chlubi³, ¿e w brakuj¹ce artyku³y zaopatruje siê samodzielnie i na zewn¹trz z pominiêciem bzdurnych przepustek. 

Co mi z tego, przegapi³am sprawê. Gdybym wiedzia³a, na co mi przyjdzie, wziê³abym od niego szczegó³owy szkic terenu. Niestety, "alkoholowego" wziêli na œcis³y odwyk, a ja bez najmniejszego sukcesu szukam teraz przys³owiowej dziury w ca³ym. 

Jest straszliwy upa³. W parku nie ma prawie nikogo. Jakiœ robotnik œcina na ty³ach budynku krzewy, salowa wyrzuca œmiecie. W jednym z okien widzê siedz¹c¹ babciê. Drzemie sobie, czy mo¿e te¿ mnie obserwuje, nie potrafiê z takiej odleg³oœci oceniæ. 

Trzeci ju¿ raz robiê tak¹ rozpoznawcz¹ rundê. Metr po metrze oceniam solidnoœæ parkanu, nienawistnym spojrzeniem obrzucam osaczaj¹c¹ mnie zewsz¹d rzeczkê. 

I jest dziura, nawet wystarczaj¹co du¿a, aby przez ni¹ przejœæ. Zas³oniêta te¿ dobrze od strony budynku, gdy¿ jest w samym k¹cie z ty³u boiska. Co z tego, jak po drugiej stronie panosz¹ siê sk³êbione zaroœla i do wysokoœci cz³owieka rozbuja³e pokrzywy. Wœród nich strasz¹ce wraki powyginanego na wszystkie strony zardzewia³ego ¿elastwa. Z ciê¿kim sercem, bo nadzieja by³a ju¿ du¿a, stwierdzam, ¿e têdy nie przejdê, a ju¿ na pewno nie tak ubrana. W lekkiej jak mgie³ka garsonce, z prawie bosymi, bo w plecionych sanda³kch nogami wysz³abym z tych g¹szczy podrapana, poparzona ze szczêtem. To przejœcie nie wchodzi w grê. Trzeba szukaæ czegoœ innego. I spieszyæ siê, przede wszystkim spieszyæ. Dochodzi ju¿ wpó³ do pi¹tej. 

Rozgl¹dam siê coraz niecierpliwiej. Niespokojnie ogl¹dam siê poza siebie, szukam wzrokiem ogrodnika. W uszach pobrzmiewa mi uporczywie refren ostatniego przeboju Johny Hallyday'a - La liberté, il faut la rever... - co siê t³umaczy - Wolnoœæ, trzeba o niej marzyæ... £adnie powiedziane. 

I ja chcê tej wolnoœci za wszelk¹ cenê. Jeszcze raz ogl¹dam siê na ponury blok klinicznych budynków. Przede mn¹ parkan. Taki jak wszêdzie wokó³: wysoki na trzy metry, druciany w drobne kwadraty i groŸnie nabity na górnym wylocie licznymi kolcami. Wybieram odcinek, który jest trochê przes³oniêty niewielk¹ kêpk¹ drzew. Nie mo¿e mnie st¹d dostrzec œcinaj¹cy krzewy robotnik. O babci w oknie w ogóle zapominam. 

Sprawdzam jeszcze, czy mam maskotkê w kieszeni, do niej kierujê gor¹czkowe zaklêcie, aby mi pomog³a i zgodnie z przykazaniem Dorotki przynios³a mi teraz szczêœcie. A potem ju¿ tylko zdecydowany uchwyt rêkami drucianego okratowania i sanda³ek za sanda³kiem, oczko za oczkiem, aby w górê. Na samej górze boleœnie siê drasnê³am, jak by³o do przewidzenia, o ostro wystaj¹cy szpic. Za to potem posz³o mi jak po maœle, te same ruchy tylko ju¿ po drugiej stronie, wreszcie skok. 

Nawet ju¿ nie ogl¹dam siê za siebie. Z kontrolowanym przyspieszeniem kryjê siê w pobliskim zagajniku. Nie biegnê, nie uciekam. Ja siê po prostu oddalam. Noga krwawi doœæ mocno. Przyklejam na rankê poœliniony listek, a moja dowcipna pamiêæ jak na zawo³anie podsuwa nastêpn¹ zwrotkê nuconego przed chwil¹ przeboju - La liberté, on l'a payée... - co znaczy - Wolnoœæ, zap³aciliœmy za ni¹... Mówi³am, ¿e na temat. 

Ale co ja tu o piosence. Trzeba siê spieszyæ. Zaczynam teraz biec i to nawet doœæ szybko, widaæ nerwy mnie ponosz¹. Pod ochron¹ drzew zbli¿am siê ju¿ do najbli¿szych domostw. Idê wzd³u¿ szczelnych, zagradzaj¹cych mi drogê, uniemo¿liwiaj¹cych jakiekolwiek przebicie siê przydomowych parkanów i p³otów. Nareszcie widzê koniec tej bariery. Podchodzê z nadziej¹. 

Niech to wszyscy diabli. P³ot urywa siê nagle, dochodz¹c do doœæ stromego urwiska, a w dole p³ynie sobie równiutko i spokojniutko wszêdobylska rzeka. 

Wielka to niesprawiedliwoœæ. Jestem ju¿ przecie¿ po drugiej stronie, a tu znów pu³apka. Chocia¿ uczy³am siê w szkole geografii, strasznie trudno jest mi siê teraz pogodziæ z bezsprzecznym faktem, ¿e wyspa lubi otaczaæ siê morzem lub rzek¹. 

Do cna zawiedziona niespodziewan¹ przeszkod¹ próbujê oceniæ sytuacjê. A sytuacja wygl¹da mniej wiêcej tak: 

Rzeczka p³ynie gdzieœ na pó³tora metra w dole. Jest rozlana, b³otnista, a nad jej mazistym brzegiem panosz¹ siê nadrzeczne, skot³owane chaszcze. Œciana d³ugiego, murowanego p³otu koñczy siê dok³adnie nad jej brzegiem. Za murem wolny œwiat. Dociera do mnie stamt¹d szum normalnego ulicznego ruchu. 

Teraz ju¿ naprawdê czujê siê jak w potrzasku. Nie mam powrotu. Przecie¿, za nic na œwiecie nie przeskoczê klinicznego parkanu jeszcze raz. Muszê siê st¹d wydostaæ za wszelk¹ cenê, choæbym tê rzeczn¹ brejê mia³a przebrn¹æ wp³aw. 

Kombinujê rozpaczliwie i szukam zawziêcie. S³yszê w oddali tocz¹cy siê poci¹g. Ten odg³os mnie motywuje, dodaje si³. I od razu dostrzegam nowy szczegó³, który byæ mo¿e zdecyduje o wyjœciu z tej idiotycznej sytuacji. 

Dociera do mnie, ¿e ulica przebiega dok³adnie w przed³u¿eniu muru. Nie mo¿e wiêc byæ inaczej, jest ona zatem jednoczeœnie mostem przerzuconym ponad dwoma oddalonymi od siebie na kilka metrów brzegami. Je¿eli jest mostek, musi byæ na nim i jakaœ barierka. I ta barierka jest. Dok³adnie za za³omem muru dostrzegam niezbyt wysok¹ ¿elazn¹ przegrodê, prosty p³otek z kilku po³¹czonych prêtów. 

Znalaz³am wiêc jedyne w tym miejscu odgrodzenie miêdzy rzek¹ a ulic¹. Ju¿ widzê, ¿e bêdzie musia³o mi ono wystarczyæ. Nie bêdzie to proste, bo ja stojê na brzegu, nie doœæ ¿e o jakiœ metr poni¿ej poziomu ulicy-mostu, to jeszcze mam tê przeszkodê nie na wprost siebie, ale oddalon¹ na szerokoœæ muru po swojej prawej stronie z boku. Czeka mnie wiêc wywindowanie siê w górê pod ostrym k¹tem, a do tego dojœcie do barierki jest, jak ju¿ mówi³am stromiaste. Trochê siê bojê, ¿e bêdzie to karko³omny, tyle ¿e nie skok, a raczej podskok. 

Innego wyjœcia nie widzê. Muszê spróbowaæ, a mo¿e siê uda. Przeczekujê jeszcze przechadzaj¹cego siê po drugiej rzeki zapalonego wêdkarza, potem przeje¿d¿aj¹cy ulic¹ samochód. Coraz bardziej siê denerwujê, a tu napatoczy³ siê akurat pan z dzieciêcym wózkiem. 

W g³owie mi szumi. I chyba wiem, dlaczego. Mój doktorek pragn¹c mnie zniechêciæ do wtorkowego wyjœcia, roztacza³ przede mn¹ przekonywuj¹ce i obrazowe wizje wysoce podobno prawdopodobnych kryzysów w os³abiaj¹cej reakcji intensywnie podawanych kroplówek. Myœlê teraz o tym, bo robi mi siê jakby trochê s³abo. Chocia¿ jest to swoj¹ drog¹ trochê paradoksalne, bo nie powiem, œmieszne. By³y obawy co do mojego pozostawania w domu, a tu prawdziwie brawurowa awantura. Kto by przypuszcza³, ¿e jeszcze przed przewidzianym wyjœciem przyjdzie mi zaliczaæ takie cyrkowe numery. 

Bo ¿e mo¿na skrêciæ kark, to mo¿na. ¯ebym tylko nie zgubi³a p³ytko zatkniêtych w kieszeñ bluzki kluczy. Podsuwam do samego muru le¿¹cy obok pieniek, zarabiam w ten sposób z pó³ metra. Cisza i spokój, atakujê. Trzeba dosiêgn¹æ do najbli¿szego prêta, uchwyciæ siê go z ca³ej si³y, a potem wybalansowaæ cia³o, aby maj¹c gdzieœ ze dwa metry skoœnie do góry, podnieœæ siê i wydŸwign¹æ. Nic wiêcej. W dole z³owrogo szumi rzeka. 

I jestem. Teraz jeszcze tylko nogi przez barierkê i stojê ju¿ na ulicy. Nawet siê nie ogl¹dam, czy ktoœ obserwowa³ mój wielki skok. Nic mnie to nie obchodzi. Jestem na wpó³ œwiadoma, dygocê. Strofujê siê w myœlach za zbytni¹ ekscytacjê. 

O dziwo, nawet siê orientujê, gdzie wyl¹dowa³am. Parkan opasuj¹cy klinikê pozosta³ kilkadziesi¹t metrów za mn¹. Jestem wolna. Teraz ju¿ prosto na dworzec. Chocia¿ tê drogê zawsze przemierza³am w samochodzie i to w nienajlepszym stanie, nieomylnie ustalam kierunek. Powietrze ci¹gle bardzo ciê¿kie, rozdygotane upa³em. Jestem zlana potem. W gardle mi tak zasch³o, ¿e a¿ mnie dusi i piecze. Odda³abym górê z³ota, gdybym mia³a, za jedno rozkosznie zimne, kochane piwko. Ale siê spieszê. Biegnê zrywanym truchtem, to maksimum, na które mnie w tej chwili staæ. 

Siedz¹cy w dworcowej kasie facet trzykrotnie ponawia pytanie, o jaki bilet mi chodzi. Nie mogê wydobyæ z siebie g³osu. Jestem spiêta do ostatnich granic. Na dworcu przedwieczorny o¿ywiony ruch. Dociera do mnie nagle, ¿e znalaz³am siê wœród normalnych ludzi, którym mogê siê wydaæ w takim stanie wariatem, co to siê wyrwa³ z wariatkowa. Mobilizujê wiêc ostatek woli, aby siê odprê¿yæ, uspokoiæ. Muszê przynajmniej z siebie wydusiæ, dok¹d chcê jechaæ, bo inaczej w ogóle nie pojadê. 

Za nieca³y kwadrans jestem w Brunoy, tam gdzie mieszkam. Dochodzi godzina szósta. Dziesiêciominutowy spacerek - truchcik od dworca do domu. I oto zdyszana, ledwie widz¹ca na oczy stajê przed nasz¹ bram¹. Piêkna w stylu, dwupiêtrowa willa niby pa³acyk poprzez podmurowane, ¿eliwne ogrodzenie jawi siê ju¿ okazale przede mn¹. A tu niespodzianka. 

Widocznie w naszym królestwie nikogo nie ma, mo¿liwe ¿e s¹siedzi s¹ na wakacjach, bo wszystko pozamykane na cztery spusty: brama, furtka i okiennice ich mieszkañ te¿. Nic to, nie szukam przecie¿ towarzystwa. Pojawia siê natomiast gorszy problem, bo klucz od furtki, którym dysponujê i który jak dot¹d dzia³a³ bez zarzutu, teraz nie otwiera. Do licha z tym, musieli zmieniæ zamek. Z rezygnacj¹ wdrapujê siê na odgradzaj¹cy mnie od mojej ksi¹¿eczki czekowej ¿eliwny p³ot. 

Co to dla mnie? Drobia¿d¿ek, tylko ma³a powtórka. Nawet ju¿ nie zwa¿am na dowcipnie klaksonuj¹cy pewnie na mój widok przeje¿d¿aj¹cy samochód. Gdzie tu wymagaæ, abym przejmowa³a siê jeszcze, co ktoœ sobie o mnie pomyœli. By³by to zbêdny psychiczny luksus, a na luksusy mnie tymczasem nie staæ. Najwa¿niejsze w tej chwili, ¿e jestem ju¿ u siebie, jestem w domu. 

Pustka, ba³agan, stê¿a³y odór opuszczonego mieszkania. Wy³¹czona lodówka zieje pustk¹, nie znajdujê nawet kropli jakiegoœ napoju. Dzia³am szybko. Otwieram okna, pokrzepiam siê kilkoma szklankami wody z kranu, z rozkosz¹ sp³ukujê te¿ pod ni¹ spocon¹ g³owê, zabieram ksi¹¿eczkê czekow¹ i trochê gotówki, podlewam jeszcze kwiatki i przywo³ujê telefonicznie radio-taxi. Taka siê ju¿ zrobi³am przedsiêbiorcza. Jest piêtnaœcie po szóstej. 

Mam wra¿enie, ¿e taksówkarz widz¹c mnie wprawnie przeskakuj¹c¹ przez bramê, trochê zw¹tpi³. Musia³am te¿ zreszt¹ wygl¹daæ dosyæ dziwnie, a ju¿ na pewno powabnie z podci¹gniêt¹ przy tym okracznym prze³a¿eniu do wysokoœci uszu garsonk¹. Mo¿e te¿ nigdy dot¹d nie zdarzy³o mu siê zabieraæ klienta wprost z parkanu, bo spogl¹da³ na mnie oniemia³y i nawet przez moment siê obawia³am, ¿e w miejsce zahamowania zdecydowanie doda gazu. 

A ju¿ kiedy mu poda³am docelowy adres naszego kursu, wygl¹da³ na przestraszonego nie na ¿arty. W swym trudnym zawodzie spotyka³ najró¿niejsze typy, a tu skojarzenia nasuwa³y siê same. Przez ca³¹ drogê nie odezwa³ siê ani s³owem, obserwowa³ mnie tylko bacznie, rzucaj¹c raz za razem nieufne spojrzenie w tylne samochodowe lusterko. Nie podoba³a mi siê taka podejrzliwoœæ, napiwku nie da³am. 

Jestem przed klinik¹ równo o siódmej. Teraz zostaje jeszcze tylko przedostanie siê na jej teren z powrotem. Taksówka podwioz³a mnie pod sam¹ wejœciow¹ bramê. Postanawiam przejœæ normalnie jak gdyby nigdy nic, wmieszawszy siê miêdzy przychodz¹cych na wizyty ludzi. Udaj¹c, ¿e zawi¹zujê rzemyk przy sanda³ku, czekam na pani¹, która zmierza wprost do kliniki. Wolê nie przechodziæ sama, aby za bardzo nie rzucaæ siê w oczy. Znudzony stra¿nik przechadza siê po trawniku. 

Mimo œwiadomoœci, ¿e jest to ju¿ teraz tylko b³aha koñcówka, mam jednak duszê na ramieniu. A nu¿ mnie rozpozna, zidentyfikuje kuracjuszkê - uciekinierkê? Nie wiem te¿, co zastanê w klinice. Mo¿e moje "wyjœcie" zosta³o zauwa¿one i zd¹¿yli podnieœæ ju¿ alarm? Œciskam w spoconej d³oni mojego niedŸwiadka-maskotkê, odsuwam z czo³a znów spocone w³osy. Obie z pani¹ podchodzimy do bramki, któr¹ wartownik za naciœniêciem guzika uprzejmie przed nami otwiera. 

Zostaliœmy wpuszczeni na wiêzienny podwórzec - zwracam siê ze skomentowaniem tak wa¿nego faktu do swego misiaczka, który mi w tej wyprawie towarzyszy³ i zgodnie z przykazaniem Dorotki przyniós³ mi szczêœcie. Strach pomyœleæ, jak przy braku szczêœcia mog³o siê to wszystko skoñczyæ. Uda³o siê jednak i znów jesteœmy w naszej klatce-pu³apce. - To wszystko dziêki tobie, Misiaczku. - Œciskam czule wiern¹ maskotkê, wpatrujê siê w ni¹. O do diab³a, to wcale nie niedŸwiadek. To baranek. 

Omin¹wszy wejœcie g³ówne, dostajê siê bocznymi schodami do pokoju goœcinnej "Pani Starszej". Wszystko jest ju¿ przygotowane dla nowej pacjentki: pos³ane ³ó¿ko, czyste rêczniki, zapas mineralnej wody. Mój nierozpakowany baga¿ stoi spokojnie obok. 

"Pani Starsza" mile ucieszy³a siê na mój widok i bez z³apania oddechu podjê³a swoj¹ wyliczankê skarg. Od razu z³apa³a niedokoñczony w¹tek, by kontynuowaæ dalszy ci¹g wynurzeñ, jakby zupe³nie nie by³o w naszej rozmowie tej ponad trzygodzinnej przerwy. 

Zaraz po moim przyjœciu pojawia siê pielêgniarka. Wyra¿aj¹c nadziejê, ¿e bêdzie mi u nich równie dobrze jak na dole, grzecznie proponuje, abym siê ju¿ tutaj zagospodarowa³a, gdy¿ zbli¿a siê kolacja i wieczorny obchód. Potakujê, te¿ grzecznie, ale jej wyjaœniam, ¿e przedtem mam jeszcze w biurze do za³atwienia pewn¹ ma³¹ sprawê. Muszê siê pospieszyæ, gdy¿ zaraz koñcz¹ siê godziny urzêdowania. Wychodzê wiêc, ale za chwileczkê wrócê. 

Pani¹ urzêdniczkê cofnê³am prawie od drzwi. Szykowa³a siê w³aœnie do wyjœcia, maj¹c zamiar wrota swojego królestwa zamkn¹æ na skobel a¿ do œrody, bo nazajutrz wypada³o œwiêto. 

Udaj¹c zaskoczenie i zaaferowanie, opowiadam jej w skrócie, jak przy okazji przeprowadzki znalaz³am zupe³nie niespodziewanie wœród swych rzeczy ukryt¹ sprytnie i jak siê okaza³o skutecznie ksi¹¿eczkê czekow¹ oraz pieni¹dze. Na s³owo pieni¹dze pani urzêdniczka zastyg³a w odruchu wyjœcia jak pora¿ona pr¹dem i trochê bezw³adnie opad³a na urzêdniczy sto³ek. 

Odrywam ju¿ czek, gotowa do z³o¿enia podpisu, zapewniwszy przedtem pani¹, ¿e jestem co do tego pe³nomocna. Zawsze taka nieufna, teraz jest gotowa od razu zawierzyæ. Proszê tylko o podanie konkretnej sumy, któr¹ trzeba wpisaæ, inaczej mówi¹c zwracam siê o wystawienie mi rachunku. 

Wszystko idzie jak z p³atka, wymieniamy podpisy, potem uœciski d³oni. Galanteria i najwy¿sza kultura. Nie przymierzaj¹c jak przy podpisywaniu miêdzynarodowego traktatu o zawieszeniu broni. 

Potem jeszcze pani urzêdniczka, pewnie, aby mi siê przypodobaæ z niejakim spoufaleniem siê gor¹co zapewnia, ¿e do kogo jak do kogo, ale do mojego rozs¹dnego i przezornego ma³¿onka mia³a od pocz¹tku zaufanie i ani przez moment nie wierzy³a, by móg³ mnie zostawiæ tutaj sam¹ bez ¿adnych œrodków p³atniczych. W jego imieniu czujê siê podbudowana tym wyró¿niaj¹cym zaufaniem, osobiœcie mam na ten temat swoje prywatne zdanie, obywam siê bez komentarza. 

A ju¿ przy samym po¿egnaniu, prawie na wylocie kokieteryjnym tonem zostajê poinformowana, ¿e gdybym dalej mia³a ten swój niewinny kaprys zatrzymania do koñca pobytu jednoosobowego pokoju, to zwolni³ siê akurat bardzo ³adny, bo z widokiem na rzekê i mo¿e byæ jak najbardziej do mojej dyspozycji. Wiêcej spraw do za³atwienia nie mia³am. 

I tak w nieca³e cztery godziny, licz¹c od pocz¹tku mojej "wielkiej ucieczki" znalaz³am siê w ³adnym pokoiku na w³asny u¿ytek, a do tego z widokiem na rzekê, która mia³a mi odt¹d przypominaæ tê zwariowan¹ wyprawê. Nastêpny dzieñ, sierpniowe œwiêto spêdzi³am, tak jak by³o przewidziane, bez ¿adnych ju¿ przeszkód w domu, a w tydzieñ potem zosta³am wypisana z kliniki na dobre. 

Muszê przyznaæ, ¿e jestem bardzo dumna z siebie, trochê jak spadochroniarz ze swego pierwszego skoku, a trochê jak niesforny uczniak, któremu siê uda³o wykrêciæ nielubianemu belfrowi z³oœliwy sztubacki numer. A numer by³, musisz przyznaæ, z fantazj¹ i nawet nikt niczego nie zauwa¿y³. 

Tylko pielêgniarka, robi¹c mi wieczorem zastrzyk, a¿ zamar³a ze zgrozy na widok licznych siñców i zadrapañ. Powiedzia³am jej, ¿e spad³am ze schodów, gdy¿ miewam, widocznie po kroplówkach silne zawroty g³owy. Prze³knê³a wyjaœnienie bez mrugniêcia okiem, poratowa³a mnie kompresami i mazid³em. Chocia¿ w pewnym momencie stwierdzi³a z niejakim przek¹sem, ¿e wygl¹dam, jakbym spad³a co najmniej z drugiego piêtra. 
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Jeszcze tylko jedna noc pod dachem kliniki i skoñczy siê mozolne i d³ugotrwa³e restaurowanie mojej duszy. Wreszcie lekarze uznali, ¿e jestem gotowa do spasowania siê z ¿yciem. Wypuszczaj¹ mnie na szerokie wody, na których potwierdzi siê lub nie, zasadnoœæ zastosowanej przez nich psychoterapii. I z tego, co wnoszê, s¹ optymistyczni. Wierz¹, ¿e oddaj¹ ¿yciu wyleczon¹ z okaleczeñ, wydŸwigniêt¹ z za³amania i podniesion¹ z solidnych fundamentów odrestaurowan¹ osobowoœæ. Ta osobowoœæ to ja. 

Z tym ¿e osobiœcie nie jestem ani tak pewna zupe³nego sukcesu, ani tak optymistyczna. Zadawalam siê umiarkowan¹ aprobat¹ dla zmian, które we mnie zasz³y. Dziêki Opatrznoœci i lekarzom uda³o mi siê raz jeszcze przezwyciê¿yæ chorobê, ale atak jej by³ wyj¹tkowo silny, a walka bolesna i mo¿e st¹d siê bierze pewien prze¿yty szok, a ju¿ na pewno ciê¿ki uraz. Wiem, ¿e istnieje we mnie jakaœ s³aboœæ, która co jakiœ czas wytr¹ca mnie z normalnego biegu, zagra¿a, a daleko mi jeszcze do dojrza³oœci emocjonalnej i m¹droœci ¿yciowej, które pozwoli³yby mi opracowaæ skuteczn¹ przeciw niej obronê. 

Mimo ¿e sportem specjalnie siê nie pasjonujê, zdajê sobie sprawê, ¿e w ka¿dej rozgrywce decyduj¹ce znaczenie ma poznanie, a nawet wiêcej, rozpracowanie przeciwnika. Bez tego nie ma mowy o skutecznej technice ataku czy obrony. 

Moje zmagania z depresj¹ nauczy³y mnie wiele. Zrozumia³am jej genezê, pozna³am mechanizmy, a nawet tak¿e jej niektóre brzydkie sztuczki. Nie jestem te¿ taka g³upia i potrafiê wyci¹gn¹æ z pewnych faktów wnioski. Dalekie to jest jednak od za³o¿enia zabezpieczaj¹cej os³ony, od znalezienia stuprocentowego remedium na tê chorobê. Pozna³am przeciwnika, wiem ju¿ mniej wiêcej, na co go staæ i jedno jest dla mnie pewne - muszê byæ bardzo czujna i do ewentualnego ataku dobrze przygotowana, gdy¿ nie jest to przeciwnik, którego mo¿na zlekcewa¿yæ. 

I st¹d pewnie przed t¹ now¹ prób¹, jaka siê w mym ¿yciu otwiera, trochê w¹tpliwoœci, trochê lêku i jakiejœ jakby tremy. Ale pocieszam siê, ¿e to tylko przejœciowe po sztucznej izolacji klinicznego zamkniêcia. Mo¿e na zewn¹trz tego klosza uda mi siê mimo wszystko z³apaæ w³aœciwy rytm, ustawiæ na korzystnej pozycji, mo¿e, mo¿e... Lekarze uznaj¹, ¿e jestem gotowa do borykania siê z ¿yciem, a w koñcu to chyba oni wiedz¹ najlepiej, jak to z cz³owiekiem powinno byæ. 

Najbardziej przejêty czekaj¹cym mnie przekroczeniem bariery klinika - ¿ycie jest oczywiœcie "Doktor Filozof". Chocia¿ - przejêty, to chyba niezbyt trafne s³owo. 

Mówi³am ju¿, ¿e to bardzo dobry psychoterapeuta. Zawsze czu³am, ¿e jest w jakiœ sposób zaanga¿owany w moje problemy, dylematy, z tym ¿e jest to zaanga¿owanie w pewnym sensie obiektywne, oderwane, z utrzymaniem widocznego profesjonalnego dystansu. Kiedy snujê przed nim swoje wynurzenia, najpierw z ca³¹ otwartoœci¹ wys³uchuje, dopiero potem interpretuje i te¿ odwo³uj¹c siê zawsze do mojej partycypacji. 

Bardziej rozumie, ni¿ wspó³czuje. Ingeruj¹c jest ostro¿ny, powœci¹gliwy. Próbuje jedynie ustawiæ mój sposób myœlenia i odczuwania na odpowiedniej p³aszczyŸnie. U³atwia mi zrozumienie samej siebie, uznaj¹c ¿e ma to znaczenie wrêcz kapitalne. 

Je¿eli ju¿ dotrze do jakiejœ psychicznej zadry, która uwiera, j¹trzy ranê i przeszkadza, uparcie i konsekwentnie doprowadza mnie do jasnego skonstatowania jej istnienia, ³¹cznie z jej duchowymi nastêpstwami. Co do samego zabiegu usuniêcia zadry, jak i zabezpieczenia siê na przysz³oœæ przed nastêpnymi, "Doktor Filozof" odwo³uje siê do mojego czynnego udzia³u, a zaleca przy tym wykorzystanie wszystkich zdrowych postaw i korzystnych mo¿liwoœci. Sam w podsuwaniu gotowych korekcyjnych rozwi¹zañ jest bardzo uwa¿aj¹cy, dyskretny. 

Mo¿e mi i nawet nie wspó³czuje. Mimo ¿e wiele razy, podczas przykrego rozdrapywania swych ran, ja sama rozmaza³am siê przed nim sentymentalnie, bezsilnie i g³upio jak g³upi maœlak w œmietanie. Za to rozumie, niczemu siê nie dziwi. Zreszt¹ nie wiem, czy w depresji by³o mi potrzebne, aby ktokolwiek œlimaczy³ siê razem ze mn¹. Mnie przynosi³o ulgê same zerwanie tamy czarnych uczuæ, zawierzenie ich komuœ, kto ze zrozumieniem wys³ucha. A "Doktor Filozof" umie m¹drze s³uchaæ, p³acz z ca³¹ wyrozumia³oœci¹ akceptuje, w pewnym oderwaniu jak gdyby z lotu ptaka uwa¿nie œledzi zawi³e œcie¿ki moich duchowych rozterek. 

Nigdy nie krytykuje, nie wytyka b³êdów, a wprost przeciwnie, bardzo du¿o ju¿ zrobi³, aby mnie we w³asnych oczach dowartoœciowaæ, wyci¹gn¹æ z matni samoobwiniania siê przekreœlaj¹cego wszelkie istniej¹ce mimo wszystko obiektywne walory. 

Stosowana przez "Doktora Filozofa" psychoterapia ma charakter aktywny, anga¿uj¹cy pacjenta i zdecydowanie partnerski. Bazuje ona, nie na pseudopsychologicznych dewizach, a tym bardziej sloganach, nawet nie na ksi¹¿kowych prawid³ach, lecz opiera siê na przemyœleniach, w³asnych poszukiwaniach pacjenta, któremu m¹dry psychoterapeuta tylko pomaga lepiej poznaæ siebie, a przede wszystkim uwierzyæ w siebie. 

I mnie siê zdarza³o, ¿e w trakcie tych dyskusji naprowadzona umiejêtnie przez niego odkrywa³am w dos³ownym tego s³owa znaczeniu, ¿e posiadam pewne cechy charakteru, które s¹ wartoœciowe w szerokim ogólnoludzkim sensie. Wtedy to nap³ywa³a sugestia psychoterapeuty, a mo¿e silniej, nacisk, abym odt¹d budowa³a swe duchowe ¿ycie, nie w ucieczce przed s³aboœci¹ i b³êdami, ale w³aœnie w oparciu o te mocne punkty, dobre strony. 

To nic przes¹dzaj¹cego, perswadowa³ mi "Doktor Filozof", ¿e jestem nadwra¿liwa, perfekcjonistka zbyt du¿o wymagaj¹ca od œwiata i siebie, mo¿e za bardzo ambitna, za bardzo irracjonalna, za bardzo te¿ drobiazgowa w szukaniu dziury w ca³ym czy dzieleniu w³osa na czworo. S¹ to wszystko pewne cechy charakteru, bo nie wady, które na pewno utrudniaj¹ mi ¿ycie i zaburzaj¹ relacje z innymi, nie stanowi¹ jednak katastrofy, nie przekreœlaj¹ mo¿liwoœci pe³nej psychicznej równowagi. Bo przecie¿ nie ma ludzi idealnych. I bardzo by³oby nawet szkodliwe, gdybym w swoich staraniach taki idea³ stawia³a sobie jako absolutn¹ dyrektywê i wymóg. 

Mam pewne s³absze strony, które powinnam uznaæ, byæ ich jak najbardziej œwiadoma. Jednak w pewien filozoficzny sposób trzeba je ignorowaæ, nauczyæ siê ¿yæ obok nich. Poza tym ca³ym œmietnikiem sfuszerowanych psychicznych bubli, mam jednoczeœnie, pociesza mnie ¿yczliwy pan doktor, wyrobione pozytywne cechy, na których mogê oprzeæ konstruktywne ¿ycie. I tu siê dowiadujê, ¿e bardzo dobrze, ¿e jestem ambitna, wra¿liwa, wymagaj¹ca i analizuj¹ca. Mocnym te¿ atutem jest bezsprzecznie moja silna wola. 

I jak tu siê od razu lepiej nie poczuæ? Nie doceniæ takiego psychoterapeuty. Przy moich zatwardzia³ych kompleksach tak przychylne traktowanie, stawia³o mnie psychicznie na nogi. 

A przed moim wyjœciem zabra³ siê do mnie bardzo powa¿nie. Wyznaczy³ mi spotkanie, jak to okreœli³, rozrachunkowe rendez-vous. Z góry mnie uprzedzi³, ¿e mam przyjœæ do niego przygotowana. Zada³ mi kilka problemów do przemyœlenia, oczekuj¹c na refleksje, konkluzje. Upewni³ siê raz jeszcze, ¿e jestem z nim zgodna, co do rozumienia potrzeby, a raczej koniecznoœci wprowadzenia w moim systemie postaw i wartoœci pewnych istotnych zmian. 

Potakiwa³am z przekonaniem jak studentka przed profesorem i ju¿ wiedzia³am, czego oczekiwaæ. Szykowa³o siê powa¿ne seminarium na temat higieny psychicznego ¿ycia. 

Gorliwie siê te¿ przygotowywa³am. Z tych wielce g³êbokich przemyœleñ, dociekliwego poszukiwania zmian na lepsze a¿ mnie ³eb rozbola³. To tak jakby wymagaæ od rozstrojonego pianina, aby wyda³o z siebie nagle czysty w muzycznym brzmieniu ton. Albo inaczej, bo lubiê porównania, jakby po³amanego okutego w gips ³amagê dowcipnie poprosiæ, aby wdziêcznie przebieg³ przez trawnik. 

Wymagaæ mo¿na, ale trudnoœæ du¿a. Bo te¿ faktycznie, nie ma nic prostszego dla podepresyjnego rekonwalescenta jak roztrz¹sanie egzystencjonalnych ³amig³ówek.

Mierz si³y na zamiary, przykaza³ wieszcz. Tote¿ da³am z siebie, co mog³am. Zg³osi³am siê do "Doktora Filozofa" jak na kolokwium - kartka z notatkami, d³ugopis, w g³owie nat³ok nieœmia³ych pomys³ów na sam¹ siebie i ¿ycie. Chocia¿ po prawdzie, wiêcej tam by³o w¹tpliwoœci i retorycznych pytañ. 

I dobrze zrobi³am, ¿e siê tak przygotowa³am, bo i profesor podszed³ do seminaryjnego tematu systematycznie i po akademicku. Nie doœæ, ¿e mnie sprawdzi³, osaczaj¹c kontrolnymi pytaniami, to jeszcze skleci³ na mój osobisty u¿ytek ma³y "filozoficzny" wyk³adzik. A zacz¹³ ni mniej ni wiêcej tylko od Narcyza. 

W mitologii greckiej, Narikossos by³ m³odzieñcem niezwyk³ej urody. A zakocha³ siê on we w³asnym odbiciu, które podziwia³ z braku lustra w Ÿródlanej wodzie. Wzi¹³ siê wiêc i zakocha³ w samym sobie, zreszt¹ bardzo namiêtnie i jak siê mia³o okazaæ na umór. I zrobi³ g³upio, a tak¿e nierozwa¿nie, bo potem z tej niezaspokojonej têsknoty za nieuchwytnym kochankiem wykoñczy³ siê marnie. Utopi³ siê, czy otru³, ju¿ nie wiem. 

Sama bajeczka ³adna i wzruszaj¹ca jak lubiê, ale s³uchaj¹c, jak "Doktor Filozof" rozwija ten w¹tek o samouwielbieniu, poczu³am siê trochê nieswojo. By³am przekonana, ¿e w ten zawoalowany sposób moje wrodzone wady jak egocentryzm, sobkostwo, a mo¿e i zarozumia³oœæ bierze teraz na swój psychoterapeutyczny widelec. 

A¿ siê trochê zmartwi³am, ¿e przyjdzie mi niechybnie wys³uchaæ, nawet od tak tolerancyjnego i przymykaj¹cego oko na ludzkie s³aboœci profesjonalnego duszpasterza dyskretnie nagannego potwierdzenia w³asnego obna¿onego w swej szpetocie charakteru. 

Jednak to wszystko, co o "Doktorze Filozofie" powiedzia³am, nie by³o tylko tak¹ po¿egnaln¹ laurk¹. Jest on duszpasterzem ca³¹ gêb¹. Krytyka nie przysz³a mu nawet do g³owy, a co dopiero mówiæ o potêpieniu. Ta mitologiczna przypowieœæ mia³a mi tylko uzmys³owiæ odniesienie narcyzmu do moich w³asnych nastawieñ w kluczowym punkcie samooceny. 

Chocia¿ na pocz¹tku pan doktor mnie pocieszy³, ¿e z samouwielbiaj¹cym siê Narcyzem nie mam nic wspólnego, zaraz potem mnie zmartwi³, ¿e to bardzo niedobrze. To jest w³aœnie w mej psychice bardzo "niehigieniczny" punkt. 

Okazuje siê, ¿e ze mn¹ w porównaniu z zakochanym w sobie bo¿kiem jest akurat odwrotnie. Mówi¹c zwiêŸle, przeginam pa³ê w drug¹ stronê. Nie tylko, ¿e o zakochaniu siê w sobie nie ma mowy, to siê jeszcze wprost przeciwnie, chocia¿ tylko podœwiadomie nie lubiê, nie akceptuje, a niekiedy wrêcz nienawidzê. Alkohol, ci¹g³a irytacja, niezdrowy tryb ¿ycia dowodz¹ tylko braku respektu wobec siebie samej. 

W samoocenie jestem bezwzglêdna i bezpardonowa, a to prowadzi do samoobwiniania siê, od którego ju¿ tylko jeden krok do nieuchronnej autodestrukcji. A to w³aœnie nic innego jak autodestrukcja jest motorem i jedyn¹ racj¹ bytu depresji. Wewn¹trz mnie toczy siê nieustanna walka i jest to walka przeciwko sobie samej. Nie akceptujê obrazu, jaki maj¹ o mnie inni ludzie. Mam w g³êbokiej pogardzie, to co sob¹ reprezentujê. Absolutnie nie podoba mi siê mój w³asny autoportret. 

Tu przerwa³ pan doktor na moment swoje résumé, ale tylko po to, by zgnêbiæ mnie pytaniem. 

Dlaczego jestem dla siebie tak surowa? Czym wyt³umaczê zbyt wysoki pu³ap oczekiwañ i wymagañ, jakie sobie stawiam? Dlaczego wreszcie nie pogodzê siê z sob¹ tak¹, jaka jestem ze wszystkimi b³êdami, jakie mi siê zdarza pope³niaæ i drobnymi mankamentami? 

I tak doszliœmy do sedna sprawy, dobrze œledzi³am tok rozumowania wyk³adowcy - byliœmy przy problemie samoakceptacji. 

Mówi³am ju¿, ¿e nie jestem a¿ taka g³upia i sama rozumiem, jakie to wa¿ne, ¿yæ ze sob¹ w wewnêtrznej zgodzie. Tylko jak siê do tego zabraæ, jak przeprowadziæ? B¹dŸ tu nagle m¹dry i spraw, ¿eby siê polubiæ. I za co? 

Nie chcia³abym zrobiæ zawodu solidnemu duszpasterzowi. Tym bardziej, ¿e uda³o mu siê przekonaæ b³êdn¹ owieczkê-duszyczkê, jak niebezpieczne s¹ dla niej manowce, a jak po¿ywna jest za to i ³adna ma³a zielona ³¹czka. Ju¿ nawet tylko, ¿eby mu sprawiæ przyjemnoœæ, wziê³abym siê i zaakceptowa³a, a jeszcze przy okazji wszystkim przysz³ym depresjom urwa³abym ³eb. Niestety, przynajmniej na razie przysz³oby mi to z pewnym trudem, gdy¿ ten brak samoakceptacji kszta³towa³ siê w z³o¿onym procesie i to w przeci¹gu wielu, wielu lat. Wchodzi tu w grê moje ca³e dotychczasowe nie za szczodrze us³ane ró¿ami ¿ycie. 

Za to, ¿e nie by³am rozpieszczana w dzieciñstwie, ¿e we wczesnej m³odoœci prze¿y³am bolesny mi³osny zawód, ¿e przed kilku laty Z³a Opatrznoœæ ukara³a mnie, odbieraj¹c ¿ycie maj¹cemu narodziæ siê dziecku, nie znajduj¹c potwierdzeñ, ¿e jestem doceniona, kochana, nie sprawdziwszy siê w eksperymencie z emigracj¹ - za to wszystko ja szukam winy w sobie. I ja tê winê znajdujê, jest to poza racjonaln¹ perswazj¹. 

Przynajmniej jak dot¹d, bo obiecujê "Doktorowi Filozofowi", którego zd¹¿y³am ju¿ polubiæ i któremu przede wszystkim ufam, ¿e wiedz¹c ju¿ teraz, co jest "higieniczne", a co nie, umieszczê ten kluczowy problem w rekonstruowanej strategii wewnêtrznych przeobra¿eñ. 

I z t¹ strategi¹ wylecia³am widaæ w sam¹ porê, bo "Doktor Filozof" poprawiwszy siê tylko wygodniej w fotelu, przeszed³ do ma³ej powtórki z zadanej uczniowi lekcji, stawiaj¹c ca³y zestaw pytañ dotycz¹cych w³aœnie programu, planów, zamierzeñ. Chcia³ wiedzieæ, jak myœlê pokierowaæ sob¹ w czekaj¹cym mnie poza progiem kliniki ¿yciu. By³a to szczegó³owa ankieta, a wygl¹da³a mniej wiêcej tak: 

Jak jestem przygotowana na nieuchronne stresy, frustracje, mniejsze i wiêksze smutki, rozczarowania i przeszkody? 

Na ile myœlê zmieniæ mój stosunek do innych i ich opinii o mnie? 

Jakie widzê punkty zaczepienia przy konstruowaniu pozytywnego ¿yciowego programu? 

Czy bojê siê nawrotu depresji? 

Co myœlê o motywacji i czêstotliwoœci picia alkoholu? 

Dlaczego nie zrobi³am dot¹d prawa jazdy?... 

Pytania psychiatry s¹ sonduj¹ce, dociekliwe. Wiem, ¿e jak zwykle wys³ucha mnie wnikliwie i przyjrzy siê zaprezentowanym przemyœleniom okiem wytrawnego eksperta. 

Czy nie wydam mu siê jednak ma³o pilna lub co gorzej œmieszna w tym "przygotowaniu" do ¿ycia opieraj¹cym siê na razie jedynie na intencjach, cichych ¿yczeniach? Snuj¹ mi siê po g³owie pewne zamiary, decyzje. Zaczynam wyodrêbniaæ kilka punktów zaczepienia, od których bêdê musia³a zacz¹æ. Czy s³usznie myœlê, czy wyci¹gnê³am w³aœciwe wnioski? Nie jestem co do tego zbyt siebie pewna. Ju¿ tu przed moim doktorem mam tremê, to co bêdzie w ¿yciu? 

Zaczynam od prawa jazdy, to najprostsze. Teraz nareszcie czujê siê gotowa je zrobiæ. Dot¹d parali¿owana irracjonalnym lêkiem przed tragicznymi wypadkami, czyhaj¹cymi tylko na kierowcê na jego samochodowej trasie i bior¹c to do siebie, nie odwa¿y³am siê na wyczyn samodzielnego prowadzenia auta. Traktowa³am to jako prowokacyjne wyzwanie dla fatalnego losu. Widzia³am jedynie potencjalne ryzyko, nic poza tym. 

Myœlê, ¿e razem z chorob¹ wyt³umi³am w sobie takie fatalistyczne podejœcie. Trzeba tylko dobrze opanowaæ maszynê, trzymaæ siê znaków drogowych i przepisów ruchu. Poza tym w czasie jazdy, postawiæ nie na lêk i przewidywanie najgorszego, tylko na pewnoœæ siebie i ostro¿noœæ. 

Widzê nieraz za kierownic¹ dos³ownie zgrzybia³ych staruszków. Dlaczego wiêc nie mia³abym tej sztuczki opanowaæ i ja? I to jest dobry pomys³, gdy¿ mo¿liwoœæ samodzielnego prowadzenia samochodu bardzo by o¿ywi³a rutynê mojego z koniecznoœci ograniczonego przestrzennie powszedniego ¿ycia. By³aby to taka ma³a codzienna wolnoœæ. 

¯yciem trudniej prowadziæ jak samochodem. Ono siê opiera, zastawia pu³apki. Zrobiê jednak wszystko, aby wykorzystaæ ca³¹ zdobyt¹ wiedzê, tak jak kierowca o maszynie - ja, o osobowoœci, jak równie¿ o przepisach - prawach psychologii. Maj¹c ju¿ pewien baga¿ informacji i doœwiadczeñ, ³atwiej mi bêdzie na pewno obraæ w³aœciw¹ trasê, nadaæ ¿yciu bardziej sensowny kurs. 

Pierwszym nieodzownym punktem, bez którego samochód w ogóle nie zapali jest przekrêcenie kluczyka w stacyjce. Dla mnie tym samym jest odnalezienie wiary w siebie. Bez tego, jak zrozumia³am, nie zajadê daleko, a nawet nie zastartujê. 

Trzeba wiêc bêdzie przestaæ tak siê przejmowaæ opiniami innych. Zaaprobowaæ w³asn¹ osobowoœæ tak¹ jaka ju¿ jest. Spojrzeæ na siebie bardziej trzeŸwo i sprawiedliwie. S¹ gorsi ode mnie, a bardzo siê ceni¹ i kochaj¹. Mo¿e i mnie uda siê wreszcie trochê siebie polubiæ, bo i dlaczego by nie? 

Kocham moje dzieci i potrafiê im to okazaæ. Respektuj¹c ich indywidualnoœæ, staram siê je modelowaæ do ogólnie przyjêtych wartoœciowych wzorów. Mam z nimi wspania³y kontakt, darz¹ mnie zaufaniem. Jestem wiêc dobr¹ matk¹. 

Od siedmiu lat mieszkam z rodzin¹ na poddaszu. Mieszkanie nale¿y do banku, w którym g³owa rodziny pracuje, wiêc koszt jego wynajmu jest niski. I dobrze. Trafi³o siê nam ono jak œlepej kurze ziarno, gdy startowaliœmy goli i bosi w desperacko podjête emigracyjne ¿ycie, ale... czas mija, ¿ycie ucieka, a my tam ci¹gle tkwimy. 

Jest to faktycznie doœæ spora mansarda w piêknym starofrancuskim budynku otoczonym wspania³ym ogrodem. Na pewno mo¿e siê podobaæ takie lokum komuœ, kto przyjdzie z wizyt¹ lub spêdza tu jedynie weekend. Ja mam go ju¿ serdecznie doœæ. Borykam siê jednak, jak mogê z harówk¹, jakiej taki zaniedbany apartament wymaga. Wszystko tu ju¿ wo³a o remont, inwestycjê w sensie zmiany tapet, pod³ogowej wyk³adziny czy mebli. Nie dzieje siê nic. Mimo tego w mieszkaniu jest zawsze czysto, przynajmniej zawsze wysprz¹tane. I chocia¿ robiê wszystko ze zniechêceniem, jak ja to nazywam, na ¿y³ê, niczego nie mo¿na zarzuciæ wype³nianym przeze mnie obowi¹zkom. Jestem wiêc te¿ dobr¹ gospodyni¹. Do tego zmierza³am. 

A przy okazji. Moim marzeniem, które powinno w najbli¿szej przysz³oœci przyoblec kszta³t konkretnej decyzji i planu jest w³aœnie wyrwanie siê z tych smutnych, bardzo odciêtych od œwiata i ludzi poddaszowych œcian. Tam czujê siê Ÿle i to z roku na rok coraz gorzej. Mam zawsze wra¿enie, ¿e jestem odizolowana, osaczona, zamkniêta. Je¿eli ma byæ ze mn¹ lepiej, to przede wszystkim temu trzeba po³o¿yæ kres. Raz jeszcze rzuciæ ¿yciu tak wa¿kie i pe³ne nadziei has³o - przeprowadzka. Ale to na boku. Wrócê jeszcze na chwilê do niewdziêcznego wysi³ku dowartoœciowania swojej zakompleksia³ej persony. 

A faktem jest, ¿e jeœli ciê zaproszê do siebie, bêdziesz przyjêty, oczywiœcie na miarê mo¿liwoœci, jak muzu³mañski wezyr. Tylko wybieraj specjalnoœci z kuchni ró¿nych narodów i tak wszystko bêdzie smaczne, urozmaicone i przygotowane na czas. Goœcinna, dobra kucharka - taka ju¿ jestem. 

Do bliŸnich mam stosunek przyjazny i szczery. Zawsze gotowa jestem poradziæ, pomóc i wspomóc. Jak to siê mówi, ostatni¹ koszulê bym z siebie zdar³a, gdy widzê kogoœ w potrzebie. 

Krytyczny ma³¿onek moje relacje z ludŸmi ocenia za przesadzone i zbyt egzaltowane. Twierdzi, ¿e to chorobliwe. Wiecznie mi wytyka, ¿e wygl¹da, jakbym stara³a sobie ludzi "kupiæ", a w ka¿dym razie zdobyæ ich sympatiê czy uznanie za wszelk¹ cenê. Wed³ug niego od lat odgrywam z wielkim przejêciem, uporczywie, aczkolwiek nieudolnie rolê dobrej ciotki z Ameryki. Mo¿e i jest w tym trochê racji. Trzeba bêdzie zrewidowaæ i ten punkt widzenia. Bo co ja dostajê w zamian w tych relacjach, to ju¿ jest odrêbna, nastêpna sprawa. 

¯eby siê nie daæ znów speszyæ krytyce, pospiesznie kontynuujê. W ka¿dym razie najbardziej ze mnie kochaj¹ca córka i siostra, a równie¿ sprawdzona kumpelka lub jeœli ktoœ siê sprawdzi i otwiera na przyjaŸñ, tak¿e niezawodny, wierny przyjaciel. 

Kontynuowa³abym tak to samochwalstwo pewnie bez koñca, ale dosz³o wreszcie do podsumowania mojej roli jako ¿ony, jako partnerki w czyimœ ¿yciu. Nie mam tu zbytnich sukcesów, wprost przeciwnie. Poniewa¿ jednak za³o¿one mam na dzieñ dzisiejszy myœlenie wy³¹cznie pozytywne, pominê zatem tê stronê mego ¿ycia dyskretnym milczeniem. Ju¿ tylko w g³owie przepowiem sobie wszystkie nasuwaj¹ce siê decyzje, ewentualne przedsiêwziêcia. Postanawiam, ¿e nie bêdê tu robi³a tak zwanego prania brudów. Tym bardziej, ¿e opowieœci tej s³ucha te¿ osoba najbardziej zainteresowana, mój m¹¿. 

Z napiêt¹ uwag¹ œledzi moje przemyœlenia - w¹tpliwoœci "Doktor Filozof". Wydaje siê, ¿e mnie rozumie. Chyba zdaje sobie sprawê z niew¹tpliwego wysi³ku, jaki mnie czeka. Indaguje mnie jednak dalej, podkreœlaj¹c dobitnie, ¿e muszê znaleŸæ coœ w ¿yciu, co nada mu sens. S'accrocher - brzmi to po francusku obrazowo i dobitnie. Trzeba siê ¿ycia uchwyciæ, uczepiæ za wszelk¹ cenê, choæby jak ton¹cy brzytwy, a wisielec ga³êzi. Z³apaæ siê kurczowo tego, co stanowi istotê i zasadnoœæ ¿ycia. Nale¿y wykorzystaæ wszystko, co wybija od dna i pozwala utrzymaæ siê na powierzchni. 

Ja mam szczêœcie. Moje realne i napawaj¹ce buduj¹c¹ nadziej¹ attachement - przywi¹zanie to dwójka kochanych, wspania³ych dzieci. Nie muszê szukaæ niczego wiêcej, ja dla nich muszê ¿yæ. 

I chocia¿ niestety nie mog³abym z przekonaniem zaœpiewaæ z moj¹ ulubion¹ Edyt¹ Geppert - "¯ycie, ja kocham ciê nad ¿ycie...", to jednak mimo wszystko podejmê oferuj¹c¹ siê rozgrywkê z losem. I zrobiê to ju¿ tym razem rozwa¿niej, ostro¿niej. Nie bêdê siê niepotrzebnie nara¿aæ, gdy¿ wa¿ne jest, abym wysz³a bez szwanku. Nie mogê przegraæ kolejny raz. 

Koniec z majakami. Trzeba zaakceptowaæ wreszcie ¿ycie takim, jakie jest. Zaprzestaæ ci¹g³ych, mêcz¹cych z³udzeñ, ¿e siê ono zmieni samo z siebie i z dnia na dzieñ. 

Mam ju¿ prawie czterdzieœci lat na karku. Moje ¿ycie jest ju¿ skonstruowane i pewnie w ponad po³owie dokonane. Nie ma co d³u¿ej czekaæ na piêknego ksiêcia, który siê pojawi, aby mnie uwieŸæ na swym rumaku w baœniowy kraj niepowszedniego piêkna i wiecznej szczêœliwoœci. 

¯ycie to nie bajka. Jak powtarza czêsto mój francuski przyjaciel, jest ono bardziej porównywalne do kanapki posmarowanej gównem, z której zmuszeni jesteœmy odgryzaæ ma³y kês ka¿dego dnia. Mo¿e niesmaczne, ale nieuniknione. Tote¿ i ja muszê zaprzestaæ tej bezsensownej walki, jak¹ toczê z dniem dzisiejszym. Skoñczyæ ze sztywnym przeciwstawianiem siê realiom, które niekoniecznie s¹ po mojej myœli. To nic nie daje, nie pomaga, a czêsto koñczy siê wrêcz fatalnie. Daj¹c siê sprowokowaæ, zapragnê³am udowodniæ, ¿e i ja potrafiê pracowaæ zarobkowo i w efekcie wpad³am jak œliwka w kompot. 

Trzeba ¿ycie przyjmowaæ takie, jakie jest - twarde, niebezpieczne, nieraz z³oœliwe. Problem polega jedynie na tym, aby staraæ siê nie wypuœciæ nad nim kontroli. Nie wolno pozwoliæ, by jego nieprzychylne okolicznoœci nami manipulowa³y, zaburzaj¹c nasz system wartoœci i ocen. 

A bêd¹c przy manipulowaniu, wrócê raz jeszcze do moich relacji z innymi ludŸmi. Zaczynam rozumieæ, ¿e za du¿¹ wagê przywi¹zujê do ich opinii, niepotrzebnie przejmujê siê nawet p³ytkimi krytykami, zbyt gorliwie chcê siê wszystkim podobaæ. Nie jest to na pewno w sensie psychicznym zdrowe, gdy¿ takie uwarunkowanie odbiera mi wiarê w siebie i przysparza wy³¹cznie bolesnych rozczarowañ. 

Ile to razy p³aka³am, ¿e daj¹c z siebie co najlepsze, napotykam u innych z³¹ wolê, interesownoœæ lub obojêtnoœæ, która by³a jeszcze najbardziej uczciwa. Ile to razy "zainwestowa³am", zaanga¿owa³am siê uczuciowo w kontakty, które okazywa³y siê absolutnym niewypa³em. 

By³am wykorzystywana, wci¹gana w brudne intrygi. W ¿adnym wypadku nie natrafi³am na przyjaŸñ, której tak gor¹co pragnê³am. Z sam¹ bezinteresown¹ i szczer¹ ¿yczliwoœci¹ by³y ju¿ k³opoty, a ja uparcie, wrêcz obsesyjnie bra³am fa³szywe monety ludzkiej hipokryzji za poszukiwane z³oto. Dawa³am siê zwodziæ, ulega³am z³udzeniom. Z ca³¹ naiwnoœci¹ granicz¹c¹ z g³upot¹ w swym zamierzeniu stwarzania kontaktów siêgaj¹cych niemal idea³u, w rzeczywistoœci budowa³am zamki na lodzie i raz za razem spada³am na zbity ³eb. 

Trzeba to zmieniæ. Muszê wreszcie przyj¹æ i siê z tym liczyæ, ¿e inni ludzie, podobnie jak ja, s¹ omylni i maj¹ równie¿ swoje wady. Bywaj¹ zazdroœni, z³oœliwi, nieraz zawistni. Moje uparte oczekiwanie uprzejmoœci za uprzejmoœæ, dobroci za dobroæ wydaje siê byæ pewnym nieporozumieniem. 

I powinnam siê kontrolowaæ, by nie szukaæ w ka¿dych okolicznoœciach akceptacji w oczach innych, a ju¿ na pewno, nie jak dot¹d, za wszelk¹ cenê. Robiæ, co siê uwa¿a za s³uszne, a resztê mieæ w nosie. Nigdzie te¿ nie jest powiedziane, ¿e muszê byæ przez wszystkich doceniana i lubiana. Jeœli nie chc¹ dostrzec moich wartoœci, tym gorzej dla nich, jak mówi¹ Francuzi - tant pis. 

Tak wiêc przestaæ siê szarpaæ i walczyæ. Mo¿e za to dla odmiany zacz¹æ korzystaæ trochê z ¿ycia nawet z jego skromnymi mo¿liwoœciami. I tu znów przede wszystkim dzieci - czerpaæ wiêcej radoœci, satysfakcji, po prostu szczêœcia z mojej wspania³ej parki. Poza tym ze swojej strony, poœwiêcaæ im wiêcej uwagi, zrobiæ wysi³ek, by daæ im z siebie maksimum, gdy¿ na to w pe³ni zas³uguj¹, a obawiam siê, ¿e nie rozpieszcza³am ich dot¹d w tym wzglêdzie. 

A co jeszcze? Mo¿e mniej wczuwaæ siê w jak¿e czarne i pe³ne beznadziei refreny typu - "Pokolenie utraconych marzeñ, generacja zmarnowanych szans...". I tak œwiata nie zwojujê, do diab³a z tym. Przestaæ analizowaæ, roztrz¹saæ, rozdrapywaæ, co siê w duszy ko³acze. Koniec z bezkresem sentymentów, bezp³odnymi nadziejami, majakami egzaltowanej wyobraŸni. Spojrzeæ realiom w oczy. Koncentrowaæ siê bardziej na konkretnej sytuacji ni¿ psychice. Nie baæ siê faktów. Wzi¹æ siê z ¿yciem za bary. 

I proszê, jak to wszystko dzielnie brzmi. 

A jeszcze jedno i wcale nie b³ahe. Ten ca³y przytoczony wy¿ej koncert ¿yczeñ ma byæ przeprowadzony - na trzeŸwo! Alkohol - fini. 

Ucieczka w odmêty tego niby sojusznika by³a kolejn¹ z³ud¹. Summa summarum, alkohol nic nie za³atwia, pogarsza za to mój stan. Jeszcze zadra¿nia wszelkie dotkliwe bol¹czki. Nie wiem na razie, jak to w praktyce przeprowadzê, ale decyzjê podjê³am. Koniec z piciem. I tu jestem siebie pewna. Wiem, ¿e siê na sobie nie zawiodê. 

Poza tym mo¿e jakiœ basen, aerobik, maseczki piêknoœci czy masa¿e cia³a. Prawo jazdy i je¿eli ju¿ kontynuowanie pracy, to tylko w swoim zawodzie, a wiêc mo¿e jakiœ kurs?... 

Snuj¹ mi siê tak po g³owie te mniej lub bardziej realistyczne pomys³y, zamierzenia, decyzje. Jedno jest w tych poszukiwaniach pewne. Jeœli mam po ludzku ¿yæ, muszê zawalczyæ, muszê chcieæ. Wszystko, aby nie powrót obezw³adniaj¹cej stagnacji. Zaczynam czuæ w sobie pewn¹ konstruktywn¹ si³ê, trochê nawet wiêcej jak umiarkowany zapa³. A to ju¿ coœ. 

Ale przede wszystkim odczuwam ogromn¹ ulgê, ¿e raz jeszcze uda³o mi siê wyrwaæ szponom bezlitosnej choroby. Mówiê, bezlitosna, gdy¿ jest ona faktycznie œlepo zaborcza i bezwzglêdna. Depresja, choroba-misterium, która degraduje, zabija w cz³owieku ambicjê, w³asn¹ dumê i chêæ do ¿ycia. Szczêœliwa jestem, ¿e siê wydŸwignê³am. 

Ogl¹dam siê za siebie i nieopisan¹ zgroz¹ napawa mnie sama myœl, ¿e mog³abym tê druzgoc¹c¹ si³ê napotkaæ jeszcze kiedyœ na swej drodze. 

Ogl¹dam siê za siebie i widzê porzucone, nagle opustosza³e krzywe zwierciad³o, które wszystko przeinacza, wykoœlawia, okalecza i niszczy... krzywe zwierciad³o, które z ciemnoœci straszy. 
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